DIE UNABHANGIGE QUARTIERZEITUNG VON ZURICH-HONGG SEIT 1926

He-Optik

..fiir den richtigen Durchblick
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www.he-optik.ch

Zahnarzt

im Zentrum von Hongg
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Zahnfleischbluten?
Fragen Sie lhren Zahnarzt.

Limmattalstrasse 204, 8049 Ziirich
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Sauberkeit:
unsere starkste Seite.

POLY-RAPID AG
Facility & Clean Services
www.poly-rapid.ch, Tel. 058 330 02 02

POLYRAPID,

SAUBERE ARBEIT

T T
F

.

Gemeinsam geben sie Gas: Nicole Kraft und Rolf Pulfer. (Foto: dad)

Das Organisationskomitee des
Hongger Quartierfestes erhielt ein
Co-Prasidium: Nicole Kraft und
Rolf Pulfer folgen auf Heinz Buttau-
er. Das Duo hat die Planung bereits
aufgenommen: Das nachste Wiim-
metfascht soll vom 20. bis am 22.
September 2024 stattfinden.
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Achtung:
Gartenunfille

Der Samariterverein Ziirich-Hongg
fihrte fiir seine Aktivmitglieder ei-
ne spannende Ubung mit wertvol-
len Anweisungen durch.
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«Wenn alles schlaft»
Das Hongger Ballettstudio Pliim
lud zur Schulauffiihrung ein. Die
jungen Tanzerinnen begeisterten
das Publikum.
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Ihr Alters- und Pflegezentrum A

Mit Herz ... in Hongg [=]
Personlich. Geborgen. Professionell.

Gerne zeigen wir Ihnen unser schon

. gelegenes Alters- und Pflegezentrum.

RIEDHOF

Leben und Wohnen im Alter

Das Neueste aus Hongg immer auf www.hoengger.ch

IWicerr™

SAMSTAG, 26.8.2023
1030 bis 18.00 Uhr

Musik | Spiele | Unterhaltung
Festbetrieb fiir gross & KLEIN

Alle Details zum E
offentlichen
Jubildumsfest »

Limmattalstr. 410/t14
8049 Ziirich
frankental.ch
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Gratis-Zustellung in jeden Haushalt in 8049
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Ziirich-Wipkingen

Bauprojekte

Ausschreibung von Bau-
projekten gemass § 314
Planungs- und Baugesetz (PBG)
Planauflage: Amt fiir Baubewilli-
gungen, Amtshaus IV, Lindenhof-
strasse 19, Biiro 003 (8.00-9.00
Uhr; Planeinsicht zu anderen
Zeiten nach telefonischer
Absprache, Tel. 044 412 20 11). Die
ausgeschriebenen Baugesuche
kénnen auf Anfrage auch digital
eingesehen werden. Die Begehren
zur digitalen Einsicht kdnnen auf
www.stadt-zuerich.ch/baubewilli-
gungsverfahren unter «Offentliche
Ausschreibungen» gestellt
werden. Die Begehren sind bis
spatestens 14.00 Uhr des letzten
Publikationstages zu stellen. Es ist
untersagt, die digital erhaltenen
Unterlagen Dritten zugénglich zu
machen oder diese zu vervielfalti-
gen.

Interessenwahrung: Begehren um
Zustellung von baurechtlichen
Entscheiden miissen bis zum
letzten Tag der Planauflage
(Datum des Poststempels)
handschriftlich unterzeichnet (Fax
oder E-Mail gentigen nicht) beim
Amt fiir Baubewilligungen,
Postfach, 8021 Ziirich, gestellt
werden (§ 315 PBG). Wer diese
Frist verpasst, verwirkt das
Rekursrecht (§ 316 PBG).

Fiir die Zustellung des Bauent-
scheids wird eine einmalige
Kanzleigebiihr von Fr. 50.- erho-
ben. Es erfolgt nur ein Zustellver-
such. Bei Abwesenheit liber die
postalische Abholfrist von 7 Tagen
hinaus ist die Entgegennahme
anderweitig sicherzustellen (z. B.
durch Bezeichnung einer dazu
ermachtigten Person).

Dauer der Planauflage: bis 13. Juli
Bombachsteig 14, Aussenlift, W3,
David Habegger, Rossistrasse 15,
8800 Thalwil

Nummer: 2023/0418

Kontakt: Amt fiir Baubewilligungen

Strassenbauprojekt

Strassenbauprojekt mit Rechts-
erwerb:

Wieslergasse, Abschnitt
Limmattalstrasse bis Riedhof-
strasse, 6ffentliche Planauflage
gemass §§ 16 und 17 des
Strassengesetzes des Kantons
Ziirich

Nach Durchfiihrung des Mitwir-
kungsverfahrens (§ 13 StrG, LS
722.1) wird folgendes Projekt

Amtliches

gemass 8§ 16 und 17 StrG
offentlich aufgelegt: Neugestal-
tung des Strassenraums der
Wieslergasse durch Verbreiterung
des siiddstlichen Trottoirs und
Neupflanzung einer Baumreihe im
Abschnitt Imbisbihlstrasse bis
Riedhofstrasse, Riickbau der
Trottoirliberfahrt bei der
Einmiindung Imbisbihlstrasse,
Aufhebung des Fussgingerstrei-
fens innerhalb der Tempo-30-Zone
stidlich der Kreuzung Wieslergas-
se/Riedhofstrasse, Erweiterung
Natursteinpflasterung im
Einmiindungsbereich Singlistras-
se, neue Sitzgelegenheit beim
Brunnen, Anpassung der
offentlichen Beleuchtung,
Erneuerung des Strassenbelags,
des Mischabwasserkanals und der
Werkleitungen, Neuverlegung
Fernwarmeleitung.

Das Projekt ist - soweit darstellbar
- ausgesteckt bzw. markiert.

Die Projektunterlagen liegen
wéahrend 30 Tagen beim Tiefbau-
amt der Stadt Zurich, Werdmiihle-
platz 3, Amtshaus V, 8001 Ziirich,
im Korridor des 4. Stocks zur
offentlichen Einsichtnahme auf
und kdnnen jeweils von Montag
bis Donnerstag von 07.00 bis
18.00 Uhr und am Freitag von
07.00 bis 17.00 Uhr eingesehen
werden.

Die Planauflage dauert von
Freitag, 23. Juni bis Montag, 24.
Juli 2023.

Gegen das Strassenbauprojekt
kann innerhalb der Auflagefrist
schriftlich per Briefpost beim
Tiefbauamt der Stadt Ziirich,
Werdmiihleplatz 3, 8001 Ziirich,
Einsprache erhoben werden.
Nummer: 2023/0393

Kontakt: Tiefbauamt

(Quelle: Amtsblatt der Stadt
Zirich, 21. Juni)

Temporare
Verkehrsvorschriften

Wegen Kanal-, Werkleitungs- und
Strassenbauarbeiten ergehen fiir
die nachgenannte Strasse
etappenweise ab etwa 5. Juni 2023
bis Ende Dezember 2024 folgende
Verkehrsvorschriften:

Segantinistrasse

Fahrverbot

Der Verkehr mit Motorwagen,
Motorradern und Motorfahrradern
ist verboten, ausgenommen sind
der Werkverkehr und Zubringer-

Hongger Zeitung

dienst: zwischen der Regensdorf-
erstrasse und dem Haus Nr. 193,
gemass Ortlicher Signalisation.

Einbahnverkehr

Der Verkehr mit Fahrzeugen ist
verboten, ausgenommen ist der
Werkverkehr: von der Michelstras-
se nach dem Haus Nr. 193. Die
Verkehrsvorschriften werden mit
dem Aufstellen der Signale
rechtsverbindlich. Gegen diese
Verfligung kann innert 30 Tagen
ab Publikation beim Stadtrat
Ziirich, Postfach, 8022 Ziirich,
schriftlich ein Begehren um
Neubeurteilung eingereicht
werden. Das Begehren muss einen
Antrag und dessen Begriindung
enthalten. Wer ein Neubeurtei-
lungsbegehren stellt, muss
glaubhaft darlegen, inwieweit ihm
oder ihr aufgrund der verfiigten
Verkehrsanordnung ein personli-
cher Nachteil erwachst. Die
Verfahrenskosten sind von der
unterliegenden Partei zu tragen.
Damit die Bauarbeiten terminge-
mass begonnen werden kénnen,
wird Neubeurteilungsbegehren die
aufschiebende Wirkung entzogen.
Die Verfiigung und ein Ubersichts-
plan zum geplanten Vollzug der
Verkehrsvorschriften kdnnen im
elektronischen Amtsblatt
eingesehen werden.

Nummer: 2023/0387

Kontakt: Dienstabteilung Verkehr
(Quelle: Amtsblatt der Stadt
Ziirich, 14. Juni)

Wegen Kanal-, Werkleitungs- und
Strassenbauarbeiten ergeht fiir die
nachgenannte Strasse riickwir-
kend ab 12. Juni 2023 bis Ende Ok-
tober 2023 folgende Verkehrsvor-
schrift:

Winzerhalde

Fahrverbot

Der Verkehr mit Motorwagen ist
verboten, ausgenommen sind
Anwohnende und Werkverkehr:
zwischen dem Haus Nr. 15 und
dem Haus Nr. 93, gemass ortlicher
Signalisation. Die Verkehrsvor-
schrift wird mit dem Aufstellen der
Signale rechtsverbindlich. Die
Verfiigung und ein Ubersichtsplan
zum geplanten Vollzug der
Verkehrsvorschrift kdnnen im
elektronischen Amtsblatt
eingesehen werden.

Nummer: 2023/0406

Kontakt: Dienstabteilung Verkehr
(Quelle: Amtsblatt der Stadt
Zirich, 21. Juni)
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Bestattungen

Stocker geb. Betz, lIse
Magdalena, Jg. 1935, von Ziirich
und Bussnang TG; verwitwet
von Stocker-Betz, Johann
Albert; Ackersteinstrasse 197.

Das Neueste aus Hongg
immer auf:
www.hoengger.ch

Schiessdaten

300-Meter-Schiessen

und Schiesszeiten

Samstag, 1. Juli, 9-12 Uhr (3. Ob-
ligatorische Bundesiibung)
Mittwoch, 5. Juli, 17-19 Uhr
Samstag, 8. Juli 10-12 Uhr
Mittwoch, 12. Juli, 17-19 Uhr
Samstag, 15. Juli, 10-12 Uhr
Mittwoch, 9. August, 17-19 Uhr
Freitag, 11. August, 17-19 Uhr (4.
Obligatorische Bundesiibung)
Samstag, 12. August, 9-12 Uhr
(5. Obligatorische Bundes-
tbung)

Mittwoch, 16. August, 17-19 Uhr
Samstag, 19. August, 9-11 Uhr
(Hans Waldmann-Schiessen)
Mittwoch, 23. August, 17-19 Uhr
Samstag, 26. August, 9-12 Uhr
(6. Obligatorische Bundes-
tibung)

Mittwoch, 30. August, 17-19 Uhr
(Rehalp-Vorschiessen)

Die Allmend Honggerberg ist
wahrend dieser Zeiten gemass
den Sicherheitsvorschriften des
VBS zwischen Schiitzenhaus
und Zielhang gesperrt. Die Ab-
sperrungen sind signalisiert.

300-Meter-Schiessen

und Schiesszeiten

Dienstag, Mittwoch, Donners-
tag und Freitag wahrend der
Schiess-Saison:

16-20 Uhr Kleinkaliber, 17-19
Uhr Grosskaliber

sowie an folgenden Daten und
Zeiten:

Samstag, 26. August, 14-16 Uhr
(Bezirksmatch)

Offnungszeiten
Schiitzenstube

Dienstag bis Samstag: 9-21 Uhr
Sonntag: 9-19 Uhr;

bei Reservierungen auch langer
geoffnet.

Kappenbihlstrasse 80.

Dies und das

Darum gibt es
Wartezeiten auf den
Bus 46

Die VBZ miissen
wegen des Perso-
nalmangels verein-
zelte Kursausfalle
planen. Das macht
sich auch in Hongg
bemerkbar.

Kein Bus in Sicht — die Leute war-
ten in den letzten Tagen oft langer
an den Haltestellen der Linie 46.
Dabei sollte der Bus laut Plan
schon da sein. Wie die Verkehrsbe-
triebe Ziirich (VBZ) auf Anfrage
mitteilten, werden vereinzelte Kur-
se der Linie 46 gestrichen. Der
Grund sei die weiterhin angespann-
te Personalsituation im Fahrdienst.
Die VBZ empfehlen, den elektroni-
schen Fahrplan zu konsultieren. Es
werde zudem darauf geachtet,
dass keine ersten und letzten Kur-
se betroffen sind. Mit der Massnah-
me soll eine grossere Anzahl von
ungeplanten Kursausfallen vermie-

Einzelne Kurse der Linie 46 fallen aus.
(Foto: dad)

den werden. Die VBZ beobachten
die Situation laufend, sodass die
Massnahme je nach Personalsitua-
tion angepasst werden kann. Wei-
ter setze man alles daran, die Aus-
wirkungen auf die Fahrgéste so
gering wie moglich zu halten. Mit-
telfristig erwarten die VBZ zudem
eine Teilentlastung der Linie 46,
wenn das Tram 13 Ende August

wieder in Betrieb geht. (red) O

weinwegﬁhéngg

Reblaus-Trail Sommer-Quiz

Worum gehts:
1 Hol dir eine Stempelkarte.
2 Suche alle Weinweg-Tafeln auf.

3 Stemple oder besser gesagt, loche die Karte jeweils im entsprechenden Feld.
4 Du hast zwei Monate Zeit, um alle Tafeln zu finden.
5 Hast du alle Ziffern gelocht, gibst du die Karte, wie beschrieben, ab oder

schickst sie per Post. Mit etwas Gliick gewinnst du bei der Verlosung.
Gewinner:innen werden per Mail oder telefonisch kontaktiert. Der Korrespondenzweg

istausgeschlossen.

Hol dir die Stempel-Sammelkarten an folgenden Orten:
«Hongger Zeitung» am Meierhofplatz - Albis Beck Café Frankental -
Restaurant Die Waid - Osteria da Biagio - Restaurant Griinwald

Beachte die jeweiligen Offnungszeiten!

Viel Gliick, das Weinweg-Hongg-Team

weinweghoengg.ch
unteruwegs am Jincher Sonnenhang

OSTERIA ¥neso

Dank an unsere Restaurant-Sponsoren

EDITORIAL

Die Kraft der Geduld

Warten ist uns lastig. Alles
muss sofort gehen. Wir fiihlen
uns gut, wenn wir beschaftigt
sind; Geschéaftigkeit gilt
sozusagen als Tugend. Dariliber
haben wir das Warten verlernt
und es tut uns regelrecht weh.
Wir nehmen diese Zeit beson-
ders intensiv wahr und fiihlen
uns fast hilflos und ausgelie-
fert, wenn wir nichts machen
kénnen. Dabei schaden wir uns
selbst, wenn wir ungeduldig
sind. Wir flihlen inneren Stress,
der uns sogar daran hindern
kann voranzukommen. Gemass
einer Studie von D. Comer und
L. Sekerka aus dem Jahr 2014
lohnt es sich aber, wenn wir
uns in Geduld tben: Wir sind
gerechter, empathischer und
kooperativer und wir verzeihen
schneller.

Wenn Sie also das nachste Mal
auf den 46er-Bus nach Wipkin-
gen warten, nutzen Sie doch
das Bankli, das wieder auf dem
Meierhofplatz steht und lesen
Sie, was im Nachbarquartier
alles passiert. Die Doppelaus-
gabe, die Sie gerade in den
Handen halten und nur umkeh-
ren miissen, bietet genug
Lesestoff. Vielleicht sind Sie so
vertieft, dass Sie gar nicht mer-
ken, wie schnell die Zeit
vergeht und ein weiterer Bus
an lhnen vorbeigezogen ist.

Mit einem herzlichen Om
Petra England
Leitung Inserate & Marketing
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Pro Senectute ETH:zurich
Kanton Ziirich

PRO SENECTUTE

Home

Pflege und Betreuung
zu Hause.

Entdecken Sie die kunst-
volle Seite der ETH

Buchen Sie jetzt eine kostenlose
Kunst-Tour.

tours.ethz.ch

«Uns liegt die Gesundheit unserer
. . M ) . | Lernenden am Herzen. Mit der
w"- s"-'d . h e A g Teilnabme am.Prtl)jebkt.<zaEckst::;‘rk_:j
H | v unterstutzen wir sie beim Entscheid,
dabel‘ e : rauchfrei zu bleiben»

Denise Rey, Ausbildungsverantwortliche beim
Gesundheitszentrum fiir das Alter Bachwiesen

Sind auch Sie mit dabei?

Eine Anmeldung ist jederzeit moglich.
ZFPS — Zircher Fachstelle zur Pravention des Suchtmittelmissbrauchs

Weitere Informationen: www.zackstark.ch

J Kanton Ziirich rr ‘.
:I ?ildungsdirektion B . E § Fdrehar Fiethatlle tor Prsantisn LUNG E Zl:IRICH

Die Stellen fur Suchtpravention
im . Kanton Ziirich

i Bacanmitiabnissbrmchs

rifcareiert Wirkt
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Ein Duo fur das
Wimmetfascht

Die Weichen fiir das nachste Quartierfest
sind gestellt: Auf den zuriickgetretenen
OK-Préasidenten Heinz Buttauer folgen

Nicole Kraft und Rolf Pulfer: zwei, die fest

in Hongg verankert sind.

Nicole Kraft und Rolf Pulfer prasidieren das OK Wiimmetfascht. (Foto: dad)

Daniel Diriwdchter - Dies zu-
nachst vorweg: Das Wimmet-
fascht 2024 findet statt. Vom 20.
bis 22. September wird das grosse
Quartierfest zum 45. Mal tiber die
Biihne gehen. Die Struktur bleibt
gleich: Das Wiimmetfascht steht
unter dem Patronat des Quartier-
vereins Hongg und wird durch ein
breit im Quartier abgestiitztes

Organisationskomitee organisiert
und durchgefiihrt. Nun erhalt die-
ses Gremium eine neue Leitung.

Von null auf hundert

Beim letzten Wiimmetfascht, das
trotz Regenwetter rund 9000 Besu-
cher*innen verzeichnete, wurde
bekannt, dass der damalige OK-
Prasident Heinz Buttauer nach 13

Quartierleben

5

Jahren seinen Riicktritt in die We-
ge leitete. In der «Hongger Zeitung»
vom 6. Oktober 2022 veroffentlich-
te er schliesslich seine Dankes-
worte. Bei der letzten Generalver-
sammlung des 44. Wimmetfaschts,
die bereits im April stattfand, wur-
de Heinz Buttauer von seinen Kol-
leg*innen im Gremium herzlich
verabschiedet und gewiirdigt. Von
null auf hundert habe er damals
Gas geben miissen, so Ueli Stahel,
OK-Mitglied und ehemaliger Prasi-
dent des Quartiervereins. Die
wichtigste Neuerung Buttauers sei
es gewesen, das Datum vom Okto-
ber in den September zu verlegen
und das Fest wieder zum Kirch-
platz zu bringen. Buttauer hat viel
erreicht, da waren sich alle einig.

Dem Quartier etwas
zuriickgeben

Nun reichte er den Stab weiter:
Die Generalversammlung wéahlte
einstimmig ein Co-Prasidium aus
zwei bestehenden Mitgliedern des
Gremiums: Nicole Kraft und Rolf
Pulfer. Beide sind fest in Hongg
verankert.

Fir Kraft war das letztjahrige
Wimmetfascht eine Feuertaufe,
sie war das erste Mal im OK, ihre
Ressorts waren die Marktstande
und die Kleinkunstbiihne in der
Ackersteinstrasse. Nach Hoéngg
zog es die im Jahr 1983 in Wetts-
wil am Albis geborene Mutter
zweier Tochter vor rund elf Jah-
ren. Mit der Freiwilligenarbeit ha-
be sie nach den Schwangerschaf-
ten begonnen, wie sie der «Hong-
ger Zeitung» erzahlt. «Seit tber
drei Jahren begleite ich eine blin-
de Frau beim Wocheneinkauf und
flir das Schweizerische Rote
Kreuz installiere ich Notrufgerate.
Neben diesen Arbeiten habe ich
mich fiir das Mitwirken im OK
Wimmetfascht entschieden», so
die Weinliebhaberin. «Nach mei-
nem ersten Fest als OK-Mitglied

freue ich mich nun auf die Heraus-
forderung als Co-Prasidentin und
auf viele interessante Stunden
und spannende Begegnungen.»
Sie wolle dem Quartier damit et-
was zuriickgeben.

Die Geschichte weiterfiihren

Das ist auch das Hauptmotiv des
Co-Prasidenten Rolf Pulfer. «Im
Jahr 2019 schnupperte ich erst-
mals OK-Luft am Wiimmetfascht,
um dann im letzten Jahr die Ver-
antwortung fiir die Festwirtschaf-
ten zu tbernehmen», erzahlt er.
Das OK-Prasidium war nicht ge-
plant, dennoch sagte er zu. Hongg
ist seine Heimat, hier ist er aufge-
wachsen, zur Schule gegangen,
und hier lebt er mit seiner Frau.
«Seit drei Jahren bin ich im Alters-
unruhestand und regelmassig in
der Freiwilligenarbeit unterwegs»,
so Pulfer. In Hongg kennt man ihn
daher auch als Koch beim «Mittag-
essen fiir alle» im Sonnegg, viel-
leicht auch als Klarinettisten; seit
iiber 45 Jahren spielt er im Musik-
verein Altstetten.

Pulfer freut sich, mit Nicole Kraft
im Co-Prasidium die Geschichte
des Hongger Wiimmetfaschts wei-
terzufiihren und damit Bewéhrtes
zu pflegen und Neues zu ermogli-
chen. O

WUMMETFASCHT:

VEREINE PROFITIEREN

Wie der Verein Wimmetfascht
Hongg mitteilte, wurde am
letztjdhrigen Quartierfest ein
Gewinn erzielt. Alle Helfenden
konnten im Vorfeld einen Hongger
Verein ihrer Wahl angeben, der im
Falle eines Gewinns den Betrag
von 10 Franken pro Stunde fiir
deren Arbeitszeit erhélt. Davon
wurde rege Gebrauch gemacht,
und so konnten im Friihling rund
10000 Franken an diverse
Vereine ausgezahlt werden.

Wir sind Isabell, D.P. und
unsere 2 Sohne: Florian (3) und
Benjamin (just born).

Wir suchen ab sofort oder
diesem/nidchstem Jahr ein
grosseres Zuhause in Hongg/
Wipkingen, da wir hier seit 4
Jahren leben und es hier sehr
schatzen. Gern ab 4.5 Zimmer,
um die 100m?, bis CHF 3500,
grosse Wohnkitiche + Balkon/
Terrasse/Garten gewtiinscht.

Rufen Sie uns an 078 967 02 20
oder schreiben Sie uns
Isabell.Seidel165@gmail.com

Wir freuen uns.

Arbeit fiir Menschen
mit Behinderung

Geschiitzte Werkstatten
bieten auf einer gemein-
samen Plattform iiber 60
Dienstleistungen an.

Der Verein AuftragArbeit.ch, mit
Sitz in Hongg, lancierte eine On-
line-Plattform, auf der tiber 20 Ziir-

cher Werkstatten fiir Menschen
mit Behinderungen ihre Dienstleis-

tungen anbieten: Vom Hemdenbi-
geln, Waschewaschen, iiber Blu-
menpflanzen bis zum Versenden
von Massenpost.

Fiir die Menschen in den Werkstéat-
ten sind die Arbeitseinsatze eine
wichtige Stiitze. Unter den iibli-
chen Arbeitsbedingungen koénn-
ten sie keiner Erwerbstatigkeit
nachgehen, wie der Verein Auf-
tragArbeit.ch mitteilt. Mit der neu-
en Plattform sollen moglichst ab-
wechslungsreiche Auftrage erzielt
werden. (red/mm) O

KORRIGENDA
Artikel «Ein erfolg-

reiches Vereinsjahr»
Bei der Generalversammlung des
Quartiervereins Hongg wurde An-
fang Juni ein neues Mitglied in den
Vorstand gewahlt: Katrin Hecht. In
der Ausgabe vom 15. Juni ist irr-
tiimlicherweise von «Karin Hecht»
die Rede. Wir bitten um Entschul-
digung und wiinschen Katrin Hecht
alles Gute im neuen Amt. O

Die Redaktion
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Riesenauswahl
Heimberatung
Umbau aus einer Hand
Lebenslange Garantie

TAG DER OFFENEN TUR / 19. CHRIESIFASCHT
Sonntag, 2. Juli, 11-17 Uhr
Musikalische Unterhaltung mit JUST TWO
Betriebsrundgange 11.30 & 13.30 Uhr
Degustation der genussvollen Weine aus Eigenbau

H : Kiichen
us | Badezimmer

Und es funktioniert. ' Bauleitung

Kiichen und Badezimmer

Montage mit eigenen Schreinern

Luca Belvedere

079 594 00 93

Hoéngg

vielerlei «Gluschtigs» im Hofladen

Ciiplibar im Deko-& Gschankladeli «Bijoux»
Ponyreiten, Biichsen werfen, Zapfen fischen,
Hiipfburg mit Pool, Airbrush-Tattoos
Geniessen Sie ein feines Glas Wein und etwas vom Grill
oder etwas Siisses aus der eigenen Backstube von Anja

Wir freuen uns auf Sie!

Raume voungenus
H o I e Flohmarktsachen ab
Ka Ufe Antiquitaten
Mobil 079 405 26 00

M. Kuster, hm.kuster@bluewin.ch

Wein- und Obsthaus, Frankentalerstr. 54 und 60, Ziirich-Hongg, Tel. 044 341 97 40
Mo, Di, Do: 8 12/14 18 30 Uhr, Fr 8— 18 30, Sa 8—16 Uhr, M1 und So geschlossen

HAUSERSTIFTUNG HONGG

Wohnen im Alter

Unsere Hauserstiftung ist ein kleines Alters-
und Pflegeheim, an ruhiger und sonniger Lage,
welches 39 Bewohnerinnen und Bewohnern
ein gemiitliches Zuhause bietet, in dem sie pro-
fessionell und liebevoll betreut werden.

Unser idyllischer Garten und die Sonnenterrasse .
laden zum gemiitlichen Verweilen ein. -

Interessiert? Wir freuen uns auf ein personliches
Gesprach mit lhnen.

Hauserstiftung Hongg, Wohnen im Alter
Telefon 044 344 20 50, www.hauserstiftung.ch

Jubilaum: 12 Jahre Mandarin TCM Services Zentrum

Frau Dr. Zhang Weiwei freut sich, www.mandarin-tcm.ch

Sie kennenzulernen! Hoénggerstrasse 1 info@mandarin-tcm.ch

Wir sind bei den Komplementirmedizin- 8102 Oberengstringen Montag—Freitag 8-18 Uhr
Zusatz-Versicherungen anerkannt. Telefon 044 750 24 22 Samstag 8-12 Uhr

Neukunden erhalten ab 5 Sitzungen eine
GCratis-Therapie geschenkt. Inbegriffen
sind: Akupunktur, chinesische Massage
und Schropfen im Wert von ca. Fr. 150.—.
Bitte melden Sie sich an.

Unsere TCM-Schwerpunkte sind:

— Myome

— Nacken-, Schulter- und Riickenschmerzen
— Prostata-Krankheit

— Psoriasis, Neurodermitis

—Asthma
—Covid-19 Nebenwirkungsbehandlung
— Depressionen (Burnout)

— Entwoéhnung von Rauchen und Alkohol — Schlafstérungen

— Herzbeschwerden — Schwindel (Bluthochdruck)
— Heuschnupfen (Allergie und Sinusitis) — Sportverletzungen

- Hirnschlag (Lahmung nach Schlaganfall) - Stress und Miidigkeit

—Ischias, Lumbago, Arthrose

— Krebs-Konditionierung

- Lendenwirbel-Probleme
(HIVD Bandscheibenvorfall)

— Migrane (Kopfschmerzen)

— Tinnitus (Horsturz)

— Unfruchtbarkeit bei Frauen
(Sterilitdt bei Mannern)

- Verdauun?sstorungen

— Wiederaufbau nach dem Gebaren

Restaurant
Am Bruhlboch

Spezialitaten-
Abende
ab 17.30 Uhr

Mittwoch, 5. Juli 2023
Tagliata di manzo

Schweizer Rindsentrecote
auf einem Rucolabeet mit
neuen gebratenen Kartoffeln

E I R R O

Mittwoch, 12. Juli 2023
Kalbsleberli
am Tisch flambiert

mit frischen Krautern und
knuspriger Butterrosti

Telefon 044 344 43 36

Restaurant Am Brihlbach
Kappenbihlweg 11

8049 Ziirich-Hongg

Das &ffentliche Restaurant

TERTIAMNUM Residenz im Briinl

manfred albrecht
gyndkologie und geburtshilfe
hypnosetherapie

limmattalstrasse 352
8049 zurich / hongg
tel. 044 341 14 44
frauenarztpraxis.hoengg@hin.ch
www.frauenarztpraxis-hoengg.ch




29. Juni 2023

Quartierleben

Im Garten ist Vorsicht geboten

Der Samariterverein Ziirich-Hongg fiihrte Anfang Juni eine Ubung fiir seine
Aktivmitglieder durch. Dabei trafen sie auf verschiedene Gartenunfélle und
mussten sofort handeln.

Daniel Diriwachter — Eigentlich gilt
die Imbisbiihlstrasse als friedli-
cher Ort mit schmucken Hausern
und ebensolchen Géarten. An ei-
nem Montagabend im Juni dnder-
te sich das: Gleich in vier Garten
ereigneten sich Unfalle, die Erste
Hilfe verlangten. Es handelte sich
dabei um eine Ubung des Samari-
tervereins Ziirich-H6ngg. Das Trai-
ning gehoérte zu insgesamt zehn
Weiterbildungsabenden pro Jahr,
wobei sich die Aktivmitglieder
zum Besuch von vier Abenden ver-
pflichten.

Rund 20 Mitglieder des Samariter-
vereins versammelten sich bei der
Imbisbiihlstrasse, unter ihnen
auch Barbara Bisko, welche die
Verantwortung fiir die Kommuni-
kation innehat. Es ist ihr ein Anlie-
gen, sich sozial zu engagieren. «Ich
bin Samariterin aus Uberzeugung,
weil ich dadurch mein Erste-Hilfe-
Wissen laufend auffrischen und so
in einem Notfall schnell und kom-
petent helfen kann», so Bisko.

Die Anwesenden teilten sich in
vier Gruppen auf. Entsprechend
wurden vier Gartenunfalle geplant.
«Gerade jetzt verbringen wir viel
Zeit im Freien, daher ist diese
Ubung mit realitatsnahen Fallbei-
spielen die perfekte Auffrischung,
um im Notfall richtig zu reagieren»,
sagte Bisko. Die Spannung stieg
und so machte sich ihre Gruppe
auf zum ersten Garten.

Stichwunde und Kettensige

Dort trat eine Frau in einen Nagel,
der ihren Fuss durchbohrte. Deren
Hunde rannten wild umher. Wah-
rend Bisko die Tiere an die Leine
nahm, kiimmerten sich die zwei
anderen um die Frau, leisteten Ers-
te Hilfe und alarmierten den Not-
arzt. Im Anschluss erhielten sie
Lob und Kritik eines Samariterleh-
rers. Die Teilnehmenden lernten
dabei einiges iiber Verletzungen
dieser Art: Da ist die Stichverlet-
zung, die tief sein kann und zwin-
gend arztlich behandelt werden
muss. Auch eine Schnittverletzung
kann tief sein, wohingegen eine
Schiirfung zunachst beobachtet
werden muss, jedoch nicht zu un-
terschatzen ist. Eine Quetschwun-

de wiederum entsteht als Folge
stumpfer Gewalteinwirkung, wo-
durch Blutgefasse platzen und zer-
reissen.

Auch der zweite Gartenunfall hatte
es in sich: Eine Frau hantierte mit
einer Kettensage und verletzte
sich am Unterarm. Bisko und ih-

ne werden vor dem Ersticken be-
wahrt. Spater wurde die Frau mit
einer Rettungsdecke umbhiillt, da-
mit die Korperwadrme bestehen
blieb. Dieser Vorfall wurde eben-
falls analysiert. Die Samariterleh-
rerin erklarte, dass die Notfallnum-
mer weit mehr sei als «nur» eine

Die Ubungen des Samaritervereins Ziirich-Héngg hatten es in sich. (Foto: dad)

rem Team war es wichtig, zunachst
die Situation einzuschatzen und
die Sage abzuschalten - die eigene
Sicherheit muss gewahrleistet
sein. Ein Druckverband sollte die
Blutung vorerst stoppen, die Num-
mer 144 wurde alarmiert, doch die
Frau fiel in Ohnmacht. Die Samari-
ter*innen brachten sie in die stabi-
le Seitenlage: So wird sicherge-
stellt, dass die Atemwege freige-
halten werden. Erbrochenes oder
Blut konnen ablaufen und Betroffe-

Meldestelle: Die Mitarbeitenden
dort kénnen telefonisch Anweisun-
gen geben, sollte jemand kein Wis-
sen liber Erste Hilfe haben. Und zu-
mindest der Anruf misse sein; un-
terlassene Hilfeleistung ist eine
Straftat.

Der Sturz und ein Insekt

Beim dritten Unfall handelte es
sich um einen Sturz von der Leiter;
ein Mann lag ohnmachtig vor sei-
nem Haus. Bei Verdacht auf Wir-

belsaulenverletzungen ist es wich-
tig, den Verletzten moglichst wenig
zu bewegen, den Kopf ruhig zu hal-
ten und zu stabilisieren. Auch hier
musste die Nummer 144 gewahlt
werden. Bisko und ihr Team haben
im Anschluss erfahren, dass eine
kurze Analyse der Situation nie
schaden kann: «10 fir 10» nennt
sich das im Samariter-Fachjargon:
Zehn Sekunden iiberlegen, damit
die nachsten zehn Minuten besser
und koordinierter ablaufen.

«Diese Ubung ist
mit den realitats-
nahen Beispielen
die perfekte Auf-
frischung, um im
Notfall richtig zu
reagieren.»

Barbara Bisko

Der letzte Unfall war ein «Klassi-
ker»: Ein junger Mann wurde von
einer Biene gestochen und war
kurze Zeit spater bewusstlos. Hier
kam eine Spritze zum Einsatz: Der
Adrenalin-Autoinjektor ist ein Not-
fallmedikament fiir Menschen, die
einen allergischen Schock erlei-
den. Das Medikament macht wie-
der wach, allerdings muss den-
noch ein Arzt gerufen werden, die
Wirkung kann nachlassen. Beim
anschliessenden Gesprach wurde
betont, dass das Mittel in die Aus-
senseite des oberen Oberschen-
kels gespritzt werden soll, um
schnellstmoéglich seine Wirkung
entfalten zu konnen.

Schliesslich meisterten alle Sama-
riter*innen die Gartenunfalle mit
Bravour und ihr Wissen fiir den
Ernstfall wurde gefestigt. «Wah-
rend den Ubungen trainieren wir
immer wieder diverse Schemata,
wie etwa das «Ampel-Scheman: Rot
- Schauen, Gelb - Denken, Griin -
Handeln. Diese Gedachtnisstiitzen
helfen uns, unser Wissen in einer
realen Notfallsituation abzurufen»,
sagte Bisko. O
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Inhaber John Huizing

F - VERSORGEN UND PFLEGEN UUNGH
110 8 Kiinzle Druck ist fiir Sie da. SORGEN U ¢ g‘\‘“
B Briefoani . | H BRIEFKASTEN LEEREN (3'»
@ —Briefpapiere  —Formulare H ZU HAUSE IST ALLES OK ! Q&
— Couverts — Doku-Mappen Q | %
— Visitenkarten — Plakate FON +41 79 874 36 00 S ’> WA )

Manuela Nyffenegger | eidg. dipl. Tierpflegerin

— Broschiren

— Postkarten
info@hausundtierbetreuung.ch
MANUELA NYFFENEGGER EIILEITH

Dienstag,
1. August

auf dem Hénggerberg
beim Turnerhaus

Fusspflege
Sigrun Hangartner

¢ MITGLIED SFPV

Ab 17 Uhr Festwirtschaft mit Spielplaus/ch
Ab 18.30 Uhr Musik

19.30 Uhr Begriissung durch Alexander Jager,
Prasident Quartierverein Héngg,

Wieslergasse 2 » 8049 Zurich
Mobile 079 555 98 38

www.fusspflege-hangartner.ch anschliessend
Festrede, Dr. Silvia Steiner, Regierungsratin

e — und Bildungsdirektorin Kanton Ztirich

Coiffeur i .

. . — —— . ;._,,I_ * L. =

Michele Cotoia = e N

Herren-Coiffeur -y IR -1!1_.;"

Limmattalstrasse 236 ; . 1 H !’a""m T

8049 Ziirich ; ; 1

Reservation unter

Telefon 044 341 20 90
T 21.00 Uhr Lampionumzug der Kinder

~ ca. 21.30 Uhr Héhenfeuer auf dem Kappenbuhl,
Ga rage Rledh()f bei schlechter Witterung gibt es gedeckte Sitzplatze

Autoelektrik und Fahrzeug-Diagnose
Modernste Test- und Messmethoden

Riedhofweg 35 QUARTIERVEREIN + ‘ ) Verschénerungsverein
« Service- und Reparaturarbeit F = Hon

aﬁ;‘:ll\(;;rﬂ:n eparaturarbeiten ' H O N G G | g9
e Spezialisiert auf VW, Audi, -

Skoda und Seat Ois liit Hongg am Herze!

* Pneuhotel

Alle Komponenten aus
einer Hand - in hochster
Qualitat fir Ihre Sicherheit

Tel. 044 341 72 26

Quartierverein, Verschénerungsverein und Turnverein Héngg
freuen sich auf lhren Besuch.
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In Bildern versinken

Mitte Juni fand die Ver-
nissage «Erinnerungen an
den Hongger Maler Louis
Lang» statt.

Der Blick schweift in die Ferne, in
eine Landschaft, irgendwo im Nor-
den - vielleicht. Da ist ein See, ru-
hig und flach, ganz im Gegensatz
zu den Hiigeln und Bergen, die
sich in Wellen zum Horizont zie-
hen. Es handelt sich um eines der
Bilder des Hongger Malers Louis
Lang, welches seit Mitte Juni in der
Residenz Im Briihl zu entdecken
ist.

Die Ausstellung erinnert an den
Kinstler, der im Dezember 2016
verstarb. Seine Ehefrau Franziska
Lang-Schmid kiimmert sich seither
um das kiinstlerische Erbe, und sie
war es auch, die an der Vernissage
die zahlreichen Géaste begriisste.
Fiir die musikalische Unterhaltung
sorgte der Jazz Circle Hongg.
Doch bevor sich die Kunstinteres-
sierten den Werken widmen konn-
ten, hielt Lang-Schmid eine An-
sprache und hob die Stille hervor,

Franziska Lang-Schmid. (Foto: dad)

die manche der rund 30 Bilder aus-
strahlen, die noch bis Ende Sep-
tember zu sehen sind (die «<H6ng-
ger Zeitung» berichtete). Weiter
bedankte sie sich bei der Residenz
Im Briihl fir die Moglichkeit der
Ausstellung. Die Bilder kénnen
auch erstanden werden: Die Preise
sind fair und der Nettoerlos geht
an die Organisation «Médecins
Sans Frontiéres» (MSF). (dad) O

AUSSTELLUNG: ERINNERUNGEN AN
DEN HONGGER MALER LOUIS LANG
Bis 30. September, taglich,

10-20 Uhr in der

Residenz Im Briihl,
Kappenbihlweg 11.

Quartierleben

Was fliegt denn da?

Auf seinem Natur-
spaziergang widme-
te sich der Natur-
und Vogelschutz-
verein Hongg Mitte
Juni den heimischen
Greifvogeln. Einen
Milan von einem
Bussard unterschei-
den zu konnen,
sollte jetzt fiir die
Teilnehmenden

kein Problem mehr
sein.

Dagmar Schrader - Sonntagnach-
mittag, 11. Juni, um 15 Uhr: Bei der
Bushaltestelle Riitihof bildet sich
eine stetig und schnell wachsende
Menschentraube. Inmer mehr mit
Feldstechern und Fotoapparaten
bewaffnete Personen aller Alters-
kategorien stossen dazu. Was ist
hier wohl los? Wird etwas verstei-
gert? Ist prominenter Besuch im
Ritihof zu erwarten? Nichts der-
gleichen - es ist die Greifvogelfiih-
rung vom Natur- und Vogelschutz-
verein Hongg (NVV), die auf dieses
rege Interesse stosst.

Dorothee Haberling, Ananda
Kuhn und Susanne Ruppen, die
drei Freiwilligen des NVVs, die be-
reit sind, ihr Wissen in den kom-
menden zwei Stunden mit den An-
wesenden zu teilen, scharen
jeweils rund zwanzig Leute um
sich, dann gehts in drei Gruppen
los, durch den alten Dorfkern des
Riitihofs und auf die angrenzen-
den Felder. Die Sonne sticht, doch
die Fihrer*innen finden immer
wieder ein Schattenplatzchen, an
dem sie ihrer Gruppe anhand von
Postern und mitgebrachtem An-
schauungsmaterial Wissenswer-
tes tber die Greifvogel in Hongg
vermitteln konnen.

Wie auf Bestellung

Zunéchst geht es um die hier hau-
fig anzutreffenden Greifvogel, die
wohl jede*r schon einmal tiber ei-
nem Feld kreisend gesehen hat:
Rotmilan, Schwarzmilan und Mau-
sebussard. Mit rund 15 000 Brut-
paaren ist der Mausebussard der
haufigste Greifvogel der Schweiz,
die beiden Milanarten weisen ei-

nen Bestand von je zwischen 2000
und 3000 Brutpaaren auf, wobei
der Rotmilan mit bis zu 3500 Brut-
paaren etwas haufiger anzutreffen
ist. Die Vigel scheinen das Inter-
esse an ihnen zu spiiren: Als ware
es abgesprochen, prasentieren
sie sich den staunenden Hobby-
Ornitholog*innen einer nach dem
anderen aus nachster Nahe -
mehrere Rotmilane, ein Schwarz-
milan und sogar ein Wespenbus-
sard. Manchmal in Begleitung von
Krahen, die lauthals versuchen,
sie von ihren Nestern zu vertrei-
ben, manchmal ganz alleine. Und
wie war das nochmal mit der Un-
terscheidung zwischen Milanen
und Bussarden? Richtig, der
Schwanz bei Milanen ist einge-
kerbt, formt beim Fliegen also so
etwas wie ein M, wobei dies beim
Rotmilan deutlicher zu erkennen
ist als beim Schwarzmilan. Der
Bussard dagegen hat einen rund-
lichen Schwanz.

Das ist zwar nur eines von mehre-
ren Unterscheidungsmerkmalen,
aber eines der am einfachsten zu
erkennenden.

Auch uber die verschiedenen Fal-
kenarten wie den Turm-, Baum-
oder Wanderfalken gibt es einiges
zu erfahren. Die Turmfalken etwa
haben eine ganz eigene Jagdtech-
nik, an der man sie gut erkennen
kann: das sogenannte «Riitteln»,
mit dem sie fast bewegungslos
tiber einem Feld stehen und nach
Beutetieren suchen kénnen.

Zu den selteneren Greifvogeln, die

Auf dem Greifvogelpfad im Ritihof. (Foto: Dagmar Schrader)

hierzulande anzutreffen sind, ge-
hoéren zudem Habichte und Sper-
ber. Leider sind diese Spezies et-
was Offentlichkeitsscheuer als die
Milane und Bussarde, sodass die
Exkursionsteilnehmer*innen mit
den Bildern auf den Postern vor-
lieb nehmen miissen. Genauso er-
gehts ihnen bei den nachtlichen
Jagern wie Waldkauz, Waldohr-
und Schleiereule, die zu dieser Ta-
geszeit natirlich noch gemiitlich
«in den Federn» liegen.

Kostenlose Weiterbildung

Mit angeregten Diskussionen und
interessierten Betrachtungen ver-
geht die Zeit wie im Fluge, sodass
zum Schluss fast noch ein wenig
Stress aufkommt, damit alle recht-
zeitig zum gemeinsamen Ab-
schluss beim Treffpunkt unterhalb
des «Granatenweihers» eintreffen.
Zur Stérkung gibt es hier ein Ge-
trank und einen kleinen Zvieri fiir
alle Teilnehmer*innen. Und auf
dem Heimweg schlendern diese
noch gemiitlich am neu installier-
ten Greifvogelpfad vorbei, um das
frisch Gelernte auf den hier aufge-
stellten zehn Tafeln noch einmal
kurz zu vertiefen. Leider sind diese
nur bis zum 25. Juni vor Ort instal-
liert.

Doch wer sich nach diesem Datum
fiir die Fauna und Flora Hénggs in-
teressiert, hat mit Sicherheit dem-
nachst wieder einmal bei einem
Naturspaziergang mit dem NVV
die Gelegenheit, sein eigenes Wis-
sen zu vertiefen. O
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Zirkusluft schnuppern
im Letzipark

Der Zirkus macht Halt im Einkaufszent-
rum Letzipark: The Circus prasentiert vom
4. bis zum 15. Juli ein spektakulares Pro-
gramm. An zwei Samstagen kommen die
Besucher*innen in den Genuss von Zirkus-
shows mit Comedy, Akrobatik und Action.

Zirkusartisten bevdlkern bald den Letzipark. (Foto: zvg)

Durch die Luft fliegende Artisten,
Akrobatinnen mit spektakuldren
Formationen oder eine Xylophon-
Show — und das alles in einem Ein-
kaufszentrum? Ganz genau, denn
vom 4. bis 15. Juli verwandelt sich
der Letzipark in eine Zirkusmane-
ge: The Circus wird Gross und
Klein verzaubern. Das Beste dar-
an: Der Eintritt zu den Vorstellun-
gen ist gratis.

Drei Zirkusshows an zwei
Samstagen

Fiir die Besucher*innen des Letzi-
parks heisst es «Manege frei — tre-
ten Sie einl». Das Programm ist vol-
ler Hohepunkte. Insbesondere die
beiden Samstage vom 8. und 15.
Juli sollten sich alle Zirkusfans
dick im Kalender anstreichen. Es
warten jeweils drei atemberauben-
de Zirkusvorstellungen auf das Pu-
blikum. Showtime ist immer um
14, 15.30 und 17 Uhr.

Zu den Highlights am Samstag, 8.
Juli, gehoren eine Zaubervorstel-
lung, Luftartistik, Bewegungsthea-
ter und Jonglage. Am Samstag, 15.
Juli, gibt es eine Hoverboard- und

eine Clown-Show sowie XXL-Akro-
batik zu bestaunen.

Kinder als Zirkusstars

Ein Zirkus ohne spezielles Pro-
gramm fiir Kinder wére kein richti-
ger Zirkus. Bei The Circus haben
die kleinen Zirkusfans an den Mitt-
wochnachmittagen vom 5. und
vom 12, Juli jeweils von 14 bis 18
Uhr die Moglichkeit, von den Pro-
fis Kunststiicke zu lernen oder
sich schminken zu lassen. Dabei
tauchen sie hautnah in die faszi-
nierende Zirkuswelt ein — leuch-
tende Kinderaugen sind garan-
tiert. Bei The Circus ist auch fiir
eine Starkung zwischendurch ge-
sorgt. An jedem Zirkustag gibt es
von 14 bis 19 Uhr kostenloses Pop-
corn fiir alle. Fir noch mehr Spass
sorgen das Ballon-Karussell und
das Gliicksrad mit tollen Sofort-
preisen. (mm) O

EINKAUFSZENTRUM LETZIPARK
Baslerstrasse 50

8048 Ziirich
www.letzipark.ch

Dies und das
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Bezahlter Inhalt

Einfach, weil ich’s kann

Die Meinungen zum Frauenstreik
sind kontrovers. Einig sind sich al-
le, dass es geniigend Themen gibt,
fiir die Frauen solidarisch und fiir-
einander einstehen sollen. Schwie-
rig wird’s, wenn begriindete Anlie-
gen im Getose linker, feministischer
Kampfrhetorik untergehen.

Fleissig und pflichtbewusst

Man muss konstatieren, dass Frau-
en unglaublich fleissig sind. Sie ge-
hen ihrem Beruf nach, leisten im-
mer noch einen Grossteil an
unbezahlter Arbeit in Familie und
Betreuung und engagieren sich in
der Freiwilligenarbeit. Nur so kann
es kommen, dass sogar am natio-
nalen Frauenstreiktag zuerst gear-
beitet und erst danach gestreikt
wurde. Also, wirklich gestreikt hat
darum in Ziirich ja eigentlich nur
der Gemeinderat, denn kurz nach
Sitzungser6ffnung war wegen Rot-
Griin auch schon wieder Schluss.

Wenn die Politik streikt

Was davon zu halten ist, da bin ich
zwiespaltig. Abgesehen vom Sit-
zungsgeld ist das doch die wahre
Arbeitsverweigerung des Tages
und der eigentliche Skandal. Vom
Volk gewahlte Parlamentarierin-
nen und Parlamentarier miissen
sich und ihren Anliegen eben nicht
auf der Strasse bei einer Demo Ge-
hor verschaffen. Durch ihr politi-
sches Amt haben sie schon alle
Instrumente in der Hand, um im In-
teresse der Bevolkerung zu han-

deln. Betrachte ich nun aber den
Output so mancher Gemeinderats-
sitzung, bin ich schon wieder un-
sicher, ob keine Sitzung die besse-
re Sitzung ist.

Zuhoren, diskutieren und dann
handeln

Wer nicht diskutiert und zuhoért,
wird tiberheblich. So geschehen
beim Versuch «Bellerivestrassen.
So ziemlich alle Beteiligten haben
der Stadt immer wieder gesagt,
dass es eine Bewilligung brauche.
Der Kanton sagt nicht, der Versuch
sei falsch. Aber auch die Stadt
miisse sich an Gesetze halten.
Nicht schaden diirfte es, die Angs-
te und Bedenken der Bevolkerung
zur Veloschnellroute in Wollisho-
fen ernst zu nehmen, welche sich
nicht gegen das Velo fahren rich-
ten, sondern gegen das schnelle
Velofahren in der Nahe von Schu-
len. Hier passend auch die kom-
plett an den Quartierbewohnerin-
nen und -bewohnern und am
Gewerbe vorbei geplante Rad-WM.
Was in jedem Gewerbebetrieb
funktioniert, namlich die Mitarbei-
tenden ins Boot zu holen fiir den
gemeinsamen Erfolg, das sollte
man auch vom Stadt- und vom Ge-
meinderat erwarten diirfen. O

Nicole Barandun-Gross,
Prasidentin Gewerbe-

verband der Stadt Ziirich
www.gewerbezuerich.ch

Ein Abend im Marriott Hotel

T

Am Dienstag, 20. Juni, lud der Ge-
werbeverband der Stadt Ziirich
(GVZ) zu seiner 182. Delegierten-
versammlung ins Marriott Hotel
ein. Die Prasidentin Nicole Baran-
dun-Gross begriisste die Gaste, die
auch aus Hongg angereist waren,

und fiihrte durch die Traktanden-
liste. Der Vorstand, unter ihnen
Andreas Kneubiihler (zweiter von
rechts) von der Kneubiihler AG in
Hongg, wurde einstimmig wieder-
gewéhlt. (pen) O
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Begegnung als Chance
und Bereicherung

Ein Besuchsdienst fiir Menschen, die auch im Alter Bezie-
hungen pflegen moéchten. Eine Moglichkeit fiir Menschen,
die ein bereicherndes freiwilliges Engagement suchen.

Wiinschen Sie einen regelmissigen Besuch oder méchten Sie
gerne freiwillig eine Person besuchen? Dann melden Sie sich bei
der Vermittlungsstelle des Besuchsdienst «va bene».

Diese bringt dltere Menschen und betreuende Angehorige mit
engagierten Freiwilligen zusammen, die dhnliche Interessen
haben. So entstehen bereichernde Bezichungen, die den persén-
lichen Horizont fiir beide Seiten erweitern.

Die Vermittlungsstelle der Katholischen und Reformierten Kirche
freut sich tiber Thre Kontaktaufnahme.

Reformierte Kirche Ziirich, Kirchenkreis zehn

Sarah Miiller, Sozialdiakonin Erwachsene

Am Wettingertobel 38, 8049 Ziirich

043 311 40 61 / sarah.mueller@reformiert-zuerich.ch

Katholische Pfarrei Heilig Geist Hongg
Nicole Jacot, Sozialarbeiterin

Limmattalstrasse 146, 8049 Ziirich = :' el ‘s
043 311 30 32 / njacot@kathhoengg.ch Posv %
www.kk10.ch/vabene va bene

Komm vorbei bei der Spielgruppe Schatzinsel-Abentever!

Bei uns ist jeder Tag ein Abenteuer. In unserer Spielgruppe
wird nicht nur gespielt, gebastelt und getanzt, sondern sich
auch bewegt und vieles mehr. Wie der Name «Abenteuer»
schon sagt: Wir haren und spielen Geschichten und versetzen
uns in das Abenteuer hinein. Das und vieles mehr gibt es

fiir Klein und Gross von 6 Monaten bis 7 Jahren.

Komm vorbei, wir freuen uns!

Dein Schatzinsel-Abenteuer in Ziirich Hongg
www.schatzinsel-abenteuer.ch
Limmattalstrasse 247 | 8049 Zirich | 079 294 37 60 | schatzinsel-abentever@gmx.ch

Premium-Fit

Kraft — Ausdauer — Beweglichkeit

Fir unser neues, mit modernsten Geraten
ausgestattetes Trainingscenter an der
Limmattalstrasse 204 in Hoéngg suchen wir
auf die Er6ffnung im Herbst 2023

- Betriebsleiterln mit Fachausweis

- Teilzeit-Trainerlnnen
(auch Quereinsteigerinnen)

Uber eure Bewerbungen freuen wir uns unter
kontakt@premiumfit.ch oder 079 530 80 49

Mir beweged Tsiiri!

Kultur
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Ein Konzert flr den
Frieden

Die Sinfonietta Hongg und das Vokalensemble Choropax wahrend der Vorprobe
vor dem Konzert. (Foto: Marion Nitsch)

Die Sinfonietta Hongg
spielte gemeinsam mit
dem Vokalensemble
Choropax ihre Sommer-
Serenade. «Et in terra
pax» war eine Botschaft
des Friedens an die
ganze Welt. Die Auswabhl
der Werke zog sich durch
mehrere Jahrhunderte
Musikgeschichte.

Laura Hohler — Das reformierte
Kirchgemeindehaus in Hongg war
am Abend der Sommer-Serenade
gut besucht und das Publikum
freute sich auf das Konzert mit
der Sinfonietta Hongg. Als Gast
war das Vokalensemble Choropax
geladen. Die Sommer-Serenade
stand ganz im Zeichen des Frie-
dens: «Et in terra pax.» Unter der
musikalischen Leitung von Sange-
rin Martina Hofmann und Dirigent
Emanuel Riitsche standen Stiicke
von Bach, Purcell, Rachmaninoff,
Mozart und weiteren Komponis-
ten auf dem Programm. Die Aus-
wahl der musikalischen Werke
war sehr divers und beleuchtete
Musikepochen vom 16. bis zum
20. Jahrhundert. Auch die Art des
Gesangs und des instrumentalen
Spiels lebte von grosser Abwechs-
lung und Dynamik. So gab es zwi-
schen den choralen Werken auch
Soli. Eines der bekanntesten und
einpragsamsten Stiicke war Mo-
zarts «Lacrimosa», das mit viel

Hingabe vorgetragen wurde. Aber
auch die Bach-Kantate «Verleih
uns Frieden» und «Dona nobis pa-
cem» beriihrten das Publikum.
«Unsere Themen sind die Sehn-
sucht und die Bitte nach Frieden
und der Krieg als extremste Form
der Abwesenheit von Frieden»,
steht in dem Programmbheft. Die
Thematik der Serenade ist mit
dem andauernden Krieg in der Uk-
raine zwar aktueller denn je, der
Konzertabend war hingegen
schon seit geraumer Zeit geplant.
«Bereits vor iiber drei Jahren ha-
ben wir dieses Programm konzi-
piert», heisst es weiter. Da es
durch die Pandemie aber immer
wieder zu Hindernissen und Ver-
z6gerungen gekommen sei, konn-
te die Sinfonietta Hongg das Kon-
zert erst jetzt durchfiihren.

Eine langjahrige Tradition

Der Trompeter Ernst Latsch, der
schon seit den 1970er-Jahren ein
Teil der Sinfonietta Hongg ist, freu-
te sich auf die sommerliche Sere-
nade. «Ich war schon so viele Male
bei Konzerten, aber es ist trotz-
dem immer wieder schon», sagte
der Musiker kurz vor Beginn.
Nach dem rund 90-miniitigen «Et
in terra pax» konnten die zahlrei-
chen Besucher*innen einen reich-
haltigen Apéro und erfrischende
Getranke bei warmen Temperatu-
ren geniessen und so den Abend
ausklingen lassen. Einige von ih-
nen unterhielten sich dabei noch
angeregt uber die einzelnen Mu-
sikstiicke. O



Einladung:
Heilig Geist «befliigelt»

Im Rahmen des 50-Jahr-Kirchenjubi-
ldums laden wir ein: In Anlehnung
an unser Pfarreilogo hat die Stif-
tung St. Jakob Tauben aus Sperrholz
gesagt, die Sie individuell gestalten
kénnen. Die Tauben werden dann
sichtbar in Garten, auf Balkonen
oder auch in 6ffentlichen Rdumen
und Héngg damit beflugeln.

Die Tauben kénnen im Rahmen
eines Ateliernachmittags gestaltet
oder als Rohling im Pfarramt wah-
rend der Offnungszeiten abgeholt
werden.

Mittwoch, 12. Juli, 14 bis 17 Uhr
Pfarreizentrum Heilig Geist
Limmattalstr. 146, 8049 H6ngg

Anmeldung: Ingeborg Prigl,
043311 3041/076 583 40 01
iprigl@kathhoengg.ch

www.zahnaerztehoengg.ch

Zahnarzte

Dr. med. dent. Martin Lehner

Dr. med. dent.
Marie Montefiore

Dentalhygiene
und Prophylaxe

Praxis Dr. Martin Lehner
Limmattalstrasse 25
8049 Zurich-Héngg

Offnungszeiten

Mo, Do: 7.30 bis 20 Uhr
Di, Mi:  7.30 bis 17 Uhr
Fr: 7.30 bis 16 Uhr

Telefon 044 342 19 30

Urs Blattner

Polsterei—
Innendekorationen

Telefon 044 271 83 27
blattner.urs@bluewin.ch

e Polsterarbeiten

e Vorhdnge
e Spannteppiche

Quartierleben

Hongger Zeitung

Ein Flirt auf der Kirchenbank

Die Reformierte Kirche
ladt zum Speed-Dating
ein und die alleinstehen-
den Gemeindemitglieder
des Kirchenkreises zehn
erhielten eine Einladung.
Die Chance fiir die Liebe
ist mehr als «nur» ein
Verkuppelungsversuch.

Daniel Diriwachter — «Ihre Kirche —
auch fiir Singles», ein Satz, der
jingst zuoberst in einem Schrei-
ben der Reformierten Kirche
stand, den die alleinstehenden Ge-
meindemitglieder des Kirchenkrei-
ses zehn Ende Mai erhalten haben.
Es handelt sich um eine auf den
ersten Blick ungewohnliche Einla-
dung: Am Sonntag, 2. Juli, 1adt die
Kirche zu einem Speed-Dating auf
der Kirchenbank ein. Amors Pfeil
soll demnach in der romantischen
Kreuzkirche in Ziirich-Hottingen
die Herzen treffen. Hinter der Ak-
tion stehen die Pfarrerinnen Diana
Trinkner aus dem hiesigen Kir-
chenkreis, und Stefanie Pors aus
dem Kirchenkreis sieben und acht.
Beide versprechen ein Speed-Da-
ting der «besonderen Art, bei ent-
spannter, ungezwungener und
frohlicher Atmosphére, guter Live-
Musik und einem feinen Apéro bei
Sonnenuntergang», wie dem
Schreiben zu entnehmen ist.

Es ist nicht das erste Speed-Dating
in einer Kirche, das Diana Trinkner
mitorganisiert. «Als ich mit einer
ehemaligen Pfarrkollegin in meiner
letzten Gemeinde den ersten Single-
Event veranstaltete, wurde uns
erstmals richtig bewusst, wie viele
Menschen tatsachlich alleinste-
hend sind», sagt sie der «<Hongger
Zeitung». Sie erkannte, dass die al-
leinstehenden Gemeindemitglieder
vermutlich zum ersten Mal seit der
Konfirmation eine Einladung fiir ei-
nen kirchlichen Anlass erhielten.
Tatsachlich unterhalten viele Kir-
chen einen regen schriftlichen Kon-
takt mit Mitgliedern, die im Senio-
renalter sind oder mit Familien und
Menschen mit Kindern. Fiir beide
Gruppen gibt es reichlich Angebote
in der Kirche. Aber die nicht zu un-
terschatzende Anzahl Singles ohne
Nachwuchs blieb bislang aussen
vor. «Die Einladung zum Speed-Da-
ting bewegte die Menschen, davon
war ich vollig baff und die Riickmel-
dungen aus der Bevolkerung von
nah und fern waren enorm und hat-

Die Pfarrerinnen Stefanie Pors und Diana Trinkner laden zum ersten Speed-
Dating ein. (Foto: zvg)

ten meistens die eine Grundaussa-
ge: Endlich werden wir wahrge-
nommen, und es ist schén und mut-
machend, eingeladen zu werden.»

5800 Briefe

Urspriinglich wollten Diana Trink-
ner und ihre Kollegin eine Einla-
dung an alle potenziellen refor-
mierten Singles der Stadt Ziirich
zwischen 20 und 65 Jahren schrei-
ben. Die «Ki-Kartei», eine Kirchen-
software, mit der beide Landeskir-
chen arbeiten, macht das moglich,
nur seien das laut Diana Trinkner
weit tiber 30000 Adressen gewe-
sen. «Eine gewaltige Zahl und den
Riicklauf hatten wir schlichtweg
nicht bewéltigen kénnen.» Mit der
Einschrankung auf die Kirchen-
kreise sieben, acht und zehn war
es aber zu schaffen: Rund 5800 Ein-
ladungen wurden verschickt.

Die interessierten Singles erwartet
tatsachlich ein Anlass auf den Kir-
chenbanken der Kreuzkirche an
der Dolderstrasse. «Diese Kirche
ist so romantisch und erinnert
mich daran, dass wir im Glauben
nie alleine sind», sagt Trinkner. Um
das Eis zu brechen, werden die
beiden Pfarrerinnen den Anlass
mit Humor anmoderieren, wah-
rend sich die Singles auf der Kir-
chenbank schon entspannt umse-
hen konnen. Im zweiten Teil findet
dann das Speed-Dating mit Apéro
statt, das bei gutem Wetter draus-
sen vor der Kirche erfolgt. «<Wir er-
richten dort ein lauschiges Bistro
mit vielen Tischgriippchen», so Di-
ana Trinkner. Die angemeldeten
Herren nehmen Platz, wahrend die
Damen von Tisch zu Tisch wan-
deln und die Herren kennenlernen

konnen. «Hoffen wir, dass sich
beim Sonnenuntergang Herzen
und Freunde finden.»

Diana Trinkner weiss, dass das
Speed-Dating nicht nur das Ver-
liebtsein fordert, sondern auch fiir
die Gemeinschaft selbst eine wich-
tige Rolle spielt. So hatten sich
beim letzten Mal auch die Frauen
untereinander befreundet, ebenso
die Manner. Freundschaften sind
entstanden. Weiter ist der Event
auch fiir Menschen offen, die nicht
der reformierten Kirchgemeinde
angehoren, die tiber 65 Jahre sind
oder die sich einfach als «divers»
bezeichnen. «Wir laden nicht nur
dazu ein, eine Partnerschaft fiirs
Leben zu finden, sondern auch,
um Gemeinschaft zu spiiren und
Bekanntschaften zu machen.» Die
Reformierte Kirche habe den Auf-
trag, den Menschen nahe zu sein
und sie in ihrer Vielfalt anzuspre-
chen. «Gott liebt die Menschen be-
dingungslos und in ihrer ganzen
Diversitat», so Trinkner.

Dass das Speed-Dating auch auf
Kritik stossen konnte, nimmt Dia-
na Trinkner in Kauf. Schliesslich
habe man die Freiheit, den Brief
schmunzelnd oder genervt ins Alt-
papier zu legen. Und: «Es ist eine
Einladung, keine Vorladung», sagt
Diana Trinkner lichelnd. O

SPEED-DATING

Sonntag, 2. Juli, 19 Uhr
Anmeldeschluss ist der 30. Juni,
eine Anmeldung ist zwingend.
Kreuzkirche, Dolderstrasse 60,
8032 Ziirich
www.reformiert-zuerich.ch
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«Komme ich in dieses Haus,
werde ich ganz ruhig»

Der «Rothe Acker-
stein» in Hongg wird
derzeit fiir zwei
Familien flott ge-
macht. Bei histo-
risch wertvollen
Gebauden wie die-
sem sollen Bauteile
und Ausstattung
moglichst erhalten
bleiben. Fiir den
Bauherrn und den
Architekten ist das
eine Herzensange-
legenheit.

Lukas Kistler — Vielen Hongger*in-
nen diirfte das Wohnhaus an der
Limmattalstrasse bekannt sein:
Seine Aussenmauer aus Bruchstei-
nen hebt es deutlich von der Um-
gebung ab, auch wegen deren un-
gewohnlicher Farbe, ein helles
Bordeauxrot. Sein stimmiger Na-
me: «Rother Ackerstein». Wahrend
Tobias Herold den Kinderwagen,
in dem seine jiingste Tochter
schlaft, in den Garten schiebt,
prift Max Dell’Ava mit einem der
portugiesischen Bauarbeiter die
Schalung fiir die Treppe, die vom
Keller zum Garten hinauffiihren
wird. Herold vertritt die Bauherr-
schaft und Dell’Ava, Mitinhaber
des DAX Ateliers fiir Architektur,
plant den Umbau. Beide fiihren
den Schreibenden durch Haus und
Garten.

Vom rétlichen Stein der Aussen-
mauer, einem Sernifit, kennt Tobi-
as Herold die Geschichte, wie sie
in der Hauschronik festgehalten
ist: «<Escher vom Luchs kaufte ei-
nem Bauern den Stein ab, der un-
weit des heutigen Warmebads Ka-
ferberg auf dessen Acker lag.»
Diesen Ackerstein hatte der Linth-
gletscher in der letzten Eiszeit aus
dem Glarner Sernftal nach Ziirich
transportiert und bei seinem Riick-
zug als Findling zuriickgelassen.
Das ehrwiirdige Wohnhaus wird
etappenweise umgebaut, zwei je
finfkopfige Familien werden es

Rund 350 Jahre unbeschadet liberstanden: die Gartenseite des «Roten Acker-
steins». (Fotos: Lukas Kistler)
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Ein Tierkosmos im Obergeschoss: Grisaille-Malerei an der Balkendecke.

dereinst bewohnen. Ein solcher
Umbau verlangt Fingerspitzenge-
fiihl, denn es gibt viel wertvolle
historische Substanz. Der «Rothe
Ackerstein» ist ein bedeutendes
Gebaude in Hongg, blickt es doch
auf knapp 350 Jahre zuriick. Es
gilt als altestes Landgut von Ziir-
cher Stadtbiirgern in Héngg. Ein
solcher, Junker Marx Escher vom
Luchs, liess es 1674 bauen. Das
Stadtziircher Geschlecht Escher
vom Luchs stellte in der alten Eid-
genossenschaft zahlreiche Land-
und Obervogte und zahlte bis ins
19. Jahrhundert zu den fithrenden
Zircher Familien.

Schiitzenswerter Garten

Mitten im verwilderten Garten
steht eine méachtige Eibe, Holun-
derbliiten verstromen ihren Duft,
es gibt Teiche und Schwertlilien.
Da der Garten im kommunalen In-
ventar der schiitzenswerten Gar-
ten und Anlagen eingetragen ist,
darf hier nicht neu gebaut wer-
den. Am Dach und an den Aussen-
mauern sind die Arbeiten bereits
abgeschlossen. Rebe und Kiwi
ranken am gusseisernen Gelander
der Terrasse, die 1890 angebaut
wurde. Unter einer Plane sind
dort Wandtafer, Bodendielen und
Tiren gestapelt. Diese Bauteile

werden wieder eingebaut. Aller-
dings, préazisiert Max Dell’Ava,
nicht zwingend dort, wo sie ur-
springlich verbaut waren. «Wir
wollen keinen hypothetischen Ur-
zustand rekonstruieren, sondern
entscheiden von Raum zu Raum,
welche Ausstattung wir behalten.
Entscheidend ist dabei die Quali-
tat der Bauteile», sagt der Archi-
tekt.

Hase, Bar, Lowe
und weitere Tiere
tummeln sich zwi-
schen den Balken.

Auf unserem Rundgang im Ge-
baudeinnern treffen wir wieder
auf solche Stapel, die diesen diffe-
renzierten Recycling-Ansatz spie-
geln. Dasselbe gilt etwa fiir die
Haufen geschmiedeter Nagel, die
rund 350 Jahre unversehrt iiber-
standen haben. Und auch fiir den
Kachelofen aus den 1730er-Jah-
ren, den der Hafner derzeit in-
stand stellt und mit dem wieder
geheizt werden soll.

Uberraschung im Obergeschoss
Wir steigen ins Obergeschoss
hoch, balancieren dort auf den
Bodenbalken. Die Bodendielen
wurden entfernt, allein die Balken
sind belastbar. Auch die quer lau-
fenden Deckenbalken sind freige-
legt, von der spater erganzten
Gipsdecke sind noch Muster vor-
handen. Und zwischen den Balken
schlingen sich Pflanzengirlanden.
«Escher vom Luchs steckte sein
Geld vermutlich in die Malerei»,
kommentiert Dell’Ava. Im Raum
daneben ist die Malerei noch raf-
finierter: Hasen, Bar, Lowe und
weitere Tiere tummeln sich zwi-
schen den Balken. «Zustand und
Qualitat der Grisaille-Malerei sind
einzigartig», sagt der Architekt.
Wie es sich wohl leben lasst in
diesen Raumen mit solch kostba-
rer Ausstattung? «Komme ich in
dieses Haus, werde ich ganz ru-
hig», meint Tobias Herold. Na klar,
mochte man meinen: Diese Mau-
ern haben schon manchem Sturm
getrotzt. O



« Personlich und

Q canto verde
'.‘

am Meierhofplatz

bio & fair

Auch diesen Sommer fiihren
wir wieder ein kleines, aber
exquisites Sortiment an Bade-
mode von Nathalie Schweizer —
nathalieschweizer.ch.

Nicht zu vergessen flr einen
Badi- resp. Strandtag unsere
beliebten Pestemals, in alter
Webtradition hergestellt in der
Turkei — treatyou.ch.

Fur Spiele am oder im Wasser
fihren wir neu aufblasbare
Wasserballe.

Wir wiinschen allen eine
sonnige Sommerzeit!

canto verde
Limmattalstr. 178 '

8049 Ziirich '._‘

044 341 03 01
cantoverde.ch

bravo

RAVIOLI & DELIKATESSEN

©

bravo-
Schoggikuchen

Probieren Sie

unseren hausgemachten
und kostlichen
Schokoladenkuchen.

Erhdltlich im bravo-Fabrikladen:
Mo-Fr, 10-13 Uhr & 14-17 Uhr
Limmattalstrasse 276, Hongg

www.bravo-ravioli.ch

Wir haben
umgebaut.

Im neuen
Ladenkokal an der
Limmat gibt es neu

neben unseren
Lebensmitteln auch
feine Glaces,
kalte Weine,
Prosecco
und einen Tagessalat.

Ideal zum an der
Limmat verweilen.

T E®R K A Terra Verde
am Wasser 55

! 8049 Zorich

s bk  Mo-Fr9-18

- Sa 10-16

o ] -.
RS www.terra-verde.ch

Fachgeschift fiir
Hilfsmittel in Hongg

Fiir Thre Gesundheit und Mobilitit.

Beratung Verkauf

Vermietung

Reparaturen Services

Riitihofstr. 21, 8049 Ziirich, Tel. 044 341 02 93, info@jomes.ch, www.jomes.ch
Offnungszeiten: Dienstag—Freitag 9—12 Uhr und 13.30-18.30 Uhr
Samstag 8—16 Uhr, Montag geschlossen

ADb sofort:

Schweizel

Blumen™ ™

auch=in"_
BIO-Qualitats

lumen JEI{b

Suzanne€Eller
Limmattalstrasse 224
8049 Zurich-Héngg
Telefon 0443418820

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
8-12/13-18.30 Uhr,
Samstag 8-16 Uhr

www.blumen-jakob.ch

V(I‘A\'

lhr Fleurop-Partner

in Hongg

Ferienreif? Wir haben
das passende Velo!

EI Buche

i deinen
Beratungs-
' termin!

VELU[UKAS

FRAID AM VELo



Fiir ein erfiillendes Sexualleben - kraftvolle Helfer gegen Impotenz!

Eine erektile Dysfunktion kann belasten. Intimitat ist Uber langere Zeit kaum
oder gar nicht moglich. Obwohl es sich um ein verbreitetes Leiden handelt,

welches mittels adaquater Beratung behoben werden kann, sprechen viele die-
ses nicht an. Die Apotheke zum Meierhof bietet ein diskretes Sprechzimmer,
welches diskrete Beratung und Therapiemaoglichkeiten ermoglicht.

TG
1

Ihre Apotheke:
Limmattalstrasse 177

8049 Ziirich-Hongg

Telefon 044 341 22 60
www.haut-und-ernaehrung.ch

IHRE HONGGER GOLDSCHMIEDE

Unsere Dienstleistungen:

e — Neuanfertigungen und Abanderungen

| von Schmuckstiicken aller Art

— Schmuckkreationen nach Wunsch

— Perlenketten: Aufziehservice von Colliers

— Uhren-Service: Kaufberatung,
A Batteriewechsel, Armband,
Reparaturen aller Marken

Limmattalstrasse 222
8049 Ziirich-Hongg
Telefon 044 341 54 50

Goldschmiede und Uhren
Michael und Suzanne Brian

WN

www.brianschmuck.ch

RATGEBER
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«Authentisch sein ist wichtig»

Sascha Buchegger, Personalvermittler aus Hongg,
erldutert den akuten Fachkraftemangel. Zudem hat
er Tipps fiir junge Stellensuchende.

Herr Buchegger, die Medien berich-
ten hdufig iiber den Fachkrifte-
mangel. Wie beurteilen Sie die Situ-
ation?

Sascha Buchegger: Seit rund 25
Jahren bin ich in der Stellenver-
mittlung tatig und der Fachkrafte-
mangel ist keine Uberraschung.
Ich sah diesen schon vor gerau-
mer Zeit kommen, die Medien ha-
ben nur sehr spét reagiert, weil die
Situation heute besorgniserregend
ist. Denken Sie nur an die Pflege-
und die Handwerkerbranche.

Welche Ursachen hat der Fach-
kriftemangel?

Einen Grund sehe ich in der Zu-
wanderung, denn immer mehr
Menschen benétigen auch immer
mehr Dienstleistungen und haben
Bedirfnisse. Weiter sind junge
Menschen heute sehr wissbegie-
rig, sie bilden sich fortlaufend wei-
ter, was natiirlich lobenswert ist.
Aber die jungen Studierenden feh-
len bei den Handwerker*innen.

Kann sich die Situation wieder
dndern?

Ich bin optimistisch und denke,
dass der Fachkraftemangel in Zu-
kunft nachlassen wird. Der Ar-
beitsmarkt wandelt sich immer
wieder, das haben wir in der Ver-
gangenheit gelernt. Nur ein Bei-
spiel: Ein Logistiker bendétigte fri-
her keine EDV-Kenntnisse, heute
sind diese zwingend.

Dann liegt der Ball bei der jungen
Generation, was gilt es zu beachten?
Meine Erfahrung ist, dass in der
Schule im Fach Berufswahl zu we-
nig Fokus auf handwerkliche Beru-
fe oder auf die Pflege gelegt wird.
Auch diese Branchen sind wichtig.
Zudem ist es oftmals schwierig,
sich in diesen jungen Jahren schon
fiir einen Beruf zu entscheiden. Ich
empfehle daher oft ein Weiterbil-
dungsjahr bzw. das zehnte Schul-
jahr. In dieser Zeit entwickeln sich
die jungen Leute enorm, sie bilden
ihre Meinung und vertreten sie
auch.

Und wie verschaffen sich junge
Stellensuchende praktische
Erfahrung?

Dafiir sind Praktika ideal. Der Ein-
blick in den beruflichen Alltag ist
sehr wertvoll. Klar, es wird immer
Arbeitgebende geben, welche die
Praktikant*innen ausnutzen, aber
davon sollte man sich nicht beir-
ren lassen.

Wo werden vielversprechende
Stellen ausgeschrieben?
Heutzutage nur noch auf digitalen
Stellenportalen, viele Branchen
haben zudem eigene Vermittlungs-
plattformen. Ebenso ist das Bewer-
ben heute eine digitale Angelegen-
heit, es sei denn, es handelt sich
beispielsweise um eine kiinstleri-
sche Aufgabe, die ein physisches
Dossier voraussetzt.

Was gilt es bei der Bewerbung
generell zu beachten?

Neben den géangigen Richtlinien
achte ich auf Authentizitat. Oft
wird nur geschrieben, was erwar-
tet wird. Spatestens beim Inter-
view wird deutlich, ob das Motiva-
tionsschreiben selbst verfasst
wurde oder nicht. Auch sollte man
sich informieren, welche Erwar-
tungen in eine Bewerbung gesetzt
werden. Dazu gibt es hilfreiche In-
formationen im Internet. Und sehr
wichtig ist ein gutes Portratfoto,
hier sollte man das Geld fiir ein
professionelles Shooting in die
Hand nehmen.

Zu guter Letzt: Wie wird das Thema
Gehalt geschickt thematisiert?
Generell sind Stellensuchende gut
darin beraten, die Lohnvorstel-
lungen beim ersten Interview zu
erwahnen. Das hat sich etabliert,
denn es ist frustrierend, wenn
nach zwei, drei gut funktionieren-
den Gesprachen die Lohnvorstel-
lungen auseinandergehen und es
schliesslich zu keinem Vertrags-
abschluss kommt. (dad) O

Sascha Buchegger
Personalvermittler
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Wenn alles schlaft, tanzen
die Kinder

Das Ballettstudio Pliim lud am Wochenende vom 24. und 25. Juni nach zwei
Jahren Pause wieder zu einer Schulauffiihrung ins reformierte Kirchgemeindehaus.
Hochmotivierte Tanzerinnen begeisterten das Publikum.

Hochkonzentriert und elegant: Die Schiilerinnen des Ballettstudios Pliim zeigten bei der Auffiihrung ihr Kénnen. (Foto: André Krysl)

Dagmar Schrader — Ballettauffiih-
rung? Da stellt man sich doch eine
ganz ernsthafte Veranstaltung,
vielleicht im Opernhaus, vor, ein
distinguiertes Publikum mit
Opernglas und in eleganter Garde-
robe, das sich nur fliisternd unter-
halt.

Doch im reformierten Kirchge-
meindehaus bot sich am vergan-
genen Wochenende ein ganz an-
deres Bild: Uberall wuselten
Kinder herum, es roch schon Kilo-
meter gegen den Wind nach Pop-
corn, der Saal war bis auf den letz-
ten Platz gefiillt. Die angeregt
plaudernden Erwachsenen stan-
den den ungeduldig auf den Be-
ginn der Auffiilhrung wartenden
Kindern in punkto Lautstarke und
Nervositat in nichts nach. Der
Grund fiir die Aufregung: Das Bal-
lettstudio Pliim hatte nach zwei-
jahriger Pause wieder einmal zu
einer seiner Schulauffiihrungen

eingeladen. Rund 100 Schiilerin-
nen - ja, tatsachlich, es waren
ausschliesslich Madchen und jun-
ge Frauen - zwischen 4 und 26
Jahren, sollten an diesem Abend
ihr Koénnen préasentieren. Und das
konnten sich Eltern, Verwandte,
Freund*innen und Geschwister
natiirlich nicht entgehen lassen.

Punkt 17 Uhr verstummte das
Stimmengewirr, das Licht im Saal
wurde gedimmt. Die Leiterin des
Ballettstudios Pliim, Manuela
Mettler, begriisste das Publikum
und gab die Biihne frei fiir ihre
Schiilerinnen und das Stiick
«Wenn alles schlaft». Die Hand-
lung ist schnell erzahlt: Hauptfi-
gur Leyla kann nicht einschlafen.
Da tauchen die Schlaf-Feen auf,
die sie in vier verschiedenen sze-
nischen Bildern auf die Reise zu
allerhand fantastischen Wesen
mitnehmen, zu Puppen, Fliegen-
pilzen, Wolfen, Ausserirdischen

und noch vielen mehr. Und natiir-
lich geschieht dies alles in tanze-
rischer Form.

Mehr als nur «Schwanensee»

Das Stiick erlebte an diesem Wo-
chenende mit je einer Vorstellung
am Samstag und Sonntag seine Ur-
auffiihrung. Bewundernswert zu
sehen war die Ernsthaftigkeit und
die Sicherheit in der Choreografie,
mit der schon die Allerkleinsten in
ihren aufwendig und liebevoll ge-
fertigten Kostiimen ihren Auftritt
meisterten. Begleitet von Musik
verschiedener Stilrichtungen, von
Klassik tiber Country und Pop bis
hin zum Zirisong «Zabig hat Ziiri
en Zauber» zeigten die Schiilerin-
nen, was sie in der Tanzschule ge-
lernt haben. Und bewiesen gleich-
zeitig, dass Ballett weit mehr ist
als nur «Schwanensee». Mit im En-
semble war auch Isabel Reinecke,
die Schweizer Meisterin im Stepp-

tanz und schon seit vielen Jahren
Schiilerin des Ballettstudios (der
«Hongger» berichtete). Sie liber-
nahm die Rolle der Verkauferin im
Puppengeschaft und vermochte
die Zuschauer*innen mit ihrer So-
lo-Performance im Stepptanz zu
tiberzeugen.

Bis zum nachsten Mal

Zweimal eine halbe Stunde lang,
unterbrochen von einer grossziigi-
gen Pause, tanzten die Ballerinen
fir ihr Publikum, dann versam-
melten sich alle zum grossen Fina-
le auf der Biihne. Und wurden fiir
ihre Leistung nicht nur mit einem
tosenden Applaus des begeister-
ten Publikums, sondern auch mit
einem Blimchen belohnt. «Ich
freu mich schon auf die nachste
Auffiihrung», sagte eine junge Zu-
schauerin beim Verlassen des
Saals zu ihrer Mutter. Wenn das
kein Kompliment ist. O
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50 Jahre Schulhaus
Vogtsrain

Am 22, Juni beging das Hongger Schulhaus sein
Jubildum mit einem grossen Fest. Die rund 360
Schiiler*innen feierten gemeinsam mit Eltern und
Lehrpersonen bis in die Abendstunden.

Dagmar Schrader — Ein bisschen
gemein war es schon, dass es nach
gefiihlt einem ganzen Monat Son-
nenschein nun ausgerechnet am
Jubilaumstag des Vogtsrains reg-

nen musste, piinktlich zur Fester-
offnung. Es regnete auf die bunten
Wimpel, die zur Deko auf dem Pau-
senplatz aufgehingt worden wa-
ren, es tropfte auf das Publikum,

Selbstgefertigte Kindermode gab es zu bestaunen. (Foto: Dagmar Schrader)

Kinder & Jugendliche

17

das vor der grossen Biihne auf
dem oberen Pausenplatz das
Showprogramm verfolgte, und es
regnete auch auf die Bar, die der
Elternrat fiir diesen Anlass vor der
Turnhalle aufgebaut hatte. Doch
zum Gliick gibt es in einem Schul-
haus auch geniigend Moglichkei-
ten, sich unterzustellen. Und zu-
mindest konnte sich niemand iiber
zu grosse Hitze beklagen.

Von der Modenschau bis zum
Jerusalema-Dance

Der guten Stimmung auf dem
Schulareal konnte das Wetter oh-
nehin nicht viel anhaben. Und je
spater der Abend, desto mehr hat-
te Petrus ein Einsehen. Auf der
Bihne jagte ein Highlight das
nachste, von Musikdarbietungen
bis hin zu Tanzperformances wie
dem Jerusalema-Dance. Grosse
Begeisterungsstiirme losten etwa
die Kindergartenkinder aus, die ih-
rem Publikum eine Modenschau
aus selbstgefertigten Kleidern pra-
sentierten. Selbstbewusst und
hoch konzentriert posierten sie
auf dem Laufsteg und ernteten da-
far kraftigen Applaus.

Genauso gewissenhalft fiihrten die
Erst- und Zweitklassler*innen ihre
Aufgabe aus. Mit ihren Bauchla-
den begriissten sie die Festbesu-
cher*innen und boten ihnen Pop-
corn und selbstgebackene Gliicks-
kekse zum Verkauf an. Ein
Actionbound rund ums Schul-
haus, Stande zum Schminken und

Tatowieren, ein Fotostudio, ein
Postkartenstand, ein zu einem Na-
turschutzzentrum umfunktionier-
tes Klassenzimmer und vieles
mehr, alles organisiert von den
einzelnen Schulklassen, boten
den Schiiler*innen allerhand Un-
terhaltung, wahrend die Erwach-
senen an Grill und Bar mit Kulina-
rischem und Getranken aufwarte-
ten.

Riickblick und Zukunftsvisionen

Und dann war da natiirlich noch
die Jubildumszeitung, die vom
Presseclub produziert worden
war. Bei einem Besuch in der Re-
daktion des «HOonggers» Anfang
des Monats hatten die 16 Nach-
wuchsjournalistinnen noch ein
wenig Wissen mit ihren Arbeits-
kolleg*innen austauschen kénnen
(der «Hdéngger» berichtete). Und
nun konnten sie ihr Endprodukt
prasentieren, das sich sehen las-
sen kann: Auf iiber 30 Seiten lie-
fern die Schiilerinnen nicht nur ei-
nen Uberblick iiber die
Geschichte der Schule, sondern
auch zahlreiche Interviews, Kri-
mis und Ratsel. Besonders span-
nend sind die Zukunftsvisionen,
die sie zeichnerisch dargestellt
haben. Sie zeigen, wie sie sich das
Schulhaus in 50 Jahren vorstel-
len. Vielleicht sind die Autorinnen
beim 100-Jahr-Jubilaum auch mit
von der Partie und kénnen sich
davon iiberzeugen, welche der Vi-
sionen Realitat geworden sind. O

Medaillen fur junge Hongger Athleten

Drei Schiiler der Kampf-
kunstschule BJJ Ziirich in
Hoéngg nahmen am Inter-
national Jiu-Jitsu Cham-
pionship in Lausanne
teil. Sie kehrten siegreich
nach Hause.

Die AJP-Tour Lausanne Internatio-
nal Jiu-Jitsu Championship bot im
Mai Wettkampfe in diversen Kate-
gorien an, bei dem Jiu-Jitsu-Begeis-
terte ihr Kbnnen unter Beweis stel-
len konnten. Ein wichtiger Anlass,
auch fiir die Kampfkunstschule BJJ
Zirich mit Sitz in Hoéngg: Drei
Schiiler im Alter von vier bis acht
Jahren nahmen am renommierten
Jiu-Jitsu-Wettkampf teil. Die jungen
Athleten reisten bereits am Vortag
vom 20. Mai in die Romandie, um

sich am nachsten Tag dem Wett-
kampf zu stellen.

Es war ein ereignisreicher Sams-
tag: Zunachst traten die jungen
Kampfer in ihren Gewichtsklassen
an. Die Eltern sowie die Trainer*in-
nen Ledidn Hedinger, Aly Al-Asadi
und Carole Ruppli schauten in ge-
spannter Erwartung zu, wahrend
die Athleten mit Emotionen und
erlernten Techniken in den Wett-
kampf starteten. Es war eine Freu-
de zu sehen, dass trotz der An-
strengung und den intensiven
Runden kein Anzeichen von Er-
schopfung bei ihnen zu bemerken
war. Sie vertraten ihre Schule mit
Wiirde und Hingabe und das hart-
nackige Training und die regelmaés-
sigen Klassen machten sich am En-
de des Tages bezahlt: Dank
gekonnter Wiirfe und Wiirgetech-
niken erzielten zwei von ihnen, Ke-

Kampfsport ist nicht nur Selbstverteidigung und Fitness, er fordert auch
Selbstvertrauen und Ehrgeiz. (Foto: zvg)

nan und Patrick, den ersten Platz
in ihren Kategorien. Selbst wenn
nicht alle drei in den Rangen lande-
ten, war das Sammeln von Erfah-

rungen und der Spass am Sport
das Wichtigste. Das BJJ-Team aus
Hongg ist stolz auf alle drei Athle-
ten. () O
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Tobias Hoppel stellte als Informa-
tionsbeauftragter von Kirche in
Not (ACN) Monsignore Prof. Dr.
Obiora Ike und die Tatigkeiten des
Hilfswerks in rund 140 Landern,
darunter Nigeria, vor. In diesem
Land herrscht eine der starksten
Christenverfolgungen weltweit.
Der katholische Geistliche aus Ni-
geria, der an einer europaischen

Menschen

Ein Brickenbauer

Hongger Zeitung

der Hoffnung

Der Menschenrechtsvertreter Monsignore Obiora lke aus Nigeria war auf
Einladung des Hilfswerks Kirche in Not zu Gast in der Schweiz. In der
Katholischen Kirche Heilig Geist erzdhlte er von seiner Aufgabe.

Die Hongger Pfarrei Heilig Geist
hiess den Monsignore durch Pfar-
rer Marcel von Holzen und Ge-
meindeleiter Mathias Braun herz-
lich willkommen und tibertrug ihm
die Hauptzelebration am Fron-
leichnamsfest. Monsignore Ike
nahm Bezug auf die Bedeutung des
Fronleichnamsfestes, das als Ver-
bindung der weltweiten und uni-

ben in verschiedene Bereiche. Die
Fiilhrung von Waisenhausern,
Krankenhausern und Schulen ge-
hort dazu, wie das Schicksal un-
zéahliger verfolgter Christen sowie
Frauen-, Gesundheits- und Bil-
dungsfragen. Im Bildungsbereich
wiederum werden Fachkenntnisse
von der Agrarwirtschaft bis hin
zur Medizin vermittelt. Das von

«Wer im An-
schluss an die
ucharistiefeier

it Monsignore

Ke sprach, spiirte
dessen starke

Berufung fur die

Gerechtigkeit.» .|

i E——

Monsignore Prof. Dr. Obiora lke, Gemeindeleiter Mathias Braun, Tobias Héppel von Kirche in Not und Pfarrer Marcel von

Holzen. (Foto: zvg)

Universitat die Facher Politikwis-
senschaften, Philosophie und
Theologie erfolgreich abschloss,
wurde im Jahr 1981 in Vorarlberg
zum Priester geweiht.

Ein Jahr spater erwarb er die Pro-
fessur in Sozialethik, Geschichte
und Afrikanistik. An verschiede-
nen Hochschulen weltweit (ibte er
Lehrauftrage aus. Seit einiger Zeit
steht er dem Club of Rome Nig-
eria vor, seit 2016 ist er Direktor
der Stiftung Globethics mit Sitz in
Genf.

Vor drei Jahren wurde er von der
deutschen Stephanus-Stiftung, die
sich weltweit flir die verfolgten
Christen einsetzt, als Preistrager
ausgezeichnet.

versellen Kirche gilt. Wer kraft der
Taufe zu dieser Kirche gehort, sei
durch dieses Grundsakrament mit
ihr verbunden.

Fiir Entwicklung, Gerechtigkeit,
Frieden und Caritas

Wer im Anschluss an die Eucharis-
tiefeier mit Monsignore lke {iber
seine vielfaltigen Aufgaben sprach,
spiirte dessen starke Berufung fiir
Entwicklung, Gerechtigkeit, Frie-
den und Caritas in seinem Heimat-
staat. Er bemiiht sich dort um die
Koordination von Hilfswerken im
ganzen Land. Dabei wird er von
zahlreichen qualifizierten Mitar-
beitenden tatkraftig unterstiitzt.
Das Institut gliedert seine Aufga-

Professor Ike gefiihrte Institut legt
Wert darauf, dass die Ausbildungs-
statten auf christlichen Grundla-
gen gefithrt werden. Da dem inter-
religiosen Dialog grosse Bedeutung
beigemessen wird, sind die christ-
lichen Institutionen auch fiir Mus-
lime offen. Die Gegensatze zwi-
schen dem Norden und dem Siiden
Nigerias sind stark, zumal die
Rechte der Christen im Norden
durch Terroraktionen extremer is-
lamistischer Boko-Haram-Gruppie-
rungen stark beeintrachtigt wer-
den.

Der Briickenbauer
Wie Professor lke ausfiihrte, wird
beim Institut grosser Wert auf Pro-

jekte gelegt, die dem Bau von Brii-
cken zur Verstandigung zwischen
den Religionen und den Nationen
dienen. Da sind Projekte im karita-
tiven sowie im Bildungsbereich
besonders gefragt. Diese werden
auch von vielen muslimischen
Glaubigen geschatzt. Es ist unver-
kennbar, dass er dabei Bestrebun-
gen pflegt, diese Briickenbauer-
funktion gar interkontinental zu
pflegen. Dabei denkt er auch an die
Organisation Kirche in Not (ACN),
der er seinen Dank fiir die Hilfe bei
vielfaltigen nigerianischen Projek-
ten ausspricht.

Mit Freude weist der afrikanische
Briickenbauer darauf hin, dass
derzeit der religiose Geist bei den
Christen in seinem Kontinent von
grosser Frische und Tiefe gepragt
ist, was durch das breite Interesse
junger Menschen an geistlichen
Berufen untermauert wird. O

Eingesandt von Stefan Treier

KATHOLIKEN IN NIGERIA

Im bevolkerungsreichsten Staat
Afrikas, Nigeria, leben derzeit 220
Millionen Menschen. Davon sind
rund 100 Millionen Christen, 70
Millionen von ihnen bezeichnen
sich als Katholiken. Im ganzen
Land gibt es 60 Bistiimer.
Kirzlich wurden an 28 Priester-
weihen rund 1000 Priester
geweiht. Ebenso erhalten jahrlich
rund 1000 Ordensfrauen ihre
Weihen.

KIRCHE IN NOT

Kirche in Not (ACN) ist ein
internationales katholisches
Hilfswerk papstlichen Rechts, das
als Ostpriesterhilfe gegriindet
wurde. Es steht mit Hilfsaktionen,
Informationstatigkeit und Gebet
fiir bedrangte und Not leidende
Christen in rund 140 Landern ein,
auch fiir Projekte in Nigeria. Die
Projekte sind ausschliesslich
privat finanziert.
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Er macht aus Tabletten Kunst

Martin Baumann ist Kunstschaffender aus Hongg und stellt derzeit seine Video-
installation «Life & Death» in Neuhausen am Rheinfall aus. Dem «Hongger» erzahlt er,
warum die Kunst Fluch und Segen zugleich sein kann.

Es geschah vor zwei Jahren und
war purer Zufall: Eine Tablette fiel
mir ins Wasserglas, die sich darin
voOllig entfaltete. Ich sah staunend
zu, dieses Fliessende, das ich nicht
steuern konnte, diese Farben und
Formen. Es waren genau solche
Bilder, die ich einfangen wollte. Al-
so beschloss ich, weitere Tablet-
ten aufzul6sen und den Prozess zu
filmen. Konkret sagt man dazu
«Fluid Art». Die Bilder und Videos
des franzosischen Kiinstlers Tho-
mas Blanchard dienten mir als In-
spiration.

Was sich simpel anhort, ist tiber-
aus aufwendig: Seither habe ich
tiber 2500 Pillen verbraucht. Die
schonsten Aufnahmen entstanden
definitiv aus Gelatinekapseln, hau-
fig sind es auch Schmerzmittel. Zu-
nachst pliinderte ich meine Haus-
apotheke, spater hatte ich die
Gelegenheit, auf legalem Weg abge-
laufene Tabletten zu erhalten. Die
Zusammensetzung der Wirkstoffe
spielt eine wesentliche Rolle, des-
wegen suchte ich den Kontakt zu
Pharmafirmen. So konnte ich mir
viel chemisches Wissen aneignen.
Fiir den eigentlichen Film baute
ich mir ein kleines Studio mit einer
Reprokamera. Die meisten Aufnah-
men habe ich von oben her ge-
macht, die Tabletten lagen dann in
einer quadratischen Box auf
schwarzem Grund. Bei horizonta-
len Aufnahmen benutzte ich ein
Aquarium. Auch eine Unterwasser-
kamera kam zum Einsatz.

Beim Abfilmen lernte ich zudem,
dass das Wasser warm oder sogar
heiss sein muss, um einen er-
wiinschten Effekt zu erzielen. Die
fachgerechte Entsorgung des Was-
sers war ebenfalls zwingend. Mit
der Zeit kamen schliesslich viele
Aufnahmen zusammen.

Es sind Bilder, die seit dem Friih-
jahr in Neuhausen am Rheinfall in
der «Rhyality Immersive Art Hall»
zu sehen sind. In diesem Kino, in
dem ein Film mit 360 Grad sowohl
auf dem Boden wie an der Decke
gezeigt wird, sah ich die ideale
Plattform, um meine Kunst zu zei-
gen. Es ist in der Schweiz einzigar-
tig. Also habe ich dort angefragt
und es hat funktioniert: «Life and

Das Bild einer Tablette, die sich im heissen Wasser auflost, aufgenommen von

Martin Baumann.

Death», so der Titel meines Films,
nahm Gestalt an. Wie ging ich vor:
Ich hatte acht Wande, die Decke
und den Boden zu bespielen, also
habe ich einen langen Streifen mit
Videos angelegt, was eine riesige
Rechenkapazitat benoétigt. Dank 25
Beamern und rund 100 Lautspre-
chern werden die Szenen alle ge-
zeigt. Der Film ist etwa zehn Minu-
ten lang und in drei Akte aufgeteilt
— im dritten Akt platzen die Pillen
im extremen Zeitraffer und es ist
wie ein gewaltiges Feuerwerk, da-
zu wird Musik gespielt.

Ich bin zufrieden mit dem Ergeb-
nis. «Life & Death» hat mich aber
einiges gekostet, nicht nur Zeit
und Mihe. Die gesamten Ausga-
ben trug ich selbst. Subventionen
oder Sponsoring habe ich bisher
trotz vielen Anfragen und Bitten an
Stiftungen und Firmen nicht erhal-
ten. Das hat mich aber nicht aufge-
halten und die positiven Reaktio-
nen haben mich bestarkt. Ich
denke, die Bilder verbinden. Selbst
Menschen, die der modernen Me-
dizin gegeniiber skeptisch einge-
stellt sind, konnen sich den Auf-
nahmen nicht entziehen. Die
heilsame Wirkung von Kunst mag
umstritten sein, aber ich bemerke,
dass meine Bilder den Menschen
guttun.

Von Luzern nach Ziirich
Urspriinglich stamme ich aus ei-
nem kleinen luzernischen Dorf,
spater absolvierte ich eine vierjah-
rige Lehre als Typograf beim Rin-
gier-Verlag. Es zog mich beruflich
frith nach Zirich. In H6ngg wohne
ich erst seit rund fiinf Jahren, aber
das Quartier kannte ich bereits, da
meine Partnerin hier lebt. Mein
Werdegang brachte mich zu den
grossen Werbeagenturen, aber ich
war auch in einer Buchdruckerei
in Oerlikon engagiert. Dort, in der
Druckvorstufe, war ich ein Allroun-
der. Das war ungemein kreativ und
ich konnte mich mit den nétigen
IT-Kenntnissen vertraut machen.
Mein erstes Filmprojekt realisierte
ich Ende der 1990er-Jahre, der Ti-
tel war «Geschichtsscherben aus
2000 Jahren». Teil davon war ein
Interview mit H.R. Giger, jenem lei-
der verstorbenen Kiinstler, der das
Alien-Monster erschuf. Ausserdem
war Giger sehr kamerascheu. Eine
spannende Erfahrung, die ich
nicht missen mochte.

Auch ausgestellt habe ich schon:
Vor zwei Jahren zeigte ich einen
Film im Kunsthaus Interlaken, das
Thema war «Schneemanns Garn».
Es gab Malereien, Skulpturen und
eben auch Videos. Ich zeigte, wie
sich Knetmasse zu einem Schnee-

mann formt, die «Berner Schnee-
mann-Suppe».

Aktuell habe ich keinen Job, son-
dern absolviere ein Studium an ei-
ner Ziircher Filmschule. Dort ler-
nen wir alles rund um den Film:
Idee, Konzeption, Drehbiicher-
schreiben, technische Grundlagen
usw. Ich erhalte so die Moglichkeit,
mit verschiedenen Kameras von
hoher Qualitadt zu experimentie-
ren. Zwei Tage die Woche driicke
ich also die Schulbank, dazu kom-
men rund drei Tage fiir das Selbst-
studium. Mich interessieren Doku-
mentarfilme, das reizt mich, dort
sehe ich meine Starken.

Doch nach einem Jahr wird es jetzt
finanziell eng. Das Studium werde
ich wohl unterbrechen. Ich bin mir
aber noch nicht ganz sicher. Und
bald werde ich 50, vielleicht sollte
ich mich doch langsam um die Al-
tersvorsorge kiimmern. Soll ich
meinem Verstand folgen oder dem
Herzen? Ich zerbreche mir den
Kopf dariiber. Wir werden sehen.
Vielleicht kann ich «Life & Death»
einmal in einem anderen immersi-
ven Kino zeigen. In Asien soll es
grosse Anlagen geben, das wiirde
mir gefallen. O

Aufgezeichnet von
Daniel Diriwachter

RHYALITY IMMERSIVE ART HALL
Martin Baumann: Life & Death
Industrieplatz 1, 8212 Neuhausen
Details und Tickets: rhyality.com

Martin Baumann und sein kleines
Studio in Hongg. (Foto: zvg)
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Richtig liegen - dem Ricken zuliebe

ryv r
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Richtiges Liegen kann Rickenschmerzen lindern oder sogar zum

Verschwinden bringen. Mehr dazu erfahren Interessierte im Creativa
Schlafcenter in Zirich-Affoltern in einer persénlichen Beratung.

P

Die zertifizierten Liege- und Schlaftherapeuten
Daniela und Daniel Zimmermann wissen Rat,
wenn Schmerzen den Schlaf beeintréchtigen.

Verspannungen und Riickenprobleme
sind eine wahre Volkskrankheit, sie tref-
fen jede zweite Person irgendwann im
Leben. Nachts im Bett oder am Mor-
gen beim Aufstehen ist es fiir viele am
schlimmsten. Entspannung heisst das
Zauberwort. An den richtigen Stellen
sanft gestiitzt, kann sich der Kérper bzw.
die Muskulatur beim Schlafen ganz ent-
spannen und somit erholen. Tént sim-
pel, fiir Laien jedoch dringen sich einen
Haufen von Fragen auf: Welche Matratze
bringt guten Schlafkomfort? Welches
Kissen ist das richtige? Antworten gibt
es im Schlafcenter in Ziirich-Affoltern.
Daniela und Daniel Zimmermann, bei-
de zertifizierte Liege- und Schlafthera-
peuten, zeigen Schmerzgeplagten auf,
wie sie mit weniger Verspannungen und
Schmerzen schlafen kénnen, sodass sie
am Morgen erfrischter und ausgeruhter
aufstehen.

Die Ursache

Die Grundlage ist die Erkenntnis, dass es
nicht einen alleinigen Grund fiir die Pro-
bleme gibt. Vielmehr sind die Ursachen
multifakeoriell. Viele einzelne negative
Umstinde vereinigen sich in gegenseitiger

Worauf soll man beim

Wenn Sie unter Hals-, Nacken- oder Schul-
terproblemen leiden, ist die Schulterabsen-
kung extrem wichtig. Je nach Konstitution
und lhren Massen muss lhre Schulter in
der Seitenlage sehr tief absinken kdnnen.
Bei Frauen mit sehr schlanken Taillen, es
gibt auch solche Mdnner, soll diese Stelle
starker gestiitzt, oder noch besser, richtig
angehoben werden. Bei kraftigen Hiften
muss das Bett unbedingt iber eine Hiiftab-
senkung verfigen. Die Matratze, die Sie
verwenden, soll im Bereich der Schultern
und Hiften weich und nachgiebig sein,
aber im Bereich der Taille fest und stijtzen.
Notfalls kénnen Sie durch das Heraus

Steigerung zu einem schlechten Ergebnis.
Viele dieser Verursacher konnten heraus-
gefunden werden. Zum Beispiel: Grund-
konstitution, ungiinstige (Arbeits-)Hal-
tungen, partielle Muskelverkiirzungen,
Folgen von Unfillen, jahrelanges falsches
Verhalten bis zu psychischen Einfliissen.
Probleme entwickeln sich iiber Monate
und Jahre, bevor sie beginnen, sich in
Schmerzen und Verspannung im Bett zu
manifestieren. Diese Zusammenhinge
werden von den Zimmermanns beriick-
sichtigt. Der Faktor «Liegen» ist aber ein
wichtiger Teil, denn schliesslich eskalie-
ren die Probleme genau da.

Was bedeutet

das fir die Betroffenen?

Viele Probleme koénnten verhindert
werden, wenn rechtzeitig die richtigen
Massnahmen ergriffen wiirden. Es hilft,
wenn bereits bei den ersten Zeichen
von Verspannungen oder Schmerzen
am Morgen, eine kompetente Liegebe-
ratung in Anspruch genommen wird.
Wenn die Schmerzen und Verspannun-
gen in der Nacht entstehen oder eskalie-
ren, reicht es oft nicht, einige Therapien
am Tag durchzufiihren.

Bett achten?

reissen einiger Latten unter der Schulter
oder unter der Hiifte eine wesentliche Ver-
besserung |hrer Lliegelage erzielen. Um
das seitliche Abknicken zu reduzieren,
kénnen Sie in der Taillengegend ein geroll-
tes Handtuch oder eine dinne zusammen-
gelegte Decke unter die Matratze legen.
Fir diejenigen, die unter Kreuzschmerzen
leiden und auf dem Riicken schlafen wol-
len oder missen, empfiehlt sich unbedingt,
eine kleine Rolle unter die Knie zu legen,
um so mit weniger Muskelspannung zu
schlafen. Besser ist auf jeden Fall ein Sitz-
bett, in dem Sie die Knie ein wenig anhe-
ben kénnen.

Die von ihnen gewonnene Erkenntnisse
und die daraus entwickelten Empfeh-
lungen werden heute von Arzten und
Therapeuten als wirksam anerkannt.
Thre Beratungen werden regelmissig
empfohlen. Auf diesem Weg profitieren
bereits unzihlige Betroffene von ihren
Erfahrungen.

Professionelle Losungsanséitze
In den professionellen Beratungen,
welche die zertifi-
zierten Liege- und
Schlaftherapeuten
anbieten, geht es da-
rum, die individuelle
Situation der Betrof-
fenen zu erfassen. So
kann eine perfekt ab-
gestimmte Losung
gefunden  werden.
Vor allem wird auf-
gezeigt, was fiir Ur-
sachen fiir die Prob-
leme verantwortlich sein kénnen und was
man dagegen unternehmen kann.

Die gesamtheitliche Betrachtung macht
die Beratung im Schlafcenter so er-
folgreich. «Die Probleme miissen bei
den Ursachen angegangen werden und
diese sind am Tag und in der Nacht zu
finden», erklirt der Liegespezialist Da-
niel Zimmermann. Fast immer liegen
die Menschen nicht optimal, das Bett
passt einfach nicht zum Schlifer. Oft
ist es auch entscheidend, in welcher
Lage man darin liegt. Das Bett und der
Inhalt miissen auf Grésse, Gewicht und
Kérperform abgestimmt sein und na-
tiirlich auf die Beschwerden, die gelin-
dert werden sollen. So besteht eine hohe
Wahrscheinlichkeit, dass Beschwerden
tatsichlich verringert werden oder gar
verschwinden. Dazu kommt, dass meist
auch das Verhalten am Tag geindert
werden sollte. Richtige Muskelarbeit
und Training sind ebenfalls sehr wich-

tig.

Mehr zur Schlafberatung
im Video

Jetzt einfach scannen und sofort
einen Beratungstermin sichern.

Sicherheit

«Das Wichtigste fiir Menschen mit Lie-
gebeschwerden ist die Sicherheit, dass
die Beratung und die empfohlene L&-
sung eine Reduktion oder Eliminierung
der Beschwerden bewirkt», weiss Dani-
ela Zimmermann. Dies wird mit einer
intensiven Betreuung nach dem Kauf
sichergestellt. Das ganze Risiko einer
Anschaffung tibernimmt das zertifizierte
Schlafcenter. Es bietet ein zehnwdchiges
Riickgaberecht zum
Kaufpreis an. So
stellt man sicher,
dass die Investitio-
nen fiir die Kunden
kein Risiko bedeuten
und niemand mit
nicht nutzbaren L§-
sungen leben muss.
Wichtig ist jedoch
zu wissen: Ein Bett
heilt nicht! Aber es
ist eine der wich-
tigsten Massnahmen, so zu schlafen, dass
sich der Kérper erholen und regenerieren
kann. Das ist geradezu eine Vorausset-
zung, um gesund und fit zu leben.

Persénliche Beratung

Eine personliche Erstberatung, zu der
man sich unbedingt anmelden muss,
ist kostenlos und verpflichtet zu keinem
Kauf. Dabei werden gesundheitliche Pro-
bleme und Bediirfnisse erdrtert und der
Kérper wird vermessen.

Creativa ~

Schlafcenter AG

Creativa Schlafcenter AG
Daniela und Daniel Zimmermann
Wehntalerstrasse 539

8046 Zirrich

Telefon 044 371 72 71

www.creativa-schlafcenter.ch
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DONNERSTAG, 29. JUNI

Geschichten aus dem Koffer
10-11 Uhr. Geschichten, die zur
Jahreszeit passen, horen und
sehen, dazu etwas malen oder
basteln. Fiir alle Kinder bis flinf
Jahre in Begleitung einer Bezugs-
person. QuarTierhof, Regensdorf-
erstrasse 189.

Bildervortrag «Namibia»

16 Uhr. Namibia, das Land der
roten Stille: Der Staat im slidwest-
lichen Afrika an der Atlantikkdste,
ein schillerndes Licht-und Land-
schaftspanorama. Erleben sie
einmalige Naturlandschaften,
skurrile Baumwelten und artenrei-
che Tierwelten im Etosha-Natio-
nalpark. Der Vortrag folgt in die
stidlichste, ehemals deutsche
Stadt und begibt sich auf Spuren-
suche der deutschen Nationalver-
gangenheit Namibias. Mit Gabriel-
la Gabathuler. Residenz im Briihl,
Kappenbiihlweg 11.

Kindertheater Marlibiihne

17-18 Uhr. In verschiedene Rollen
schliipfen und erste Erfahrungen
im Theaterspielen sammeln.
Dienstags fiir Kinder von 5 bis 7
Jahren, donnerstags fiir Kinder
von 8 bis 12 Jahren. Kosten: CHF
15.- pro Mal (blockweise zahlbar).
Anmeldung: Susanne Schloss, 076
342 91 17. GZ Hongg, Limmattal-
strasse 214.

FREITAG, 30. JUNI

Freies Malen

9.30-12 Uhr. Jeden Freitag fir
Kinder mit Begleitperson. Staffe-
leien, Malblatter, Malschiirzen,
Farben und Pinsel stehen zur Ver-
fligung. 3 Franken pro Blatt, 50
Prozent mit KulturLegi. Keine
Anmeldung nétig. GZ Hongg,
Standort Rutihof, Hurdacker-
strasse 6.

Martin Cup Fussballturnier

17 Uhr. Fussballspiele, Attraktio-
nen, Kulinarisches sowie musikali-
sche Unterhaltung im Festzelt. Am
Freitag- und Samstagabend ab 22
Uhr legen DJ’s im Partyzelt auf.
Programm und Details:
martincup.ch. Sportplatz
Honggerberg,

Kappenbiihlstrasse 80.

SAMSTAG, 1. JULI

Martin Cup Fussballturnier

9 Uhr. Mit dem traditionellen
Fussball-Turnier aller Ziinfte von
Zurich. Weitere Informationen
siehe auch 30. Juni.

Digitale Unterstiitzung

10-11 Uhr. Unsere Welt wird von
Tag zu Tag digitaler; damit Sie am
Ball bleiben konnen, bietet die
Nachbarschaftshilfe Zeitgut im
Kreis 10 Unterstiitzung an. Sollten
Sie Fragen zur Bedienung lhres
mobilen Geréats haben, kommen
Sie vorbei. Hongger Infozentrum,
Meierhofplatz 2.

Kreisflohmi

11-18 Uhr. Der unkomplizierte,
nachbarschaftliche Flohmarkt in
Zirich. Anmeldung und Karte mit
allen Standorten im Kreis 10:
kreisflohmi.ch. Diverse Standorte,
Zurich.

Siehe auch Artikel auf Seite 26.

Bauspielplatz Riitihiitten
14-17.30 Uhr. Der Bauspielplatz ist
jeden Mittwoch und Samstag
geoffnet, wenn es das Wetter
zulasst. Hiitten bauen und mit
Holz werken fiir alle Primarschul-
kinder, jlingere nur in Begleitung
Erwachsener, kostenlos und ohne
Anmeldung. Gute Schuhe anzie-
hen. Bauspielplatz Riitihiitten,
Bus-Endstation Nr. 46 Riitihof.

JuFo-Bar

20-2 Uhr. Fiir Jugendliche und
junge Erwachsene ab 16 Jahren.
Gutes Ambiente, cooler Sound,
Toggelikasten und professionelle
Bar. JuFo, Katholisches Pfarramt
Heilig Geist, Limmattalstrasse 146.

SONNTAG, 2. JULI

Martin Cup Fussballturnier
8 Uhr. Weitere Informationen
siehe auch 30. Juni.

Chriesi-Fest

11-17 Uhr. Das Wein- und Obst-
haus Wegmann ladt zum Tag der
offenen Tir ein. Angeboten wer-
den fachkundig gefiihrte Be-
triebsrundgange, Degustationen
der Weine, Kinderspiele und ein
Wettbewerb mit tollen Preisen
(ab 12 Uhr). Fur das leibliche
Wohl gibt es Speisen vom Grill
und zum Stobern laden der Hofla-
den sowie das Deko- und Ge-
schenkladeli ein. Ein musikali-
sches Angebot rundet das Ange-
bot ab. Frankentalerstrasse 54.
Siehe auch Artikel auf Seite 28.

Ortsmuseum Hongg

14-16 Uhr. Die Dauerausstellung
vermittelt eine Vorstellung davon,
wie eine Familie im ausgehenden
19. Jahrhundert gelebt und gear-
beitet hat. Mit Sonderausstellung
zum Weinbau in Georgien. Bis im
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Herbst: Jubilaumsausstellung des
Musicalprojekts Zirich 10. Orts-
museum Hoéngg, Vogtsrain 2.

MONTAG, 3. JULI

Waulle Traff

19-21 Uhr. Monatliches Strick-
und Hakel-Treffen. Kosten: keine.
Anmeldung unter kk10.ch oder
atelier.kk.zehn@reformiert-zuer-
ich.ch oder 043 311 40 60. Sonn-
egg Hongg, Lounge, Bauherren-
strasse 53.

DIENSTAG, 4. JULI

Kindertheater Marlibiihne
17-18 Uhr. Siehe 29. Juni.

MITTWOCH, 5. JULI

Mittelstufentreff

14-17 Uhr. Diesmal: Drinks mixen.
Fiir 4. bis 6. Klassler*innen. Ohne
Anmeldung. GZ Hongg, Standort

Ritihof, Hurdackerstrasse 6.

Bauspielplatz Ritihiitten
14-17.30 Uhr. Siehe 1. Juli.

DONNERSTAG, 6. JULI

Geschichten aus dem Koffer
10-11 Uhr. Siehe 29. Juni.

Sommerplausch der @KTIVI@
14.30 Uhr. Fréhlicher Nachmittag
unter dem Vordach der Kirche mit
Wurstwaren vom Grill und
musikalischer Begleitung.
Pfarreizentrum Heilig Geist,
Limmattalstrasse 146.

Kindertheater Marlibiihne
17-18 Uhr. Siehe 29. Juni.

Jazz Happening

20-283 Uhr. Mit Jam Session.
Tiroffnung um 19.30 Uhr. Stille
Kollekte. Gartenschiiiir beim
Restaurant Griinwald, Regensdorf-
erstrasse 237.

FREITAG, 7. JULI

Freies Malen
9.30-12 Uhr. Siehe 30. Juni.

Erzahlcafé: Bilder erzahlen
Geschichten

14-15 Uhr. Welche Geschichten
fallen uns ein, wenn wir ein Bild
oder eine lllustration sehen?
Bringen Sie eine oder zwei
Ansichtskarten oder Fotos mit
oder ein Bild, das Sie irgendwo
ausgeschnitten haben.

Sie wahlen ein Bild, das jemand
mitgebracht hat. Zu welchen
Erinnerungen werden Sie inspiriert
beim Betrachten? Die Teilneh-
menden werden kreativ, leben ihre

Fantasie und lassen sich
tiberraschen. Der zweite Teil des
Anlasses findet beim Kaffee in der
Buchhandlung Kapitel 10 statt.

GZ Hongg, Limmattalstrasse 214.

Spielabend im Kafi Sonnegg
19-22 Uhr. Wer Brett-, Wiirfel-
oder Gesellschaftsspiele mag, ist
herzlich eingeladen. Sonnegg
Hongg, Café, Bauherrenstrasse 53.

SAMSTAG, 8. JULI

Bauspielplatz Ritihiitten
14-17.30 Uhr. Siehe 1. Juli.

SONNTAG, 9. JULI

Ortsmuseum Hongg

14-16 Uhr. Die Dauerausstellung
vermittelt eine Vorstellung davon,
wie eine Familie im ausgehenden
19. Jahrhundert gelebt und ge-
arbeitet hat. Mit Sonderausstel-
lung zum Weinbau in Georgien.
Bis im Herbst: Jubildumsausstel-
lung des Musicalprojekts Ziirich
10. Ortsmuseum Hongg, Vogtsrain
2.

Der Tanzmusiktreff ladt

zum Tanz

17-20 Uhr. Fiinf Musiker*innen
spielen zum Tanz fiir alle auf,
welche gerne tanzen oder es
lernen méchten. Mitbringen:
Wasserflasche und bequeme
Schuhe. Kosten: Kollekte. Anmel-
dung: Elke Ruiegger-Haller, 079
689 41 09, oder elkeruegger@
gmail.com. Sonnegg Hongg, Saal,
Bauherrenstrasse 53.

DIENSTAG, 11. JULI
Kindertheater Marlibiihne
17-18 Uhr. Siehe 29. Juni.
MITTWOCH, 12. JULI

Mittelstufentreff
14-17 Uhr. Diesmal: Abschluss vor
den Sommerferien.

Bauspielplatz Riitihiitten
14-17.30 Uhr. Siehe 1. Juli.

DONNERSTAG, 13. JULI

Geschichten aus dem Koffer
10-11 Uhr. Siehe 29. Juni.

Kindertheater Marlibiihne
17-18 Uhr. Siehe 29. Juni.

Hongg? Sie %
finden es 2t
in unserem Veran-
staltungskalender
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Das Aquarium am
Meierhofplatz

Der Ausmalwettbewerb
«Die magische Unter-
wasserwelt» lauft noch
bis am Freitag, 7. Juli.

Den Sommer hindurch soll das
Schaufenster der «Hongger Zei-
tung» am Meierhofplatz in eine
Welt voller Fische, Meeresgetier
und Korallen verwandelt werden.
Aus diesem Grund lauft noch bis
am Freitag, 7. Juli, der Ausmalwett-
bewerb. Vier Vorlagen stehen auf
der Website zum Download bereit
(«Die magische Unterwasserwelt»,
siehe QR-Code). Sollte die Fantasie
starker sein: Es sind auch vollig
neue Impressionen von Unterwas-
serwelten willkommen! Die Bilder

konnen zugesandt oder bei der Re-
daktion abgegeben werden.

Zu gewinnen gibt es drei Gutschei-
ne im Wert von je 20 Franken, die
in der Buchhandlung Kapitel 10,
Limmattalstrasse 197, fiir ein Buch
oder auch fiir eine Konsumation
eingeldst werden kénnen. Bitte Na-
men, Adresse, Telefon oder E-Mail-
Adresse angeben. (red) O

Die magische
Unterwasserwelt:

ER MEDIEN

Expel‘ten
Trefien

Print ist glaubwiirdig. p
Die Kontaktqualitit der Fach- und Spezialmedien
ist uniibertroffen. Hohe Akzeptanz. Kaum Streuverlust!=
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Turnen aktuell

MONTAGE (3. & 10. JULI)

Bewegung mit Musik fiir Frauen

60plus

Von 8.45 bis 9.45 und von 10 bis
11 Uhr. Fir Gelenke und
Muskeln mit Lachen und
Geselligkeit, fein, subtil und
effizient. Trainiert werden
Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer,
Koordination und Reaktion. Mit
Gaby Hasler. Reformiertes
Kirchgemeindehaus, Bullinger-
Zimmer, Ackersteinstrasse 186.

DIENSTAGE (4. & 11. JULI)

Bewegung mit Musik fiir Frauen

60plus

Von 10.30 bis 11.30 Uhr. Geturnt
wird im Sitzen und Stehen, je
nach Konnen. Das unverbindli-
che Schnuppern ist jederzeit
willkommen. Mit Annabeth
Juchli. Reformiertes Kirchge-
meindehaus, Bullinger-Zimmer,
Ackersteinstrasse 186.

MITTWOCHE (5. & 12. JULI)

Bewegung mit Musik fiir Frauen

60plus

Von 10 bis 11 Uhr. Fiir Gelenke
und Muskeln mit Lachen und
Geselligkeit, fein, subtil und
effizient. Trainiert werden
Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer,
Koordination und Reaktion. Mit
Gaby Hasler. Reformiertes
Kirchgemeindehaus, Bullinger-
Zimmer, Ackersteinstrasse 186.

FREITAGE (30. JUNI, 7. JULI)

GymFit fiir Manner 60plus
Von 9 bis 10 Uhr. Turnen fiir
Manner ab 60, die in geselliger
Atmosphare etwas fiir die
Gesundheit tun méchten.
Trainiert werden Beweglichkeit,
Kraft, Ausdauer, Koordination
und Reaktion. Reformiertes
Kirchgemeindehaus, Bullinger-
Zimmer, Ackersteinstrasse 186.

Turnen fiir Frauen 60plus

Von 9 bis 10 Uhr und von 10 bis
11 Uhr. Fiir Frauen, die trotz des
Alterwerdens ihre Beweglichkeit
und Kraft erhalten wollen. Das
unverbindliche Schnuppern ist
jederzeit willkommen. Mit
Anne-Marie Schneller und Hani
Meili-Schibli. Pfarreizentrum
Heilig Geist, Limmattalstrasse
146.

SAVE THE DATE
4.+ 5. AUGUST 2023

BINDER Treuhand

Treuhand-, Revisions- und Steuerrech

Daniel Binder,
dipl. Wirtschaftsprufer,
dipl. Steuerexperte

* Buchhaltungen, Steuern,
Beratungen

* Revisionen
und Firmengriindungen

 Personaladministration
* Erbteilungen

Limmattalstrasse 206, 8049 Z
Tel. 044 341 35 55
www.binder-treuhand.ch

kneubiihler ag

malermeister

- LEHRSTELLENPLATZ FREI!

== Wir suchen motivierte Talente.
I Bewirb dich noch heute!

maler@maler-kneubuehler.ch

-
ZURCHER
GEMEINSCHAFTSZENTREN

Pilates. Tschechi-
sche Spielgruppe. Con-
divisione Emozionale.
Theater fiir Erwachse-
ne. Happy Core
Yoga. Pekip. Kinderthe-
ater. Schwangerschafts-
yoga. Feldenkrais. Zum-
ba. Rickbildungsyoga.

Singen mit den
Kleinen. Hip Hop/Urban
Jazz. Hatha Yoga.
Streetdance. Spa-
nisch fur Kleinkinder

D0
s

Das ganze &

Programm:
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«ll Pantheon»:

Ein Fest zum Jubilaum

Seit 30 Jahren fiihrt Nino Reshani das
Restaurant im Frankental. Das wird am
Freitag, 30. Juni, gross gefeiert. Der Erlos
geht auch an das Kinderspital Ziirich.

Einst besuchte der Gastronom Nino
Reshani die «ewige» Stadt Rom und
war von einem der antiken Bauwer-
ke besonders begeistert: dem Pan-
theon. Also entschied Reshani, er
wiirde sein Restaurant im Franken-
tal, das er im Jahr 1993 eroffnete, so
nennen. Seither ist er der Wirt vom
«Il Pantheon» und die 30 Jahre, die
in der Gastrobranche eine kleine
Ewigkeit sind, sollen gebiihrend ge-
feiert werden.

Sein Lokal hat sich in <H6ngg West»
fest etabliert und bietet klassische
italienische Kiiche sowie eine Aus-
wahl an Steaks auf heissem Stein.
«Mit dem Jubilaumsfest will ich mei-
nen Gasten und dem Quartier von
Herzen fiir ihre Treue danken», so
Reshani, der selbst in Oberengstrin-
gen lebt.

Der Geburtstag wird am kommen-
den Freitag ab 18 Uhr gefeiert, eine
Anmeldung ist erforderlich, wobei
auch die Bar fiir spontane Besuche
offen ist. Geboten wird ein Grill-
und ein Salatbuffet a discrétion zum
kleinen Preis, eine Uberraschung
fir jeden Gast sowie musikalische
Unterhaltung mit dem Duo Rolf

& Dani. Die Einnahmen aus dem
Fest werden aber nicht in die «Pan-
theon»-Kasse fliessen, sondern
kommen einer Institution fiir Kin-
der mit Beeintrachtigungen sowie
dem Kinderspital Ziirich zugute.
Das hat familiare Griinde, wie der
Wirt sagt. «Vor zehn Jahren hatte
mein damals acht Monate junger
Sohn ein Herzleiden und musste im
Kinderspital operiert werden.» Es
sei eine schwierige Zeit gewesen,
doch er habe sein Kind in den bes-
ten Handen gewusst und seither ge-
he es seinem Sohn blendend. «Da-
her war es immer mein Ziel, auch
dem Kinderspital Ziirich meinen
Dank auszudriicken», so Reshani.
Mit dem Jubilaumsfest fand er den
idealen Anlass. (e) O

JUBILAUMSANLASS «IL PANTHEON»
Freitag, 30. Juni, 18 Uhr

Mit Grill und Salatbuffet fiir 25.50
Franken pro Person, plus
Uberraschung

Musik: Rolf & Dani
Limmattalstrasse 400.
www.ilpantheon.ch

Der Wirt Nino Reshani und sein Team im «ll Pantheon». (Foto: dad)

Ausblick

Der charmante Garten bei der Hauserstiftung in Hongg. (Foto: zvg)

Es ist wieder Hauserfest

Am Sonntag, 20. August, feiert die Hauserstiftung
Hongg ihr traditionelles Sommerfest.

Mit grossem Grillstand, Salaten,
Risotto, Kuchen- und Tortenbuffet
wird fiir das leibliche Wohl ge-
sorgt, wahrend das Duo D* urchi-
ge Tosstaler mit lipfig-frohlicher
Musik unterhalt. Der charmante
Garten, auch dieses Jahr wieder
mit einem schiitzenden Festzelt,
verwandelt sich bei schonem
Wetter in eine Festwirtschaft, wo
an langen Banken gemiitlich ge-
gessen und geplaudert werden
kann, wahrend im Hintergrund
der Springbrunnen im kleinen
Teich platschert. Zwischen 15
und 15.30 Uhr 1adt der hauseigene
Chor mit Klavierbegleitung alle
Besucher*innen zum gemeinsa-
men Singen ein.

Hausbesichtigungen

Um 12 und um 14 Uhr finden Haus-
besichtigungen statt, die den inte-
ressierten Gasten Einblicke in den
Betrieb gewahren und die Vielfalt
der diversen Zimmer der Hauser-
stiftung zeigen. Der Leiter Romano
Consoli und sein Team sowie die
Bewohnenden der Hauserstiftung
freuen sich, viele Gaste am diesjah-
rigen Hauserfest begriissen zu diir-
fen. (e)

HAUSERFEST 2023
Sonntag, 20. August,
von 11 bis 17 Uhr
Hauserstiftung Hongg,
Hohenklingenstr. 40

Abenteuer Kreisflohmi

Am Samstag, 1. Juli,
findet der Event im Kreis
10 statt. Mittels einer
Online-Karte kann man
auf Entdeckungs- und
Schnappchenjagd gehen.

Flohmarkte sind im Trend, denn
Nachhaltigkeit will gelebt sein.
Das Entdecken von Waren wie
Kleidern, Kindersachen oder Ge-
brauchsgegenstanden gleicht oft
einem Abenteuer. Auch der Kreis-
flohmi verspricht dieses: Es ist
ein Flohmarkt und Quartieranlass
von Privaten fiir Private in der
Stadt Ziirich. Die Stande befinden

sich iberall verteilt auf Privat-
grund: in Wohnungen, Innenh6-
fen, Garten, Garagen, Dachterras-
sen. Die Teilnehmenden stellen
ihren Stand selbst auf, miissen ih-
re Sachen nicht weit transportie-
ren und auch nicht frithmorgens
aufstehen, um den besten Stand-
platz zu erwischen. Interessierte
konnen sich kostenlos auf der
Website www.kreisflohmi.ch an-
melden und ihr Standort wird auf
einer Karte markiert. (red) O

KREISFLOHMI KREIS 10
Samstag, 1. Juli 2023
Von 11 bis 18 Uhr
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Hongger Bazar sucht Sie!

Der Hongger Bazar kann auf eine lange "%
Erfolgsgeschichte zuriickblicken — aber _" S
nur dank des riesigen Engagements -
zahlreicher Helfer*innen.

Das Bazarteam braucht Verstarkung:
Wir suchen fiir den Bazar am 3./4.
November 2023 Frauen UND Manner,
die sich als Zopfbacker*innen,
Lismer*innen, Helferinnen beim Roll-
stuhlparcours und beim Abzeichen-
verkauf engagieren. Oder mdchten Sie
die Deko im Saal gestalten?

Auskunft: Sarah Mdller: 043 311 40 61

Tanzmusiktreff fur alle

Sonntag, 9. Juli, 17-20 Uhr, Sonnegg H6ngg

Die funf Musiker*innen des Tanzmusiktreffs spielen Bal-Folk-
Ténze und laden Anfanger*innen und Fortgeschrittene zum Tanz.
Eine erfahrene Tanzleiterin fihrt so in die Tanze ein, dass alle
mittanzen kénnen, die Lust haben. Also — kommt tanzen!

Leitung und Anmeldung:
Elke Ruegger-Haller, 079 689 41 09, elkerueegger@gmail.com

Liebe und Leben feiern —
Gottesdienst zum Jubilaum

Freitag, 21. Juli, 18 Uhr, Kirche Hongg
danach Apéro riche

Ein Ehe- und Beziehungsjubildum zu feiern ist etwas ganz
Besonderes. Ein Fest im Leben, Grund zur Freude, denn die
Liebe zweier Menschen ist ein wunderbares Gottesgeschenk.
Als Kirchgemeinde freuen wir uns mit lhnen!

Wir laden Paare, die verheiratet sind oder in eingetragener
Partnerschaft leben, zu einem speziellen Festgottesdienst ein.
Zusammen mit anderen Paaren wollen wir dankbar des ge-
meinsamen Weges gedenken und den Segen erbitten.

Bitte anmelden bis Montag, 17. Juli:
043 311 40 60, liebe@kk10.ch

Pfarrer Matthias Reuter und Kirchenmusiker Georgij Modestov

Stadt Ziirich
Gesundheits- und
Umweltdepartement

Sicher wohnen im Alter -
mit neuen Technologien

Der Sturz in der eigenen Wohnung Wann Mittwoch 13-16 Uhr
ist die haufigste Unfallursache im Samstag 10-13 Uhr
el Heutzufag.e Sm(.j SIS Wo Siedlung Irchel der Stif-
Systeme erhaltlich, die das Leben
; tung Alterswohnungen
zuhause sicherer machen. g
der Stadt Zurich

Die Stadt Zirich hat eine «Digitale = Dauer 45 Minuten
Alterswohnung» eingerichtet,
wo man diese Technologien erle- Bitte melden Sie sich an unter
ben kann. 044 415 73 33.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Nehmen Sie an einer kostenlosen
Fuhrung teil.

wohnenab60.ch/
digitale-alterswohnung

db Stiftung Alterswohnungen
QPP® der Stadt Ziirich SAW

Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fir das Alter

Besichtigungstermine

Das Gesundheitszentrum fur das
Alter Sydefadeli 6ffnet seine Turen.

Neben dem fixen Termin am zweiten
Dienstag im Monat kénnen Sie unser
Haus auch an folgenden Daten um
14 Uhr besichtigen:

6. Juli, 3. August, 5. September

Sie sind herzlich eingeladen zu Be-
sichtigung und Kaffee. Fur Fragen und
Anmeldung: Telefon 044 414 07 07

Leben im Zentrum.

stadt-zuerich.ch/gesundheitszentrum-sydefaedeli
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Eine Reise ins Bundnerland

Die Wanderung der Hongger Wandergruppe
60plus vom Mittwoch, 5. Juli, geht vom Diirrbo-
den im Dischmatal hinunter nach Davos Platz.

A

Fotb Freepic

Um 7.38 Uhr fahrt die Gruppe mit
der Bahn (IC3) von Ziirich nach
Landquart mit Umsteigen auf die
Rhétische Bahn in Richtung Davos.
Dort geht es mit dem Bus 31 hinauf
auf die Alp Diirrboden. Die Ankunft
auf 2000 Meter iiber Meer wird um
10.45 Uhr erwartet. Im Restaurant
Diirrboden werden Kaffee und Gip-
feli serviert.

Die Gruppe wandert anschliessend
auf einem gut begehbaren Weg
durch das Dischmatal. Dieser fiihrt
einen Bergbach entlang und durch
schone Weiden mit vielen Blumen
bis zum Restaurant Teufi. Dort war-
tet das Mittagessen auf die Wander-
gruppe. Danach fiihrt die Route
weiter hinab durch das Dischmatal
in Richtung Davos Platz. Der Zug
fahrt um 17.02 Uhr ab Davos Platz
zuriick nach Zirich, Ankunft um
19.22 Uhr.

Die ganze Wanderung ist nicht steil,
aber dennoch anspruchsvoll mit ei-
nem Aufstieg von 150 und einem
Abstieg von 600 Metern. Die Wan-
derzeit betragt rund vier Stunden.
Gute Schuhe und Stdcke sind emp-
fohlen. Auf eine gutgelaunte Wan-
derschar freuen sich Peter und He-

lene. (e) O

DIE WANDERUNG

Besammlung um 7.15 Uhr beim
Gruppentreff Zirich HB.
Gruppenreisebillett mit Halbtax:
45 Franken. Organisationsbeitrag:
8 Franken. Die Anmeldung ist
obligatorisch, auch fiir GA-Inha-
ber*innen: Montag, 3. Juli, von 19
bis 21 Uhr bei Peter Surber

044 37140 91 oder bei Helene
Spillmann 044 341 47 67.
Notfallnummer: 079 729 24 66
(Helene).

ek
ROYAL
Cosmetic

Daniela Hofmann
Wieslergasse 2, 8049 Ziirich

Telefon 044 342 39 02

www.royalcosmetic.ch

COIFFEUR DA PINO

Limmattalstr. 259, 8049 Zirich-Hongg
Parkplatze im Hof

Telefon 044 341 16 16, pino@dapino.ch

Personliche Beratung, Voranmeldung

Frisch pensionierte Kinder-
gartnerin sucht neue Aufgabe
in der

privaten
Kinderbetreuung

Ich freue mich auf Sie und
Thre Kinder. Tel. 076 420 89 21

Sommer auf dem Jochpass

Die Reise der Wander-
gruppe 60plus vom
Mittwoch, 12. Juli, fiihrt
von Triibsee liber den
Jochpass ins Gental.

Um 7.10 Uhr fahrt der Zug ab dem
Hauptbahnhof Ziirich iber Luzern
nach Engelberg. Nach dem Start-
kaffee folgt ein kurzer Fussmarsch
zur Talstation, dort wartet die Gon-
delbahn nach Triibsee. Nach der
Querung des Talbodens beginnt
hinter dem Triibsee der rund zwei-
stiindige Aufstieg auf einem Berg-
weg, der 450 Meter hinauf auf den
Jochpass fithrt. Dort gibt es Zeit
fiir einen Pause, und es wartet eine
gewaltige Aussicht auf die Glet-
scherberge des Titlis. Anschlies-
send geht es auf der Berner Seite
hinunter zum Engstlensee und an
diesem entlang zur Engstlenalp,
die nach eineinviertel Stunden er-
reicht wird. Im altehrwiirdigen Ho-
tel und Kurhaus Engstlenalp wird
das Mittagessen serviert. An-
schliessend wandert die Gruppe
auf der Via Sbrinz weitere knapp
eineinhalb Stunden durch Wald
und tber Weiden hinab zur Alp
Schwarzental. Um 17.20 Uhr fahrt
das Postauto zum Bahnhof in Mei-
ringen, mit Umsteigen auf die Bahn

- .

nach Luzern und weiter nach Zi-
rich. Die Ankunft wird um 20.50
Uhr erwartet.

Diese Tour ist eine Bergwande-
rung, technisch nicht anspruchs-
voll, jedoch mit gut viereinhalb
Stunden und mit einem Aufstieg
von 450 Metern und einem Ab-
stieg von 850 Metern etwas ergie-
big. Entsprechende Fitness wird
vorausgesetzt. Fiir den Auf- und
Abstieg sind Stocke und gute
Schuhe empfehlenswert. Das Wan-
derleiterteam Claire Wanner und
Urs Eichenberger freut sich, die
Gruppe iiber den Jochpass zu fiih-

ren. () O
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DIE WANDERUNG

Besammlung um 6.55 Uhr beim
Gruppentreff Ziirich HB. Das
Gruppenreisebillet fiir die Bahn
mit Halbtax-Abo kostet 29
Franken, zuziiglich auch fir
GA-Inhaber*innen 25 Franken fiir
die Gondelbahn nach Triibsee
und den Engstlenalp-Bus nach
Meiringen. Organisationsbeitrag:
8 Franken. Die Anmeldung ist
obligatorisch, auch flir GA-Inha-
ber*innen. Montag, 10. Juli, von 19
bis 21 Uhr bei Claire Wanner 044
340 21 81 oder bei Urs Eichenber-
ger 044 341 05 O7. Notfallnum-
mer: 079 629 77 01 (Urs).
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Kirchliche Anzeigen

Reformierte Kirche
Kirchenkreis zehn

Details und Anmeldung:
www.kk10.ch/agenda

MO-FR, 14-17.30 UHR

kafi & zyt - das Generationencafé

DONNERSTAG, 29. JUNI

14.00 WipWest Stamm,
WipWest Huus, Y. Meitner
20.00 Kirchenchor-Probe,
KGH Hongg, P. Aregger

FREITAG, 30. JUNI

18.00 Liib & Seel, zusammen
feiern, Sonnegg und
Kirche Hongg

SAMSTAG, 1. JULI

09.15 Gottesdienst, Alterszentrum

Sydefadeli, A.-M. Miiller
10.30 Gottesdienst, Alterszentrum
Trotte, A.-M. Miiller

SONNTAG, 2. JULI

10.00 Gottesdienst mit Kirchen-

chor, Kirche Hongg,
N. Dirmdller
10.00 Gottesdienst, Kirche
Oberengstringen, J. Naske
14.30 WipWest Kafi, WipWest
Huus, Y. Meitner

MONTAG, 3. JULI

19.00 Wulle Traff, Sonnegg
19.30 Kontemplation, Kirche
Hongg, L. Mettler

MITTWOCH, 5. JULI

0715 Hongger Wandergruppe

60plus

14.00 Mittelstufentreff, Sonnegg,
K. Habl{tzel

14.00 Round Dance, KHG Hongg

18.00 Bibeleinfiihrung,
Sonnegg, J. Naske

19.30 Okumenischer Trauertreff,
Sonnegg, A.-M. Miiller

DONNERSTAG, 6. JULI

11.30 Spaghettiplausch, KGH
Oberengstringen, P. Lissa
14.00 Frauen lesen die Bibel,
Sonnegg, A.-M. Miiller
20.00 Kirchenchor-Probe,
KHG Hongg, P. Aregger

FREITAG, 7. JULI

07.55 Wandergruppe Obereng-

stringen
19.00 Spielabend fiir Erwachsene,
Sonnegg

SONNTAG, 9. JULI

10.00 Offentlicher Gottesdienst,

Alterszentrum Riedhof,
D. Trinkner

10.00 Gottesdienst klassisch!
Kirche Hongg, A.-M. Milller

10.00 Okumenischer Dorfplatz-
gottesdienst, Dorfplatz
Oberengstringen (bei Regen
Ref. Kirche), J. Naske

17.00 Tanzmusiktreff |adt zum
Tanz, Sonnegg

MONTAG, 10. JULI

09.15 Die Herbstzeitlosen,
Treffpunkt:
Meierhofplatz, S. Miiller

DIENSTAG, 11. JULI

10.00 Waldbaden - Shinrin Yoku,

Parkplatz «Schiitzenhaus»,
Anmeldung bis 2. Juli
12.00 Okumenischer Senioren-
Mittagstisch, KGH Ober-
engstringen, P. Lissa
16.00 Gottesdienst Tertianum Im
Briihl Hongg, A.-M. Mller

MITTWOCH, 12. JULI

06.55 Hongger Wandergruppe

60plus

09.45 Andacht, Hauserstiftung
Hongg, A.-M. Miiller

14.00 Mittelstufentreff, Sonnegg,
K. Habltzel

FREITAG, 14. JULI

13.45 Walk & Talk,
Bushaltestelle Griinwald,
N. Darmuller

SONNTAG, 16. JULI

10.00 Sommergottesdienst,
Kirche Hongg, S. Sigrist

Kirchen

Hongger Zeitung

Katholische Kirche
Heilig Geist Ziirich-
Hongg

DONNERSTAG, 29. JUNI

09.00 Wortgottesdienst,
vorgangig Rosenkranzgebet

17.00 Eucharistische Anbetung

FREITAG, 30. JUNI

09.00 Turnen 60+, Zentrum

10.00 Turnen 60+, Zentrum

SAMSTAG, 1. JULI

08.10 Kantonale Wallfahrt nach

Einsiedeln, Besammlung
Meierhofplatz
18.00 Eucharistiefeier

SONNTAG, 2. JULI

10.00 Eucharistiefeier, Mitsing-

gottesdienst, anschlies-
send Apéro

MONTAG, 3. JULI

19.30 Kontemplation in der
Ref. Kirche

19.30 Probe Cantata Nova,
Kirche

19.30 Probe Gospel Chor,
Zentrum

MITTWOCH, 5. JULI

19.30 Trauer-Treff: «Trauer — wir

reden darliber», im Haus
Sonnegg

DONNERSTAG, 6. JULI

09.00 Eucharistiefeier, vorgangig

Rosenkranzgebet

14.30 @AKTIVIA@ Sommer-
plausch, Zentrum

17.00 Eucharistische Anbetung

FREITAG, 7. JULI

09.00 Turnen 60+, Zentrum

09.30 Eltern-Kind-Treff Wirbel-
wind, Zentrum

10.00 Turnen 60+, Zentrum

SAMSTAG, 8. JULI

18.00 Eucharistiefeier

SONNTAG, 9. JULI
10.00 Schulendgottesdienst

MONTAG, 10. JULI

19.30 Probe Gospel Chor,
Zentrum

MITTWOCH, 12. JULI

14.00 Ateliernachmittag zur Jubi-
laumsaktion 50 Jahre Heilig
Geist, Gestalten einer Holz-
taube, mit Zvieri. Weitere
Infos auf der Homepage
www.kathhoengg.ch/
veranstaltung/21794

DONNERSTAG, 13, JULI___

09.00 Eucharistiefeier, vorgangig
Rosenkranzgebet

17.00 Eucharistische Anbetung

FREITAG, 14. JULI

09.00 Turnen 60+, Zentrum

10.00 Turnen 60+, Zentrum

SAMSTAG, 15. JULI

18.00 Eucharistiefeier

SONNTAG, 16. JULI
10.00 Eucharistiefeier

Montag bis Freitag, 9-17 Uhr

in der Erscheinungswoche.
Inserateannahme

Telefon: 043 311 58 81
E-Mail: inserate@hoengger.ch

Hongger Zeitung

Traueranzeigen und Danksagungen

Persdnliche Beratung in unseren Biiros am Meierhofplatz 2

Der Inserateschluss fiir Traueranzeigen und Danksagungen ist jeweils am Dienstag um 14 Uhr
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Hilfe aus HONngg ist unterwegs

Wieder ist eine Ladung von Hilfsgiitern auf dem Weg
in die Ukraine. Dies dank der Ukraine Support Group.

Vor wenigen Wochen fand erneut
eine Sammelaktion der Ukraine
Support Group mit Kuchenverkauf
fiir die Ukraine in der Pfarrei Heilig
Geist in Hongg statt. Zahlreiche
Menschen haben viele niitzliche
Dinge gespendet. Das Engagement
war gross: Gesammelt wurden Le-
bensmittel, Hygieneartikel, Ker-
zen, Batterien, Schlaf- und Rucksa-
cke sowie Medikamente und
medizinische Produkte, medizini-
sche Masken, ein Rollator und 13
Paar Kriicken. Waren, die mittler-
weile auf dem Weg in das Krisenge-
biet sind, wie die Ukraine Support
Group mitteilt. (red) O

Aus dem Leben

Aus dem virtuellen Dorfplatz

“

Mein Hochzeitskleid

«lch habe es seinerzeit selber genaht. Jeden Abend habe
ich daran gearbeitet. Es war wunderschon. Ich fiihlte
mich darin wie eine Konigin. Nach der Hochzeit habe ich
es in den Schrank gehangt. Mit den Jahren wurde der
Platz im Schrank knapp. Ausmisten lautete die Devise.
Ich nahm einen Plastiksack und begann mein Werk. Ich
prifte Kleid um Kleid. Die einen streifte ich vom Biigel
und verstaute sie im Sack. Andere hangte ich wieder in
den Kasten. Es blieb das Hochzeitskleid. Ich nahm es
vom Bligel, legte es sorgsam zusammen und steckte es
als letztes Stiick in den Sack. Sack zuschniiren und hin-
unter in den Keller. Dann holte ich das «Postiwageli» und
fuhr zur Sammelstelle. Klappe auf, Sack hinein, Klappe
zu. Weg war er. Ich stand einen Moment daneben...»

Danke an Leserin H.D. fiir Ihre Zeilen!
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DAGMAR SCHREIBT

lch und die Askese

Unsere Redakteurin
Dagmar Schrader
schreibt regelmassig
uber die grossen und
kleinen Dinge des
Lebens. Heute darii-
ber, was der Reiz des
Verzichtes ist.

Der Sommer ist wunderbar, im Mo-
ment, stimmts? Eine schier endlo-
se Reihe von trockenen Tagen, tag-
lich griisst die Sonne vom Himmel,
stetig wird es warmer. Toll fiir das
Sommerfeeling. Aber irgendwie
auch suspekt. Denn im Juni, da
regnet es eigentlich ziemlich viel.
Es ist nicht normal, dass das Gras
auf der Fussballwiese jetzt schon
so aussieht und riecht wie in den
Sommerferien in Italien, wenn alles
einfach nur vertrocknet ist. Weckt
schone Assoziationen an vergan-
gene Urlaube, doch ungetriibt ist
die Freude dariiber nicht.
Deshalb bin ich wieder mal ins
Griibeln geraten, wie ich mich
selbst dazu bringen koénnte, tat-
sachlich etwas an meinem Verhal-
ten zu andern. Und bin dabei auf
den Begriff des Verzichts gestos-
sen. Denn es klingt zwar wie eine
alte Leier, aber eigentlich hatten
wir es ja schon in der Hand, nach-
haltig zu handeln: wir miissten we-
niger fliegen, weniger Auto fahren,
weniger konsumieren. Von allem
einfach weniger. Aber dieses Weni-
ger passt irgendwie nicht in unser
Verhaltensmuster. Oder nur theo-
retisch, aber in der Praxis nicht.
«Man gonnt sich ja sonst nix», sagt
man sich und bucht, wenn auch
mit schlechtem Gewissen, eine
Flugreise. Oder kauft das x-te neue
Handy.

«Das muss jetzt halt mal sein, ein
bisschen Spass darf ich auch mal
haben», denke ich mir, wenn ich
mich ins Auto setze und einen Aus-
flug mit den Kindern unternehme.
Qualitytime mit der Familie ist na-
tiirlich viel wert. Aber ein schales
Gefiihl fahrt trotzdem mit.

Also habe ich mir tberlegt, man
miisste das Konzept dndern. Die-
ses «Sich belohnen durch Kon-
sum», das muss wieder aus dem
Kopf. Man koénnte sich ja mal
durch Verzicht belohnen. Oder ein

ganz neues Belohnungsmuster fin-
den. Wie das genau geht, weiss ich
noch nicht.

Aber ich glaube, ich probiere es
einfach mal aus — bei so etwas Pro-
fanem wie dem Einkaufen. Da
fangts namlich schon an mit dem
Uberkonsum. Normalerweise ren-
ne ich hungrig und mit dem Auf-
trag, ein schmackhaftes Essen zu-
zubereiten, in den nachsten Laden.
Und komme dann mindestens 60
Franken armer und beladen mit ei-
ner Vielzahl an Produkten, die ich
eigentlich gar nicht brauche, wie-
der raus. Weil ich zufallig noch am
Chips-Regal vorbeigekommen bin.
Und urplétzlich furchtbaren Durst
verspiirte, den nur ein Siissge-
trank stillen konnte.

«Man koénnte
sich ja mal
durch Verzicht
belohnen. Oder
ein ganz neues
Belohnungsmuster
finden.»

Und dabei habe ich total verges-
sen, dass ich zu Hause eigentlich
noch einen Sack mit Kartoffeln ha-
be, die ich kochen kénnte. Und im
Tiefkiihler noch Reste von einer
Sauce, die ich vor einiger Zeit mal
zubereitet habe. Ergdbe zusam-
men eine komplette Mahlzeit. Oh-
ne Ausgaben.

Also: ab jetzt nur das Notigste ein-
kaufen. Nur Nahrungsmittel, die
den Namen auch wirklich verdie-
nen. Klingt wie Askese, macht aber
Sinn. Und ist viel gesiinder. Um die
Chips werde ich einen Bogen ma-
chen. O



UMFRAGE

Konnen Sie Erste
Hilfe leisten?

Barbara

. Biirgisser:
Ja, das kann
ich. Ich war
jahrelang bei

der Schweizerischen Lebens-
retter-Gesellschaft tatig, da
gehort das dazu. In einem Ski-
lager musste ich meine Kennt-
nisse bereits einmal anwen-
den.

Ich habe ein-
mal einen
Kurs ge-
macht, aber
musste das Gelernte bis jetzt
zum Gliick nie anwenden.
Kleinere Verletzungen kann
ich versorgen, das kenne ich
von den Kindern.

Dominik
Fricker:

Ich wiirde bei
einem Unfall
wahrschein-
lich schon zwei, drei Sachen
richtig machen, eine Auffri-
schung meines Wissens ware
aber sehr sinnvoll. Das habe
ich schon lange vor, es ist nur
mit meinen Arbeitszeiten
schwer kombinierbar.
Umfrage: Dagmar Schrader

Reka Herczeg:

Die Letzte

Hongger Zeitung

Nachgefragt: das Bankli
vom Meierhofplatz

Wiedersehen macht Freude, wenn auch nur fiir begrenzte Zeit. (Foto: dad)

Und plétzlich war es
weg: das Bankli am
Meierhofplatz,
gleich neben der
Telefonzelle. Was ist
geschehen?

Noch im vergangenen Sommer
suchten die Menschen auf dem
Bankli gleich neben der Telefonzel-
le einen Platz im Schatten, spater
am Abend sassen die Jugendlichen
dort. Und zwischendrin diente es
auch den Bauarbeitern in der Mit-
tagspause. Bis das Bankli pl6tzlich
weg war. Das Tiefbauamt der Stadt
Zirich schreibt, dass im Zusam-
menhang mit den Bauarbeiten zwi-
schen Wipkingerplatz und Schwert

die Stadt Zirich im Juli 2022 fiir
Personen mit eingeschrankter Mo-
bilitat einen Taxidienst am Meier-
hofplatz eingerichtet hat. Fiir die
wartende Kundschaft wurde eine
provisorische Sitzbank aufgestellt:
das besagte Bankli. Spater fanden
aber auch am Meierhofplatz Bau-
arbeiten statt. Und wegen diesen
Arbeiten musste das Bankli ent-
fernt werden. Aufgrund vieler
Nachfragen aus dem Quartier wur-
de die Sitzbank wieder aufgestellt.
Die Freude wird allerdings nicht
lange wahren. Ab dem 19. August,
namlich dann, wenn das Tram wie-
der durch Hongg fahrt, wird das
Bankli wieder verschwinden. Ab
dann werden keine Taxigutscheine
mehr ausgestellt, so das Tiefbau-
amt der Stadt Ziirich. (red). O

Das Hongger
Chriesi-Fest

Das Wein- und Obsthaus
Wegmann ladt am Sonn-
tag, 2. Juli, zum Tag der
offenen Tiir ein.

Es hat Tradition: das jahrliche
Chriesi-Fest vom Wein- und Obst-
haus Wegmann. Im Jahr 2002 be-
schlossen Zarina und Daniel Weg-
mann, diesen Anlass auf die Beine
zu stellen. Was damals mit zehn
Tischen, rund 40 Besucher*innen
und einer Handorgel begann, ist
heute ein Tag der offenen Tiir mit
viel Programm fiir Gross und
Klein. Angeboten werden fach-
kundig gefiihrte Betriebsrundgan-
ge, Degustationen der Weine aus
dem Eigenanbau, Kinderspiele
und ein Wettbewerb mit tollen
Preisen (ab 12 Uhr). Fiir das leib-
liche Wohl gibt es Speisen vom
Grill und zum Stobern laden der
Hofladen sowie das Deko- und Ge-
schenkladeli ein. Ein musikali-
sches Angebot rundet das Ange-
bot ab. (red) O

CHRIESI-FEST
Sonntag, 2. Juli, 11-17 Uhr
Frankentalerstrasse 54

So war das Chriesi-
Festim Ie_tzten Jahr:

Hongger Querkopfe von Schlorian

3 ¢ bl pan 210y
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