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Zahnarzt

im Zentrum von Hongg
Dr.med.dent. Silvio Grilec

Uber 25 Jahre im Dienste der
Zahngesundheit in Hongg

Limmattalstrasse 204, 8049 Ziirich
Telefon 044 342 44 11

www.grilec.ch

Gelungenes Wartaufest

Das zweite Wartaufest ist be-
reits wieder Geschichte. Die Ver-
anstalter’innen sind rundum zufrie-
den, auch wenn das Programm ein
bisschen abgespeckt werden muss-
te.

s Patricia Senn

Ronny Siev, Mitbegriinder der IG
Wartau und Helfer am diesjah-
rigen Wartaufest verabschiedet
gerade ein paar Géste, die sich
noch einmal in der Limmat ab-
kithlen wollen. Es ist am Samstag-
nachmittag fast etwas zu heiss,
die Gaste werden spéter eintref-
fen. Der Kasperli war frither da,
die Apfelmostpresse ist abgebaut
und eine gemiitlich-entspannte
Stimmung hat sich auf dem Platz
vor der Tramremise breitgemacht.
Miide, aber zufrieden lachelt Siev
und erzdhlt vom vergangenen
Abend, von den vielen Gésten,
den verschiedenen Konzerten,
den leckeren Crépes und Grilla-
den und vom Hongger Bier und
Frankentaler Wein. «Um halb acht
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Sauberkeit:
unsere starkste Seite.

POLY-RAPID AG
Facility & Clean Services
www.poly-rapid.ch, Tel. 058 330 02 02

POLYRAPID,

SAUBERE ARBEIT

Ausgelassene St|mmung am zwelten Wartaufest.

(Foto: Nikolaj Leu) §
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ging uns der Wein aus», so Siev —
ein Zeichen, dass die Gisteschar
grosser war, als erwartet.

Da die Organisator*innen ihr An-
gebot von lokalen Lieferant*innen
bezogen hatten, war es kein Pro-
blem, innert kiirzester Zeit fiir
Nachschub zu sorgen. «Das ist nur
einer der Griinde, die dafiir spre-
chen, lokal einzukaufen», sagt der

GLP Gemeinderat. Auch die Ap-

fel, die vermostet wurden, kom- Zum Newsletter? E- :HE
men z}aluz I;I?ngg. Personllsh habe Einfach hier A
er sich dafiir eingesetzt, lass ne- | | apmelden: N ,;ﬁ
ben dem Fleisch auch Grillgemii- (O ne
se angeboten werde — alles ande-
re sei nicht zeitgemdss. Das Pro-
gramm musste coronabedingt

Hongg aktuell
s SChIuss auf Seite 3 | Liste der Anldsse ab Seite 19
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Zahnmedizin
beim Frankental

Asthetische Zahnmedizin
Implantologie
Zahnkorrektur - Invisalign

Dr. Marina Muller
ZUrcherstrasse 13
8102 Oberengstringen
Telefon 044 440 14 14

zahnmedizin-engstringen.ch

Leben und Wohnen im Alter
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Immobilien MiR GmbH, Irina Ryser,

WWW.immo-mir.ch

Leeres Nest?

MiR findet Familie
mit Jungvolk,

die gerne libernimmt.

Vorhaldenstr. 43, 8049 Zirich, Mobil 079 329 51 52

Wir, eine frohliche Familie
mit zwei Kindern (2 und 4),
suchen eine helle

4.5- bis 5.5-Zimmer-
wohnung/-haus mit
Garten oder Terrasse
zum Mieten (oder
Kaufen) in Hongg.
Miete bis CHF 3200 inklusive.
Wir freuen uns auf lhre Nach-
richt an: 078 916 51 71 oder
hoengg@outlook.com

BROCKI HONGG 2

Regensdorferstrasse 169
(gleich bei Bushaltestelle
Giblenstrasse, Bus 46) .
GRATISRAUMUNGEN
ENTSORGUNGEN nach Tarif
REINIGUNG mit Ubergabe
Auch grosse Auswabhl
von LPs, CDs und DVDs
Offen: Mo—Fr 11-18 Uhr
oder nach telefonischer
Vereinbarung.
Isabelle Catarina
Telefon 076 425 58 48

BROCKI HONG

Raume woungenuon
HOIQ Flohmarktsachen ab
Ka Ufe Antiquitaten
Mobil 079 405 26 00

M. Kuster, hm.kuster@bluewin.ch

Ein Inserat dieser Grosse
1 Feld, 50 x 16 mm,
kostet nur Fr. 42.—

www.zahnaerztehoengg.ch

Besuchen Sie uns auch
im Internet!

Zahnarzte

Dr. med. dent. Martin Lehner

Frau Dr. med. dent.
Marie Montefiore, Zahnarztin

Dentalhygiene und Prophylaxe

Praxis Dr. Martin Lehner
Limmattalstrasse 25
8049 Zurich-Hongg

Offnungszeiten
Mo, Mi, Do: 7.30 bis 20 Uhr
Di: 7.30 bis 17 Uhr
Freitag: 7.30 bis 16 Uhr
Telefon 044 342 19 30
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Fusspflege
Sigrun Hangartner

* MITGLIED SFPV

Wieslergasse 2 » 8049 Zurich
Mobile 079 555 98 38
www.fusspflege-hangartner.ch
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Bauprojekte

Ausschreibung

von Bauprojekten

(§ 314 Planungs- und Baugesetz,
PBG) Planauflage: Amt fiir Baube-
willigungen, Amtshaus IV, Linden-
hofstrasse 19, Biiro 003 (8.00—
9.00 Uhr; Planeinsicht zu anderen
Zeiten nach telefonischer Abspra-
che, Telefon 044 412 29 85/83)

Interessenwahrung: Begehren
um Zustellung von baurechtli-
chen Entscheiden miissen bis
zum letzten Tag der Planauflage
(Datum des Poststempels) hand-
schriftlich unterzeichnet (Fax
oder E-Mail geniigen nicht) beim
Amt fiir Baubewilligungen, Post-
fach, 8021 Ziirich, gestellt werden
(§ 315 PBG). Wer diese Frist ver-
passt, verwirkt das Rekursrecht
(§ 316 PBG).

Fiir den Bauentscheid wird ei-
ne Gebiihr erhoben, deren Ho-
he vom Umfang abhéngig ist. Die
Zustellung erfolgt per Nachnah-
me. Es erfolgt nur ein Zustellver-
such. Bei Abwesenheit iiber die
postalische Abholfrist von sie-
ben Tagen hinaus ist die Entge-
gennahme anderweitig sicherzu-
stellen (z.B. durch Bezeichnung
einer dazu erméchtigten Person).

Dauer der Planauflage:
11. September
bis 1. Oktober 2020

Limmattalstrasse 206, Um-
nutzung von Verkauf zu Gast-
wirtschaftsbetrieb im Erd-
und Untergeschoss, Kernzone
Hongg mit Baubereich, Siisse
Ecke einfach besonders GmbH,
Limmattalstrasse 206.

Nummer: 2020/0507
Kontakt: Tiefbauamt

Gratulationen

Mit Gliick muss man es machen
wie mit der Gesundheit, es genies-
sen, wenn es giinstig ist, Geduld
haben, wenn es ungiinstig ist.

Liebe Jubilarinnen und Jubilare

Zu lhrem Geburtstag wiinschen
wir Thnen alles Liebe und Gute,
ein schones Geburtstagsfest und
Wohlergehen.

22. September

Hildegard Peter 80 Jahre
Silvia Hirtz 98 Jahre
24. September

John Benz 96 Jahre
25. September

Walter Arnet 80 Jahre
26. September

Enrico Hofmann 85 Jahre
30. September

Alexander Kormann 95 Jahre
1. Oktober

Ottilie Baur 96 Jahre
2. Oktober

Jean Jacques Benz 80 Jahre
Maria Schwab 90 Jahre
Konrad Jung 96 Jahre
Pia Woringer 96 Jahre

Es kommt immer wieder vor, dass
einzelne Jubilarinnen und Jubilare
nicht wiinschen, in dieser Rubrik
erwahnt zu werden.

Wenn keine Gratulation erfolgen
darf, sollte mindestens vier Wo-
chen vorher eine schriftliche Mit-
teilung an Verena Wyss, Segantini-
strasse 93, 8049 Ziirich, zugestellt
werden. Vergessen Sie bitte nicht,
Ihre genaue Adresse und das Ge-
burtsdatum zu erwéhnen. [ |

Bestattung

Hess geb. Albrecht, Klara Anna,
Jg. 1925, von Ziirich und Marstet-
ten TG; Winzerhalde 92.

Der «Hongger» erscheint 14-téglich (donnerstags),
mit Ausnahme der Schulferien,
der «Wipkinger» erscheint quartalsweise.
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MARIA
GALLAND

WELENESS-& BEAUTYCENTER

« Neu Kryolipolyse

« Neu dauerhafte
Haarentfernung

» Manicure und Fusspflege

Cornelia Holtschi, eidg. dipl. Kosmetikerin
Limmattalstr. 340, 8049 Zirich, Tel. 044 341 46 00, www.wellness-beautycenter.ch

« Klassische Kosmetik

» Microneedeling

« Permanent-Make-up

« Neu Wimpernextension
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Schluss von Seite 1w

Gelungenes Wartaufest

Perfektes Wetter fiir einen Konzert-
abend in der Wartau.
(Foto: Nikolaj Leu)

etwas reduziert werden: So gab
es keine selbstgemachte Pizza wie
beim ersten Wartaufest und auch
auf das bereits legendédre Bingo

Neu durfte die BarinderRemise auf-
gestelltwerden. (Foto: NikolajLeu)

habe man leider verzichten miis-
sen. Dennoch wére es schade ge-
wesen, das Fest ganz abzusagen,
ist Siev liberzeugt. Immerhin wird
es in diesem Jahr eine der letzten
Gelegenheiten gewesen sein, et-
was draussen zu veranstalten.

Stadtrat Michael Baumer

nahm die Einladung an

Eine Besonderheit in diesem
Jahr: Das mittlere Tor der Remi-
se steht weit offen, dahinter befin-
det sich die Bar und man gelangt
an ihr vorbei zu den Toiletten. Ei-
ne schone Genugtuung war fiir
Siev, der zusammen mit Mathias
Egloff (SP) ein Postulat zur Nut-
zung der Tramremise eingereicht
hatte, der Besuch von Stadtrat
und Vorsteher des Departements
Industrielle Betriebe Michael Bau-
mer. «Wir hatten ihn ja dazu auf-
gefordert, sich selber vor Ort ein

HONGG
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Mathias Egloff (SP, links) und Ronny Siev (GLP) freuten sich (iber den

Besuch des Stadtrats Michael Baumer (Mitte).

(Foto: zvg von R. Siev) i

Bild zu machen und er ist der Ein-
ladung nachgekommen». Prompt
wurde er von Hongger Gasten auf
die Entscheidung des Stadtrats,
das Postulat abzuschreiben, an-
gesprochen, Siev
musste gar nichts
mehr zum The-
ma sagen, €s wur-

men», so Siev. Gefragt nach seinem
Highlight féllt es ihm schwer, et-
was herauszupicken. «Die Stim-
mung war super friedlich, und wir
haben sehr viel Zuspruch und Lob
fir unser Enga-
gement erhalten»,
sagt er. Diesen
Riickhalt bei der

de Klar, C%fSS die «Es hat sich gezeigt’ Beyolkerung ‘ zZu
A'nwohner innen dass das Bediirfnis spuren, §e1 w1'ch-
sich einen Beg?g- nach einem gemiitlichen tlg. Es fiihle sich
nungsort win- w ein bisschen an
schen. s?mmerf?St grosser wie ein erweitertes
Natiirlich gab ist als die Angst.» Geburtstagsfest,

es im Organisa- schwarmt Siev.
tionskomittee Sor- Und blickt sich
ge, dass die Leute nach einem der
wegen Corona zu Liegestiihle  um,

Hause bleiben wiirden, «doch es
hat sich gezeigt, dass das Bediirf-
nis nach einem gemiitlichen Som-
merfest grosser ist, als die Angst.
Es sind wirklich viele Géste gekom-

um endlich eine kurze Pause ein-
zulegen. Fest steht: Das Wartaufest
funktioniert, es ist nicht alles per-
fekt, aber dafiir unkompliziert und
gemiitlich. Bitte mehr davon! M

Nun ist es also Geschichte, das
zweite Wartaufest. Schon zu ho-
ren, dass die IG Wartau viele po-
sitive Rlickmeldungen erhalten hat.
Vielleicht ist das Fest schon bald
ein fester Bestandteil des Hongger
Kulturlebens. Allerdings steht nun
bald die kiltere Jahreszeit ins Haus
und man darf sich fragen, welche
Veranstaltungen dann noch statt-
finden werden. Die Klassiker wie
der Rébeliechtliumzug im Novem-
ber und der Neuzuziigeranlass, der

ublicherweise
im  September
stattgefunden
hitte, wurden
bereits  abge-
sagt. Wir blei-
ben dran. Es ist
ja auch nicht so,
das gar nichts S
lauft in Hongg: Es gibt diverse Floh-
markte, die Naturspazierginge des
NVV werden wieder durchgefiihrt
und auch das Kino fiir die Kinder
im GZ findet statt. Offenbar wird
auch wieder Fussball gespielt — lei-
der nicht so erfolgreich wie erhofft
— und unter Einhaltung der Schutz-
massnahmen «gebiked».

Das fiir uns aktuell schonste Er-
eignis aber ist, dass wir eine neue
Redaktorin einstellen  konnten.
Obwohl sie schon langer fiir den
«Hongger» arbeitet als die aktuel-
le Geschéftsleitung, hat sie sich bis-
lang nicht festnageln lassen. Kein
Wunder, denn Dagmar Schréider ist
unglaublich engagiert. Dennoch hat
sie immer Zeit gefunden, als freie
Mitarbeiterin ihre schonen Texte
zu schreiben und die beliebte Um-
frage durchzufiihren. Jetzt konnten
wir sie als Redaktorin mit einem 50
Prozent Pensum einstellen. Neben
der arbeitstechnischen Entlastung
der Redaktionsleiterin ist es einfach
schon, eine weitere starke Person-

lichkeit in unserem Team zu haben,
die ihre wertvollen Ideen einbringt
und sich fiir diese Quartierzeitung
einsetzt. Wir freuen uns sehr!

In dieser Ausgabe legen wir Ihnen
das Fokusthema ans Herz. Lesen
Sie zum Beispiel das Portrét tiber
ein betagtes Paar, das zufriede-
ner nicht sein konnte, wie es sel-
ber sagt. Auch das Gesprdch mit
Dr. Peter Christen ist sehr erhel-
lend. Sein Tipp gegen Depressi-
onen: Tanzen! Das werden wir
uns zu Herzen nehmen. [ |

Herzlich
Ihre Patricia Senn,
Redaktionsleiterin
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? ust Infos und Adressen: refo rmierte . ¢~ Katholische Pfarrei
0848 559 111 H et Heilig Geist Hongg
Und es funktioniert. oder www.fust.ch kirche zdrich Lu

kirchenkreis zehn
Rundum-Vollservice mit Zufriedenheitsgarantie

5-Tage-Tiefpreisgarantie

Schneller Reparaturservice

30-Tage-Umtauschrecht

Testen vor dem Kaufen

Schneller Liefer- und
Installationsservice

Garantieverlangerungen

Haben wir nicht, gibts nicht

Kompetente Bedarfsanalyse
und Top-Beratung

Mieten statt kaufen

349.-

statt 699.-
-50%
7 kg Fassungsvermogen

A+

NOVAMATIC WA 707.1 E

Waschmaschine

* Spezialprogramme wie:
Wolle, Feinwasche, usw.

Art. Nr. 10003305

Alle Gerate im direkten Vergleich

499.-
L]

7 kg Fassungsvermogen

At

NOVAMATIC TW 727.2 E
Waschetrockner
* Mit Duvet- und

Wolleprogramm
Art. Nr. 10198160

549.-

statt 949.—

8 kg Fassungsvermdgen

Nur solange Vorrat

SAMSUNG
WW80J5455EW/WS
Waschmaschine
e Schnellwaschgang

» Diamond-Pflegetrommel
Art. Nr. 10193574

Donnerstag,

1. Oktober, 13.30-17 Uhr,
Ref. Kirchgemeindehaus
Hongg

TAG DERALTEREN

MENSCHEN

14 Uhr: Vortrag von Dr. Heinz Riiegger tiber «Selbstbewusst
alt werden — Aspekte einer Lebenskunst des Alternsy.

Alter beinhaltet spezifische Potenziale und auch besondere
Herausforderungen. Sie bewusst wahrzunehmen, um selbst-
bewusst zu altern und die damit gegebenen Méglichkeiten
der Lebensgestaltung auszuschopfen, ist Gegenstand einer
Lebenskunst des Alterns.

Pause mit Getranken und Kuchen

16 Uhr: Einzigartiges
Klangerlebnis fiir Leib und
Seele mit Kristallklang-
schalen von Rolf Ziisli.

Ohne Anmeldung.
Kostenbeitrag CHF 10.—.

Auskunft bei

Béatrice Anderegg,
Sozialdiakonin,

Patricia Lieber, Sozial-
Diakonische Mitarbeiterin

Demokratie ausschalten?

Nein zur Schwachung der Demokratie.

Will die Stadt Zirich Liegenschaften erwerben, muss das Stadtparlament dies priifen und genehmigen. Das ist richtig
so, denn Liegenschaftenkaufe sind immer teuer. Es ware staatspolitisch bedenklich, wenn das Parlament geschwacht
wirde und der Stadtrat unbegrenzte Kompetenzen hatte. Dies verwischt die Gewaltenteilung und wir riskieren unkon-
trollierbare Alleingdange des Stadtrats.

Der Stadtrat hat geniligend Kompetenzen.

Bereits heute kann der Stadtrat per Dringlichkeitsbeschluss Liegenschaften erwerben. Dies ist aber nur fir absolute
Notfélle und Ausnahmen gedacht — nicht flir «<normale» Kaufe. Dass sich der Stadtrat quasi durch die Hintertire mehr
Kompetenzen herausnehmen will, ist falsch.

Stimmbiirger hdtten nichts mehr zu sagen.

Fir die Ausgaben der Stadt mussen stets die Steuerzahler aufkommen. Darum missen sie auch ein Mitspracherecht
haben. Mit der geplanten Anderung der Gemeindeordnung ware ein Referendum nicht mehr moglich. Dies ist falsch:

Demokratische Mitspracherechte dirfen nicht einfach ausgeschaltet werden.

www.demokratie-ausschalten.ch

Am 27. Sept.
Neuregelung Finanzkompetenzen
Teilrevision Gemeindeordnung

A\ e\ QY sk
T : FDP 7 1 B st
wevin  OVIT VISR s grunliberale
Hauseigentimerverband —— ie Partel des M

Uberparteiliches Komitee, c/o HEV Zirich, 8038 Ziirich

Die elstandes
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Eine kleme Geschichte des Alters

Alter war friiher oftmals gleichbe-
deutend mit Armut. Erst im Laufe des
vergangenen Jahrhunderts entstan-
den soziale Einrichtungen fiir Betag-
te. Heute profitieren auch dltere Ge-
nerationen von Privilegien, die zuvor
der Jugend vorenthalten waren.

mmmmmmmmmnn Patricia Senn

Bis ins frithe 20. Jahrhundert galt
als alt, wer korperlich oder geis-
tig schwach war. Das kalendari-
sche Alter spielte dabei eine un-
tergeordnete Rolle. Erst mit der
Einfiihrung der Renten- und Pen-
sionssysteme wurde «alt-sein» mit
einer gewissen Zahl verknipft.
Fir finanziell schwécher gestell-
te Menschen bedeutete Alter sehr
oft auch Armut, ein Thema, auf
das in einer kommenden Ausga-
be eingegangen werden soll. Fran-
cois Hopflinger setzt sich in sei-
nem Artikel «Zur Geschichte des
Alters in der Schweiz» ausfiihr-
lich mit der Thematik auseinan-
der. Er schreibt, dass die Wahr-
nehmung des Alters immer von
einer Zweideutigkeit geprdgt war:
Einerseits wurde es mit Gebrech-
lichkeit, Zerfall und Tod gleichge-
setzt, andererseits mit Erfahrung
und Weisheit in Verbindung ge-
bracht. Dies trug gemdss Ho6pf-
linger dazu bei, «dass das Anse-
hen alter Menschen im Verlaufe
der Zeit deutlichen Wandlungen
unterlag». So wurden in manchen
Gebieten der Alten Eidgenossen-
schaft im 16. und 17. Jahrhundert
altere Menschen lange hochge-
schitzt, so zum Beispiel in den
handwerklichen Berufen, wo sie
als «Meister» ihre Erfahrung teil-
ten und von den Ziinften im Al-
ter noch unterstiitzt wurden, was
das Risiko eines sozialen Abstiegs
im Alter reduzierte. Bauern und
unqualifizierte Arbeitskréfte hin-
gegen erhielten keinerlei Unter-
stlitzung. Dies wirkte sich natiir-
lich auf die Lebenserwartung der
verschiedenen Schichten aus: «Ein
hohes Alter zu erreichen, blieb
denn bis ins 19. Jahrhundert weit-
gehend ein Privileg> der Reichen,
schreibt Hopflinger.

Privilegien der Jugend

auch fiir die Alteren

Die biologische Lebensspanne der
Menschen hat sich eigentlich nie
gedndert. Alterskrankheiten wie

Demenz oder Osteoporose gab es
schon immer, nur traten sie sel-
tener auf, weil die Menschen frii-
her starben. Was die effektive Le-
bensdauer beeinflusste, war die

Lebensfiihrung, Erndhrung und
Hygiene. In der zweiten Hélfte des
18. Jahrhunderts entstand erst-
mals eine Sozialmedizin des Al-
ters und es wurde zwischen dem
«mittleren und dem hohen Le-
bensalter» unterschieden. Das An-
sehen der dlteren Bevolkerung in
der Gesellschaft unterlag immer
einer Art «Trends». Vor allem An-
fang des 20. Jahrhunderts, in der
Zeit des ersten Weltkrieges, war
Jugendlichkeit ein gesellschaft-
licher Wert, der von allen, auch
von éalteren Frauen und Méannern,
angestrebt wurde. Ein Phdnomen,
das sich heute noch beobachten
lasst. Doch in den 70er-Jahren
wurden die Defizit-Theorien des
Alters in Frage gestellt und die ne-
gative Konotation gemildert. Im-
mer mehr dltere Menschen nah-
men Privilegien wahr, die frither
der Jugend vorbehalten waren,
wie Reisen, Weiterbildungen und
Sport.

Der Mythos
Mehrgenerationenfamilie

Anders als allgemein angenom-
men, war das Zusammenleben
mehrerer Generationen unter ei-
nem Dach schon im 16. Jahrhun-
dert nur mehr in ldndlichen Regi-
onen mit patriarchalen Familien-
strukturen tiblich. Auch war durch
den vergleichsweise frithen Tod
der Grosseltern das Zusammenle-
ben in drei Generationen bis ins

20. Jahrhundert hinein eher sel-
ten. Neben der hohen Sterblichkeit
spielte ab dem 18. Jahrhundert
die vergleichsweise spite Famili-
engriindung eine Rolle: Es blieb
schlicht weniger gemeinsame Le-
benszeit. Dies &nderte sich nur
Ende des 19. Jahrhunderts und
Anfang des 20. Jahrhunderts, als
es vorilibergehend héufiger Drei-
Generationen-Familien gab. «Die
Zunahme in der Zahl von Drei-Ge-
nerationen-Familien blieb ein vor-
tibergehendes Phdnomen (sie hat
jedoch den Mythos von der vorin-
dustriellen Grossfamilie gepragt)»,
schreibt Hopflinger in seiner Ar-
beit. Die Haushaltssituationen der
Alteren waren schon immer di-
vers und abhéngig vom sozialen
Status. Wahrend auf dem Land —
zu dem man Hongg zumindest bis
zu dessen Eingemeindung 1934
teilweise zdhlen kann — in bauer-
lichen Kreisen die Versorgung der
alten Bauern oder Béduerinnen im
Rahmen der Hausgemeinschaft
oft rechtlich geregelt wurde — weit
weniger romantisch als weitlaufig
dargestellt — fiihrten die meisten
tiber 60-jahrigen Stadterinnen und
Stadter schon friih ihren eigenen
Haushalt und konnten auf ein An-
gebot und Strukturen — auch dank
der erwdhnten Ziinfte — zuriick-
greifen, die ihnen bei abnehmen-
der Arbeitskraft eine Existenz si-
cherten. Dies &nderte sich aller-
dings im 19. Jahrhundert mit dem
Niedergang des Handwerks und
der Zunftordnung und dem Auf-
stieg der industriellen Produkti-
on. Der Trend zum selbststdndi-
gen Wohnen ausserhalb der Fa-

miliengemeinschaft setzte sich in
der Nachkriegszeit bis heute fort.

Spate Entstehung

von Institutionen der Altersvorsorge
Wie bereits erwahnt, war vor al-
lem fiir Angehorige der Unter-
schicht Armut eine unumgingli-
che Begleiterscheinung des Alters.
Wéahrend es Armenhduser und
Hospize schon im spéten Mittelal-
ter gab, bestand bis ins 18. Jahr-
hundert keine offentliche Alters-
vorsorge. Arbeitsunfihige, aber
ansonsten gesunde Betagte, ka-
men in Hospizen unter. «Tatséch-
lich nahm im 18. Jahrhundert der
Anteil der hospitalisierten Alten
vor allem in den Stadten zu, unter
anderem, weil die Spitdler allméh-
lich besser eingerichtet waren, mit
kranken oder pflegebediirftigen
Betagten umzugehen». Im Verlaufe
des 19. Jahrhunderts entstanden
unterschiedliche  Einrichtungen
wie Alters- und Biirgerheime und
es wurde unterschieden zwischen
Spital, Pflegeheim und psychiatri-
schen Anstalten. In Hongg war es
die Hauserstiftung, die das erste
Altersheim eroffnete. In einer der
zahlreichen Mitteilungen der Orts-
geschichtlichen Kommission des
Verschonerungsvereins ist die Ge-
schichte der Stiftung aufgezeich-
net. Hier zeigt sich, dass Armen-
pflege auch Alterspflege war. In
einer Sitzung im Jahr 1924 wur-
de der Bau eines «Altersasyls» mit
Hilfe einer Schenkung des ehema-
ligen Hongger Biirgers und Metz-
germeisters Johann Heinrich Hau-
ser von Riischlikon beschlossen.
Der anwesende Prasident der Ar-
menpflege Hongg, Reinhold Frei,
regte damals an, dass unbemittel-
te Biirgerinnen und Biirger dank
Zuschiissen der schon bestehen-
den Schmid-Wornerstiftung (sie-
he «Hongger» vom 14. Juni 2018)
aufgenommen werden sollten, und
dass man das Altersasyl in «Al-
tersheim» umbenennen solle. Sei-
ne Vorschldge wurden umgesetzt.
Der Stiftungsrat besuchte in Fol-
ge bestehende Altersheime und
Biirgerasyle im Kanton Ziirich,
um sich ein Bild machen zu kon-
nen, wie ein solches Heim ausse-
hen konnte. Als das Altersheim
der Hauserstiftung 1930 feierlich
erdffnet wurde, gab es entgegen

TEREEREERR R SChIUSS auf Seite 7
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Weinwegﬁhéngg

unterwggs am Zdrcher Sonenhang

Zwei 6ffentliche kostenfreie Flihrungen zu friiheren Flurwegen
Samstag 26. September um 10:30 und 13:30

Der Weinweg Hongg ladt ein und nimmt Sie mit auf eine Zeitreise ins frilhe
20. Jahrhundert. Anmeldung unter: weinweghoengg.ch/anmeldung
Der Treffpunkt wird bei Anmeldung mit Bestatigungsmail bekanntgegeben.
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Montag bis Freitag

taglich vier Mittagsmendis,

Take Away & Lieferdienst,

Bankett & Catering
nlass

Grosse\’g Atstagg‘u
d

SCHAFFEN SIE IHRE
HAUSARBEIT NICHT
MEHR ALLEINE?

Wir erledigen fur Sie Ihre
Hausarbeiten und bieten
individuelle Pflegeleis-
tungen - krankenkassen-
anerkannt. Kontaktieren
Sie uns unverbindlich.

PHS Spitex
058 204 70 70
www.phsag.ch

Bistro Restaurant Hotwok
Gemeinschaftszentrum Roos
Roostrasse 40

8105 Regensdorf

Telefon 044 840 54 07

Di-Fr: 11-14, 17.30-23 Uhr
Samstag: 17-23 Uhr

Sonntag: 11-22 Uhr

www.hotwok.ch

| Der 3-Monats-Kalender i
mit lhrem individuellem § oo
— = Werbetrager! ~~——T

----- = e praktischer Datumsschieber

Wir pflegen Werte.

2 3 4 5 6 7
© 8 910 M 1213 14
15 16 17 19 20 21
22 23 24 26 27 28
29 30 A

e Farbvarianten Kalenderblatter:
blau, griin und gelb
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¢ |deales Kundengeschenk
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Kinzle Druck AG 8050 Zirich ® 044 305 80 50 e kuenzledruck.ch

DIENSTLEISTUNGEN RUND UM IHRE ABWESENHEIT

B HAUSTIERE - PFLANZEN - GARTEN
VERSORGEN UND PFLEGEN (eEUUNCE

B BRIEFKASTEN LEEREN &&‘
B ZU HAUSE IST ALLES OK ! Q \l

FON +41 79 874 36 00 S /
Manuela Nyffenegger | eidg. dipl. Tierpflegerin 0; TR, \“.ll
L&
info@hausundtierbetreuung.ch 2 :‘\‘: 3\ .7/
MANUELA NYFFENEGGEREZILEIZHA X - ¥\\~ 7

QUARTIERVEREIN

@HONGG

Werden Sie Mitglied
des Quartiervereins

Der Quartierverein Hongg (QVH)
ist mit Jahrgang 1937 nicht der
alteste, daflr aber mit Gber 1200
Mitgliedern der grosste Quar-
tierverein der Stadt Zdrich und
steht allen interessierten Perso-
nen offen. Ehrenamtlich tdtige
und im Quartier gut vernetzte
Vorstandsmitglieder leiten den
Verein und zeichnen fir ein oder
mehrere Ressorts verantwort-
lich.

Der politisch und konfessionell
neutrale QVH engagiert sich
fir den Erhalt und die Verbes-
serung der Lebensqualitdt im
Quartier und ist privatrechtlich
organisiert. Der QVH ist von den
Stadtbehorden als offizielle Ver-
tretung der Quartierbevélkerung
anerkannt und unterstdtzt.

Der Quartierverein Hongg er-
fullt wichtige Aufgaben und be-
zweckt die Wahrung der Inter-
essen der Quartierbevolkerung
gegentber Behdrden und Priva-
ten, er bes Frlcht und berat Uber
Fragen offentlicher Bedeutung
und beobachtet die Entwicklun-
gen im Quartier.

Die Forderung des Quartiers
und des Gemeinwesens liegt
ihm ebenso am Herzen wie die
Anregung und Forderung von
gemeinnUtzigen und kulturellen
Unternehmungen im Quartier.

Mochten Sie Mitglied des QVH
werden? Der jdhrliche Mitglie-
derbeitrag fUr Einzelmitglieder
betragt Fr. 20.—, flr Ehepaare
und eingeschriebene Partner-
schaften Fr. 40.—. Die General-
versammlung findet jeweils im
ersten Halbjahr statt.

Schreiben Sie uns gerne per Post
oder via Formular auf unserer
Website. Wir freuen uns auf lhre
Mitgliedschaft.
Alexander Jager
Prasident Quartierverein
Segantinistrasse 29
8049 Zlrich

www.zuerich-hoengg.ch

Ois liit Hongg am Herze!

Michele Cotoia

Coiffeur

Herren-Coiffeur
Limmattalstrasse 236
8049 Zirich

Telefon 044 341 20 90

Ferien:
vom 13. - 17. Oktober

7
ZWEIFEL
1898

WEINBEIZ

DER ZURCHER HEURIGEN

ZWEIFEL 1898 HONGG

fgensdorferstrasse 20 | 8049 Zirich
e OFFNUNGSZEITEN

Di - Fr: 18.00 - 22.00 Uhr | Sa: 12.00 - 22.00 Uhr

Reservation unter 044 344 23 42
weinbeiz@zweifel1898.ch

www.zweifel1898.ch

ne

Restaurant
\ Am Bruhlbach

Spezialitaten-
Abende ab 18 Uhr

23. September

Rehmedaillons flambiert
Osterreichische Rehmedaillons

an Cognacrahmsauce mit Trauben
hausgemachte Spatzli,

Rotkraut, Marroni

Rosenkohl und Preiselbeerapfel

30. September
Chateaubriand

Chateaubriand rosa gebraten
herzhafte Sauce Bearnaise
knusprige Williamskartoffeln
marktfrisches Gemiisebouquet

Telefon 044 344 43 36

Restaurant Am Briihlbach
Kappenbiihlweg 11, 8049 Ziirich-Héngg
Das offentliche Restaurant im

TERTIANUM gesidenz im Britni

Urs Blattner

Polsterei —
Innendekorationen

Telefon 044 271 83 27
blattner.urs@bluewin.ch

e Polsterarbeiten
e Vorhange
e Spannteppiche

17.SEPTEMBER 2020
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Eine kleine Geschichte des Alters

der Erwartungen aber noch kei-
ne Hongger Anwohnerinnen. Um
den Titel «Altersheim Hongg» zu
rechtfertigen, «hatte man fiir eine
zwar noch nicht 60-jdhrige, aber
etwas invalide Biirgerin ein Platz-
chen offen behalten», heisst es in
der Mitteilung. Schon frith war es
den Griindern bewusst, dass nicht
nur Essen und ein Dach tiber den
Kopf wichtig waren, sondern auch
geistige Anregung, welche sie mit
Vorlesungen, musikalischen Dar-
bietungen, und Lichtbildervor-
fiihrungen boten. Damit gehorte
die Hauserstiftung zu den Pionie-
ren der Altersvorsorge. Erst 1982
kam mit der Eroffnung des Alters-
heims Riedhof eine zweite Institu-
tion dazu. Dies war Pfarrer Stu-
der zu verdanken, der die Jugend-
gruppe «Zwinglistube» gegriindet
hatte und ab 1965 die «Aktion Al-
tersheim Hongg» vorantrieb. Dank
der Initiative der Jugend und auch
dank des Einsatzes des damali-
gen und inzwischen verstorbenen
Pfarrers Karl Stokar — {brigens
Ehemann von Margrit Stokar von
Neuforn, welche ab 1986 Prasiden-
tin der Hauserstiftung war. Pfarrer
Stokar wollte den betagten Men-
schen im Altersheim Riedhof ei-
nen Lebensabend in schoner und
wiirdiger Umgebung verschaffen.
In den Anfingen war die Pflege-
abteilung im 1. Stock eingerichtet,
wer krank wurde, musste dort-
hin verlegt werden. Dies hat sich
dank modernen Vorrichtungen in
allen Institutionen gedndert: Die
Anwohner*innen kénnen bis an
ihr Lebensende in ihrer jeweiligen
Wohnung verbleiben und werden
dort gepflegt. Die Stadt Ziirich be-
schloss erst 1950 die Griindung
der Stiftung Alterswohnungen,
die heute 34 Siedlungen mit ins-
gesamt 2000 Wohnungen umfasst,
im Frankental existiert eine sol-
che Siedlung. In den 1970er- und
1980er-Jahren entstanden viele
stddtische Alterszentren. Parallel
dazu baute die Stadt Ziirich acht
Pflegezentren, darunter das Pfle-
gezentrum Bombach in Hongg.

Schliesslich kam im Oktober 1990
mit dem Tertianum Im Briihl die
dritte Altersresidenz ins Quar-
tier. Neben den 95 dreieinhalb-
und zweieinhalb-Zimmer-Appar-
tements stehen 21 Zimmer fiir
pflegebediirftige Menschen zur
Verfiigung. Bekannt und beliebt

FOKUS
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Hauserstiftung: Das Altersheim der Hauserstiftuhg wurde 1930 eroffnet und |

war ein Pionierprojekt.

(Foto: Baugeschichtliches Archiv Ziirich)

ist auch das offentliche Restau-
rant Am Briihlbach, welches zur
Residenz gehort. Inzwischen sind
die Betreibenden der Institutionen
weggekommen von dem etwas ne-
gativ behafteten Ausdruck «Alters-
heim». Man spricht heute von Re-
sidenzen, Zentren oder «Wohnen
im Alter».

Wohn- und Pflegebediirfnisse
verandern sich

Mit den Babyboomern kommt
heute eine geburtenstarke Gene-
ration ins Alter, welche sich fiir
neue Wohnformen interessiert.
«Neue Wohnformen im Alter ge-
winnen an Bedeutung, etwa Al-
tershausgemeinschaften oder
Mehrgenerationenwohnen. Ge-
genwdrtig zeigt die iberwiegen-
de Mehrheit dlterer Menschen ei-
ne klare Vorliebe fiir generatio-
nengemischtes Wohnen», schreibt
Francois Hopflinger in seinem Be-
richt «Alter und Altern — wichti-
ge Trends und Versorgungsfra-
gen im urbanen Raum» von 2019.
«Laut Age-Report 9 kann sich fast
ein Drittel der 65- bis 74-jahri-
gen Deutschschweizerinnen und
Deutschschweizer vorstellen, ein-
mal in einer Hausgemeinschaft zu
wohnen, und fiir 15 Prozent ist es
denkbar, einmal in einer Alters-
WG zu leben», ist in der Alters-
strategie 2035 der Stadt Ziirich zu
lesen. Und: «Die Nachfrage nach
gemeinschaftlichen und insbeson-
dere nach generationengemisch-
ten Wohnformen im Alter diirfte in
den nachsten Jahren weiter stei-
gen.» Immer wichtiger wird daher
auch das Betreuungsangebot zu

Hause, man spricht von der «am-
bulanten» Pflege im hduslichen
Umfeld. Die Stadt Ziirich tendiert
hier zum Szenario «Verlagerungy,
das davon ausgeht, dass «kiinftig
zehn Prozent weniger Menschen
mit einem mittleren bis schweren
Pflegebedarf und 50 Prozent we-
niger Menschen mit einem leich-

in den Alltag.
.. Wirbegleiten Sie.

Sie mochten zu Kraften kommen und sich wieder spiiren.
! Unser ambulantes Onko-Reha-Programm unterstiitzt Sie
iﬁ individuell vor, wahrend und nach der Therapie.

-

.

ten oder ohne Pflege- oder Unter-
stlitzungsbedarf in einem Heim
leben werden». Entsprechend
wiirde sich der Bedarf an Pflege-
platzen bis 2035 von heute 6400
um 600 auf 5800 reduzieren. Wie
die neue Altersstrategie ausse-
hen und wie sie sich finanzieren
soll, dartiber spricht der «Hong-
ger» in der kommenden Ausga-
be mit Stadtrat Andreas Hauri,
Vorsitzender des Departements
Gesundheit und Umwelt. [ |

Quellen:

Hauserstiftung Altersheim

Hongg, Mitteilung-Nr. 33 der
Ortsgeschichtlichen Kommission des
Verschdnerungsvereins Hongg, 1988.
Hopflinger, Francois: Zur Geschichte
des Alters in der Schweiz, 2002.
http://www.hoepflinger.com/fhtop/
fhalterZA.html

Hopflinger, Francois: Alter und Altern -
wichtige Trends und Versorgungsfragen
im urbanen Raum, 2019.

Archiv der Hongger Quartierzeitung

Ambulante
Onko-Reha,
Jetzt anmelden:
044 388 55 29

Mehr auf krebsligazuerich.ch/onko-reha
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Was ist, wenn das Altwerden zu de-
pressiven Verstimmungen fiihrt? Wie
lassen sich diese erkennen, behan-
deln und therapieren - oder noch bes-
ser: verhindern? Ein Gesprich mit
dem ehemaligen Hausarzt und Psy-
chotherapeuten Peter Christen.

mmnun Interview: Dagmar Schrider

Alt zu werden ist nicht einfach. Der
Lebensabschnitt nach der Pensio-
nierung stellt viele Menschen vor
besondere Herausforderungen -
psychischer, sozialer und medizi-
nischer Art. Die Bewiltigung der
auftretenden Probleme féllt nicht
immer leicht und fiihrt bisweilen
zu psychischen Erkrankungen. Pe-
ter Christen, Mitgriinder der Ge-
meinschaftspraxis am Meierhof-
platz, Hausarzt im Teilruhestand
und systemischer Psychothera-
peut, hat sich fiir ein Gesprach mit
dem «Hongger» zu diesem Thema
Zeit genommen.

«Hongger»: Herr Christen, wie
steht es um die psychische
Gesundheit dlterer Menschen?
Christen: Rund 24 Prozent der
tiber 65-Jahrigen leiden im Alter
an einer psychischen Erkrankung.
Uber die Halfte davon machen De-
pressionen aus. Sie sind damit die
am weitesten verbreitete psychi-
sche Krankheit. Daneben ist es im
Alter vor allem auch die Demenz
oder die Angst davor, die sehr vie-
len Menschen grosse Sorgen be-
reitet. Bei der Diagnose ist es hier
sehr wichtig, die beiden Krank-
heitsbilder zu unterscheiden: Die
Symptome einer Depression wie
Tréagheit oder Vergesslichkeit kon-
nen mit einer Demenz verwechselt
werden, Depressionen sind jedoch
im Gegensatz zur Demenz bes-
ser behandelbar. Gleichzeitig kon-
nen die beiden Krankheiten aber
auch in vielen Fillen gemeinsam
auftreten und sich tiberschneiden:
so konnen bei einer beginnenden
Demenz die Patient*innen oftmals
mit Deprimiertheit reagieren, die-
se wiederum verstdrkt die Symp-
tome der Demenz.

Was sind die Hauptgriinde

fiir Depressionen im hoheren
Lebensalter?

Es gibt eine Vielzahl von Faktoren,
die eine Depression auslésen kon-
nen. Der Abschied vom Erwerbsle-
ben, der Verlust von Lebenspart-

nern und/oder Freund*innen,
korperliche Gebrechen, soziale
Isolation, das sind alles Griinde,
die eine derartige Erkrankung aus-
l6sen kénnen.

Mit welchen Symptomen dussert
sich die Altersdepression und
wie wird sie diagnostiziert?

Die Depression dussert sich in ver-
schiedenen Symptomen. Dazu ge-
hoéren etwa: mangelnder Antrieb,
den Alltag zu bewaltigen, Riickzug
vom sozialen Umfeld, Schlafprob-
leme, Appetitlosigkeit, Konzentra-
tionsprobleme, und andere. Hau-
fig suchen Patient*innen mit sol-
chen Symptomen von selbst ihre
Hausérzt*innen auf oder die be-
handelnden Arzt*innen erfragen
die Symptome im Behandlungsge-
spriach und versuchen zu eruieren,
ob gegebenenfalls eine Depression
vorliegt. Sie sind geschult und da-
rauf sensibilisiert, das Krankheits-
bild zu erkennen und aufgrund
der oft langjahrigen Beziehungen
zu ihren Patient*innen in der La-
ge, Verdnderungen im Verhalten
wahrzunehmen. Auch die Behand-
lung erfolgt in vielen Féillen durch
die Hauséarzte, nur eine Minderheit
nimmt als erstes eine Psychothera-
pie in Anspruch.

Was bedeutet das, wie sieht eine
hausdrztliche Behandlung der
Altersdepression aus?

Man kann sagen, die Behandlung
von Depressionen beinhaltet drei
sich ergidnzende therapeutische
Standbeine: das sind Gespréiche,
Milieutherapie und medikamen-
tose Therapien. Im ersten Schritt
sind natiirlich Gesprache der wich-
tigste Bestandteil der Behand-
lung, wobei da nicht nur der Dia-
log mit den Patient*innen selbst
gesucht wird, sondern zusétzlich
mit dessen sozialem Umfeld, also
den Familienangehorigen, Freun-
den und Bekannten. Die Behand-
lung von Depressionen schliesst
immer den Partner und die Fami-
lie mit ein, weil das Umfeld einer-
seits natlirlich unter der Situati-
on leidet, andererseits aber eben
auch ein wichtiger Teil der Losung
sein kann. Bei der «Milieuthera-
pie» geht es darum, den Betroffe-
nen Angebote zu machen, die ihre
Beschwerden lindern konnen. So
werden Moglichkeiten aufgezeigt,
wo die dlteren Menschen Kontakte

FOKUS
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Psychische Erkrankungen im Aler

Peter Christen ha
| der Behandlung von Depressionen.

t als ehemaliger Hausarzt und Psychotherapeut Erfahrungin §

(zvg)

kniipfen kdnnen oder es wird ver-
sucht, Aktivititen zu vermitteln,
beispielsweise in einem der vielen
verschiedenen Vereine Honggs. Al-
ternativ werden zudem Besuchs-
dienste organisiert — durch Frei-
willige oder durch professionel-
le Organisationen wie die Spitex.
Aber selbst schon technische Hilfs-
mittel wie ein Rollator, neue Seh-
hilfen oder die Uberweisung an ei-
nen Augenarzt verhelfen zu neuer
Mobilitét und konnen Isolation und
damit verbundene Depressivitit
vermindern. Als letzte Massnah-
me bleibt schlussendlich die medi-
kamentdse Therapie — wenn mog-
lich durch pflanzliche Arzneimittel
oder wenn notig durch klassische
Antidepressiva. Wenn die Hausérz-
te Unterstiitzung brauchen, verwei-
sen sie ihre Patient*innen an Fach-
leute wie Psychotherapeut*innen
und Psychiater*innen, die mit den
Leiden der alteren Menschen gut
vertraut sind.

Sind diltere Menschen eher
depressiv als jiingere? Und
wiirden Sie sagen, dass die
psychischen Erkrankungen im
Alter in den letzten Jahrzehnten
zugenommen haben?

Generell ist die Depression eine
héufige Erkrankung, selbst in jiin-
geren Jahren. Ich wiirde nicht sa-
gen, dass sie bei dlteren Menschen
haufiger vorkommt. Und auch ei-
ne allgemeine Zunahme an psychi-
schen Erkrankungen im Alter lasst
sich nicht wirklich feststellen. Wir
sind heute mehr sensibilisiert, De-
pressionen zu erkennen und zu be-
handeln. In fritheren Jahrzehnten

gab es oft ebenfalls &dltere Men-
schen, die sehr zuriickgezogen
lebten oder kaum aufstehen woll-
ten. In den fritheren Grossfamilien
waren sie aber besser integriert.
Was allerdings sicher zugenom-
men hat, ist die Zahl der &lteren
Menschen, die alleine und sozial
isoliert leben.

Schon wdre es ja, wenn es gar
nicht erst soweit kommt, dass
Jjemand depressiv wird. Wie las-
sen sich diese psychischen Ver-
stimmungen verhindern, was
kann man fiir die psychische
Gesundheit selbst tun?

Also, ganz wichtig ist es, wie
schon angedeutet, auch im Alter
soziale Kontakte aufrechtzuerhal-
ten und zu pflegen, der Isolation
vorzubeugen. Eines der wirksams-
ten Antidepressiva iiberhaupt ist
zudem die Sonne, die UV-Strah-
lung wird hochgradig stimmungs-
aufhellend. Bewegung an der fri-
schen Luft und Sonne sind daher
dusserst wirksame Therapieinst-
rumente. Und: tanzen! Tanzen im
Alter, das haben viele Studien er-
geben, regt in jeder Hinsicht an
und stellt in Bezug auf psychi-
sche Erkrankungen sowohl Thera-
pie als auch Privention dar. |

Diese Fokusreihe zum Thema «Alter
entsteht mit freundlicher Unterstitzung
der Luise Beerli Stiftung. Die Stiftung
unterstitzt vorwiegend in der Stadt
Zrich domizilierte Institutionen, die
sich flr betagte oder behinderte
Menschen einsetzen. Sie hat keinen
Einfluss auf Inhalt und Form der Artikel
genommen.




17.SEPTEMBER 2020

FOKUS

HONGGER 9

«Wir konnten gar nicht zufriedener sein!»

Wie meistern ltere Menschen die
ihnen begegnenden Probleme, wel-
che Bilanz ziehen sie iiber ihr bis-
heriges Leben und was erwarten sie
noch fiir die Zukunft? Ein Ehepaar im
Alters- und Pflegeheim Riedhof gibt
dariiber Auskunft, wie es ihnen geht.

I Dagmar Schrader

Paul und Margrit Kiihne, 88 und
84 Jahre alt, laden zum Interview
ein. Sie empfangen den «Hongger»
in ihren zwei Zimmern im vierten
Stock des Alterswohnheims Ried-
hof — mit schoner Aussicht und
einem Schliickchen Wein zum
Apéro. Ein bisschen Spass muss
sein, und Wein degustieren, das
gehort sowieso zu ihren Hobbys.

Ein aktives Leben

An Hobbys mangelt es den bei-
den ohnehin nicht. Neben dem
Verkosten von Wein, das sie mit
Freunden und Familienangehori-
gen praktizieren und bei dem sie
sich gegenseitig die Flasche stets
verpackt schenken und dann ra-
ten missen, aus welcher Gegend
und von welcher Traube der edle
Tropfen stammt, geht Paul jeden
Tag mindestens eine Stunde Alp-
horn spielen, draussen auf dem
Parkplatz des Freibads «Zwischen
den Holzern». Auch das interne
Fitnessstudio besuchen die bei-
den tdglich — «ausser sonntags»,
wie sie schmunzelnd gestehen,
«fiir eine halbe Stunde, manchmal
sogar schon vor dem Friihstiick.»
Dann ist da nattirlich noch die Fa-
milie, die Kinder, Enkel und mitt-
lerweile schon die Urenkel, die al-
le gar nicht weit weg wohnen und
mit denen die beiden regen Kon-
takt haben. Vor allem Margrit ist
oft im Einsatz und betreut die Ur-
enkel regelméssig, «fiir sie bin ich
schon fast wie eine zweite Mutter,
so innig ist unser Verhaltnis», er-
zahlt sie.

Lieber zu friih als zu spidt umziehen

Die Kiihnes sind vielbeschaftigt
— und sehr zufrieden. Sie woh-
nen seit eineinhalb Jahren im Al-
terswohnheim Riedhof und ha-
ben sich sorgféltig auf ihren Um-
zug vorbereitet. «Wir wussten
schon immer, dass wir hier woh-
nen wollen», erzdhlen sie. Das
Ehepaar war schon frither jahre-
lang freiwillig im Riedhof enga-

Kiihne wissen das Leben zu geniessen.

(Foto: Dagmar Schréder)

giert und hat das Café betreut,
bevor die Ooffentliche Cafeteria
im Alterswohnheim existierte.
Rund ein Jahr lang waren sie be-
reits im Riedhof angemeldet, als
sie Bescheid bekamen, dass ein
Doppelzimmer frei sei. So auf die
Schnelle wollten sie eigentlich
gar nicht umziehen, waren aber
nach der Besichtigung schnell
davon iiberzeugt, dass die kleine
Wohnung die richtige fiir sie ist
und konnten mit der Heimleitung
eine zweimonatige Frist fiir den
Umzug vereinbaren. So hatten sie
die Moglichkeit, sorgfaltig vor-
zubereiten, was sie mitnehmen,
welche Mobel aussortiert werden
und wo diese hinkommen sol-
len. «Fiir uns war es genau rich-
tig, frithzeitig ins Riedhof umzu-
ziehen, solange wir noch fit sind.
Man weiss in unserem Alter ja nie
sicher, was am nichsten Tag pas-
siert. Und wir kennen viele Men-
schen, die lange mit dem Umzug
gewartet haben — und schliess-
lich notfallméssig ins Kranken-
haus mussten und nicht mehr
nach Hause zuriickkonnten. Da
ist das Heimweh nach der alten
Wohnung, die Reue iiber die M-
bel, die schnell alle wegmussten,
oft gross», erkldren die beiden.
Sie versuchen daher, auch ande-
re zu liberzeugen, den Schritt ins
Altersheim friihzeitig zu wagen,
sprechen mit Freunden und Be-
kannten dariiber, wie leicht ihnen
der Schritt gefallen ist. «Uns geht
es doch hier super, es fehlt uns
an nichts. Und wenn wir dann in
10 Jahren merken, dass wir im-
mer noch fit sind und eigentlich
noch langer hitten zu Hause blei-
ben konnen, ist das doch um-
so besser», strahlen die beiden,
«dann konnen wir die Zeit hier
noch so richtig auskosten.»

Ziele? Leben geniessen

Generell sehen die beiden ihr Le-
ben &dusserst positiv. Klar haben
sie beide auch ihre Probleme ge-
habt, Paul hatte bereits drei Herz-
infarkte, weswegen er sich mit 60
bereits frithzeitig hat pensionieren
lassen, Margrit musste sich schon
dreimal einer Riickenoperation
unterziehen. Doch sie sind sehr
dankbar fiir all das, was sie bis
jetzt erleben durften — eine reich-
haltige Fiille an Erfahrungen. «Wir
haben vieles erlebt, ich war Me-
chaniker, Wagenfiihrer, Buschauf-
feur, gemeinsam haben wir unse-
re eigene Beiz gehabt — es gibt gar
nichts in unserem Leben, das wir
riickblickend anders machen wiir-
den», schwarmt Paul, «wir wiirden
alles nochmals genauso erleben
wollen, wie es war.» Deswegen ha-
ben die Kiihnes mitnichten das
Gefiihl, irgendetwas verpasst zu
haben oder noch dringend etwas
erledigen zu miissen. Kleinere Zie-
le haben sie aber durchaus noch:
Ferien machen, Ausfliige und Rei-
sen etwa. Auch das Alphornspie-
len auf verschiedenen Gipfeln in
der Schweiz steht noch an.

Mit dem Tod auseinandergesetzt

Doch den beiden ist sehr be-
wusst, dass das Leben endlich
ist. Der Tod ist fiir sie immer ein
Thema. «Wir sprechen eigentlich
téglich dariiber», erklart das Ehe-
paar. «Uns ist klar, dass jeden Tag
einer von uns gehen kann und
der andere dann alleine zuriick-
bleibt.» Deswegen haben sie die
Einrichtung ihrer Zimmer so or-
ganisiert, dass sie sie gut auftei-
len konnen, wenn einer von ihnen
alleine in ein kleineres Zimmer
umziehen muss. Auch mit den an-
deren Bewohner*innen im Ried-
hof spriachen sie offen und oft

iiber das Thema, so die Kiihnes.
Vor einiger Zeit haben sie ihren
Schwiegersohn verloren, «das hat
uns schon mitgenommen, dass er
vor uns sterben musste», trauert
Margrit. Angst vor dem eigenen
Tod allerdings haben sie keine —
«warum sollten wir, wir sind ein-
fach dankbar fiir jeden Tag, den
wir noch gemeinsam verbringen
diirfen.» So gut geplant und orga-
nisiert wie ihr Leben ist, so gut
vorbereitet sind die beiden des-
halb auch auf ihren Tod: «Wir
mochten auf keinen Fall unseren
Kindern und Enkeln zur Last fal-
len und ihnen Entscheidungen
iiberlassen, die sie eigentlich gar
nicht treffen konnen», sind die
beiden iiberzeugt.

Fir den Fall ihres Ablebens ist
daher bereits alles geregelt und
festgehalten, sogar die Todes-
anzeigen sind schon seit Jahren
fertig geschrieben, «unsere Kin-
der miissen nur noch das Datum
und die Todesursache einsetzen»,
erlautern die Kiihnes nicht oh-
ne ein Augenzwinkern. Doch bis
dahin werden es die beiden ver-
stehen, ihr Leben noch in vollen
Zigen zu geniessen und jeden
Tag so zu nehmen, wie er ist. M

Carmen
Walker Spah

Regierungsratin, FDP
«Die Kiindigungsinitiative
gefahrdet die Attraktivitat
des Wirtschaftsstandorts
Zurich und somit sein

Innovationspotenzial.
Um unseren Wohlstand
zu wahren, braucht es
ein NEIN.»

zur radikalen

Kﬁndigungsinitiative
kijndigung-nein-zh.ch
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Jubildum: 9 Jahre Mandarin TCM Services Zentrum

R

Honggerstrasse 1
8102 Oberengstringen Montag-Freitag 8-18 Uhr
Telefon 044 750 24 22 Samstag 8-12 Uhr

Neukunden erhalten eine Gratis-Therapie
geschenkt. Inbegriffen sind:
Akupunktur, chinesische Massage und
Schropfen im Wert von Fr. 150.-.

Bitte melden Sie sich an.

Frau Dr. Zhang Weiwei freut sich,

Sie kennenzulernen!

Wir sind bei den Komplementdarmedizin-
Zusatz-Versicherungen anerkannt.

Unsere TCM-Schwerpunkte sind:

—Asthma
— Depressionen (Burnout)
- Entwohnung von Rauchen und Alkohol
- Herzbeschwerden
- Heuschnupfen (Allergie und Sinusitis)
- Hirnschlag (Ldhmung nach Schlaganfall)
- Ischias, Lumbago, Arthrose
- Krebs-Konditionierung
- Lendenwirbel-Probleme
(HIVD Bandscheibenvorfall)
- Migrane (Kopfschmerzen)
- Myome

BINDER Treuhand

Treuhand-, Revisions- und Steuerrech

Daniel Binder,
dipl. Wirtschaftsprufer,
dipl. Steuerexperte

* Buchhaltungen, Steuern,
Beratungen

* Revisionen
und Firmengriindungen

 Personaladministration
* Erbteilungen

Limmattalstrasse 206, 8049 Z
Tel. 044 341 35 55
www.binder-treuhand.ch

www.mandarin-tcm.ch
info@mandarin-tcm.ch

— Nacken-, Schulter- und Riickenschmerzen
- Prostata-Krankheit
- Psoriasis, Neurodermitis

INTENSIVKURSE!

- Schlafstérungen In 10 Wochen Englisch sprechen!
— Schwindel (Bluthochdruck) e e T

- Sportverletzungen Einstieg Jedergelt moglich

- Stress und Miidigkeit Harper’s Basic English,

Ziirich-Hongg
Rufen Sie uns an:
Telefon 043 305 85 36

www.harpers.ch

- Tinnitus (Horsturz)

- Unfruchtbarkeit bei Frauen
(Sterilitat bei Mannern)

- Verdauungsstérungen

- Wiederaufbau nach dem Gebéaren

BRYPER & TWEIFFL

Landschaftsgartner*in EFZ
per sofort oder nach Vereinbarung

Wir sind spezialisiert auf Naturgarten, Gartenunterhalt oder
Umanderungen.

Allgemeine Unterhalts- und Gartenarbeiten

Bedienen von verschiedenen Maschinen

Neu- und Umgestaltung Griinanlagen

Pflege von Strauchern und Baumen

Pflasterarbeiten und Plattenverlegen

Instandstellung Plattenwege und kleinere Natursteinmauern

Das erwarten wir:

e Berufslehre als Gartner EFZ

Selbststandiges und pflichtbewusstes Arbeiten im Team
Berufserfahrung von Vortell

Fihrerausweis Kat. B / E von Vorteil

Berufsspezifische Weiterbildungen von Vorteil

oder die Bereitschaft dazu.

Wir freuen uns auf einen Erstkontakt per Telefon:
079 646 01 41 oder 079 677 15 43

Gartenbau GmbH

Seit 1991 fuhlen wir als Familienunternehmen den Puls der Garten.

Stets geben wir unser Bestes und dies personlich und individuell.

Vogtsrain 49, 8049 Zirich
www.bzgartenbau.ch

MIT FAIRTRADE RUSEN
FRAUENRECHTE STARKEN

®
FAIRTRADE

MAXHAVELAAR

www.maxhavelaar.ch

WEIL ES MIR
WICHTIG IST

!ﬁ' ’ VEE

o

haus,Wegmann

ey, "

Feine Top-Hit- und
Fellenberg-Zwetschgen

Knackig frische Apfel und Birnen direkt vom Baum
Siissmost frisch ab Presse

Jeden Freitag/Samstag Butterzopf und Brot vom Hof

COIFFEUR DA PINO

Hongger Bijoux, Le Gris, Riesling-Silvaner

Garage Riedhof

Autoelektrik und Fahrzeug-Diagnose
Modernste Test- und Messmethoden
Riedhofweg 35

* Service- und Reparaturarbeiten
aller Marken

e Spezialisiert auf VW, Audi,
Skoda und Seat

 Oldtimerservice

Ecke Wartauweg/Limmattalstr. 252
8049 Ziirich-Hongg
Telefon 044 341 16 16
pino@dapino.ch
Personliche Beratung, Voranmeldung

Alle Komponenten aus
einer Hand - in hochster
Qualitat fur Ihre Sicherheit

Tel.044 341 72 26

www.dapino.ch

fur jeden prickelnden Apéro an der Herbstsonne!
Mir froied ois uf Sie!!

Wein- und Obsthaus, Frankentalerstr. 54 und 60, Ziirich-Hongg, Tel. 044 341 97 40
Mo, Di, Do: 8—12/14—18.30 Uhr, Fr: 8—18.30, Sa: 8—16 Uhr, Mi und So: geschlossen

L 0

| www'obsthaus-wegmann*c

v

Bitte melden Sie es uns:
Telefon 043 311 58 81.
Danke.

Kein «Hongger
im Briefkasten?
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Es ist bestimmt zehn Jahre her,
dass der «Hongger» auf der Su-
che nach jemandem war, der/die
Lust hatte, als «Riitihof-Korres-
pondent*in» auf Auftragsbasis
einzelne Artikel zu verfassen. Ich
war damals auch zehn Jahre jiin-
ger, hatte mindestens ein Kind
weniger und viel Zeit und Lust zu
schreiben. Der Riitihof und Hongg
allgemein lagen mir schon da-
mals am Herzen und ich versuch-
te, mich in verschiedenen Verei-
nen fiir das Zusammenleben in
meinem Quartier einzusetzen —
sei es beim Bauspielplatz, beim
Quartierhof oder an anderer Stel-
le. Gerne wollte ich dariiber be-
richten, was hier so passiert und

IN EIGENER SACHE / FAUNA

—

Neu hier - und doch nict

gleichzeitig selbst kennenlernen
und erfahren, wer die Menschen
sind, die hier leben.

Seither durfte ich im Auftrag des
«Honggers» nun schon unzédh-
lige Veranstaltungen besuchen
— auch iber den Ritihof hinaus
bis nach Wipkingen — Interviews
fiihren, Artikel verfassen und fir
die Umfrage auf der Strasse nach
Hongger*innen suchen, die gewillt
waren, zu einer bestimmten Fra-
ge Auskunft zu geben — zugegebe-
nermassen ein nicht immer ganz
einfaches Unterfangen.

Doch bis jetzt habe ich alle Tex-
te allein zu Hause am Computer
verfasst und per E-Mail an die Re-
daktion geschickt. Was die Arbeit

auf der Redaktion genau beinhal-
tet, wie die Zeitung aus den ein-
zelnen Artikeln schliesslich zu ei-
nem stimmigen Gesamtpaket zu-

sammengefiigt wird und welche
Logistik dahintersteckt, damit am
Ende alles aufgeht, das konnte ich
mir bis anhin nicht wirklich vor-
stellen. Dass ich nun die Gelegen-
heit erhalten habe, auch die «an-
dere Seite» kennenzulernen und so
richtig Teil des Teams werden zu
diirfen, macht mich gliicklich. Ich
freue mich sehr darauf, jetzt noch
mehr davon mitzukriegen, was das
Quartier bewegt und bin gespannt
auf zahlreiche interessante Begeg-
nungen und Erlebnisse. Und falls
wir uns einmal auf der Strasse
begegnen und ich auf der Suche
nach Gespréachspartnern fiir die
Umfrage bin: machen Sie mit! M
Dagmar Schrdder

Raabeschwarzi Chraje - Corvus corone (mit e)

«Krah-kriih-kriih», ihr Ruf ist Pro-
gramm, namensgebend und klingt
nicht besonders melodios. Auch ihre
Imponierrufe, Warnschreie und Bet-
teltone sind kein besonderer Ohren-
schmaus. Ein Singvogel ist sie trotz-
dem, die Krahe.

s D, Marianne Haffner

Hongger Kridhen sind genau ge-
nommen Rabenkrdhen, die rein
schwarze Unterart der Aaskri-
he. Die andere, die Nebelkrihe,
ist grau und schwarz und kommt
bei uns siidlich der Alpen vor, wo
sich die Verbreitungsgebiete {iber-
lappen und es sogar Mischformen
gibt. Doch rabenschwarz ist un-
sere Rabenkrdhe nun auch wie-
der nicht. Im Sonnenlicht kann
sie durchaus blaulich schimmern.
Blau ist eine Strukturfarbe und
kommt durch speziell feine Fe-
derstrukturen zustande, welche
nur ganz kurze Wellenldngen, die
blauen, reflektieren. Farblich sind
die Geschlechter gleich, die Weib-
chen sind lediglich etwas kleiner
und schlanker. Wir konnen sie
nicht unterscheiden, sie selber of-
fenbar schon. Einmal gefunden,
gehen sie eine monogame Ehe
ein. Stirbt ein Brutpartner, wird
er bald aus der Nachbarschaft
ersetzt. Dort halten sich meist
Nichtbriiterschwédrme auf, haupt-
sachlich Jungvogel, zu denen sich
aber auch erfolglose Erwachse-

Briter verteidigen ihr Territorium.

(Fotos: Dr. Hans-Peter B. Stutz)

ne gesellen. Diese Schwérme sind
nicht beliebt in der Landwirt-
schaft, da die Allesfresser Sché-
den an den Kulturen anrichten
konnen. Da sind Brutpaare schon
eher geduldet, denn sie verteidi-
gen ihr Brutgebiet und vertreiben
nicht nur jeden Raubvogel, son-
dern auch die Artgenossen. Hinzu
kommt, dass sie viele Mduse und
Schnecken fiir ihre Jungen erbeu-
ten. Bei der Jungenaufzucht han-
deln sie nicht immer ganz unei-
genniitzig. So beobachtete ich ei-
ne Krédhe, die auf dem Hausdach
ein Amseljunges zerlegte. Sie
rupfte vorsichtig die Brustfedern,
trennte die zarten Filets heraus
und verschlang diese geniisslich.
Den befiederten Rest samt Kno-
chen legte sie schnabelgerecht
zusammen und flog davon, um
damit ihre Jungen — so ganz nach
«Raabeneltere»-Manier — zu stop-

fen. Sobald jetzt dann die Baum-
niisse reif sind, zeigen Kré&hen
wahren Einfallsreichtum. Anstatt
die Schalen miihsam mit dem

Nichtbriterschwarme sind sehr mobil.

Schnabel aufzuhacken, lassen sie
die Niisse von Strassenlampen-
pfosten und Hausdédchern auf den
Asphalt knallen, bis sie aufsprin-
gen. Oder sie werfen sie auf die
Strasse und benutzen vorbeifah-
rende Autos als Nussknacker. Kré-
hen gehoren zu den intelligentes-
ten Vogeln und ihre Hirnleistung
kann es mit derjenigen von Af-
fen aufnehmen. Sie lernen enorm
schnell und koénnen komplexe
Handlungen planen. Sie unter-
scheiden nicht nur die Gesichter
von Artgenossen, sondern auch
von Menschen. Ob sie uns aller-
dings an unseren Krédhenfiissen,
den Lachfalten im Augenwinkel,
erkennen, sei dahingestellt. |




APOTHEKE
""MEIERHOF

Bio Delikatessen
und Weine

VERDE

terra-verde.ch
Fabrik am Wasser 55 | 8049 Ziirich

bravo

RAVIOLI & DELIKATESSEN

=)

bravo Caffe

Probieren Sie unsere
Lieblingsmischung aus
dem Rostlabor Ziirich
in Hongg.

Di—Fr, 8.30-12.30 & 14-18.30 Uhr

Sa 8-15 Uhr
Limmattalstrasse 276, Hongg
www.bravo-ravioli.ch

Hauptgewinn

Speziell
konfigurierbar

Velo Lukas GmbH www.velolukas.ch
Regensdorferstrasse 4  velolukas@bluewin.ch
8049 Ziirich-Hongg Tel. 044 341 77 88

Feiern Sie mit uns!

Wir feiern weiterhin jeden Monat
unser 30-jahriges Bestehen.

Nutzen Sie noch lhre Chance auf Jahre

den Hauptgewinn bei unserem ZUR[GSUND

Jubildumsgewinnspiel!

Jubiléumswettberb

lhre Apotheke fur

1 GA a die ganze Familie

Wert CHF 3860

Apotheke im Brihl AG
Regensdorferstrasse 18
8049 Zirich

OCEAN STAR DIVER 600 (&

#SUPERPRECISE

B R l A N UHREN UND GOLDSCHMIEDE
D 1/ Limmattalstr. 222 - 8049 Zurich
m Tel. 044 341 54 50 - brianschmuck.ch




Willkommen
im Indian Summer

| @ Trendfarben: -
*Orange

. *Rot

*Bordeaux

@,
@ -Pink

lumen Jaﬂ(,b

SuzanneEller

Limmattalstrasse 224
8049 Ziirich-Hongg
Telefon 0443418820

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:
8-12/13-18.30 Uhr,
Samstag: 8-16 Uhr

www.blumen-jakob.ch

lhr Fleurop-Partner

in Hongg

Q canto verde
'.‘ bio & fair

am Meierhofplatz

Der Bio-Ingwer stammt aus
fairem Handel aus Peru, der
Saft wird in Ecublens herge-
stellt. Ingwerséfte in diversen
Geschmackern stehen zur
Degustation bereit — Ihr
entscheidet, welchen wir ins
Sortiment aufnehmen.
Freitag, 18. September,

ab 10 Uhr

Wir bendtigen dringend Platz
fir die neue Herbst- und
Winterkollektion.

Unsere Sommermode

ist bis zu 70 % reduziert.
Kommt vorbei, es hat
solang’s hat.

canto verde

Limmattalstr. 178 '
8049 Ziirich

044 341 03 01 .‘

cantoverde.ch

MEINUNGEN

HONGGER 13

Meinungen

Kein Begegnungsort in der Wartau
Ich danke Patricia Senn fiir den
ausgewogenen und perfekt formu-
lierten Kommentar in dieser An-
gelegenheit. Als Mitinitiant der I1G
Wartau fiihle ich mich direkt an-
gesprochen, auch wenn ich kiirz-
lich der jiingeren Generation Platz
gemacht habe, damit neue Ideen
verwirklicht werden kénnen.

Die Antwort des Stadtrates ist fak-
tisch korrekt, da im Postulat der
beiden Gemeinderite Mathias Eg-
loff und Ronny Siev von einem
Dorfplatz in der Wartau die Rede
war. Dementsprechend hat sich
der Quartierverein im Jahr 2018
nur zu diesem Thema geédussert.
Aber inzwischen ist viel passiert
in der Wartau und das Thema
Dorfplatz in der Wartau ist langst
passé, als Ort der Begegnung je-
doch eignet sich der Vorplatz der
Remise Wartau bestens.

Es ist eine herbe Enttduschung,
dass der Stadtrat wie auch der
Quartierverein in den drei Jahren,
seitdem das Postulat eingereicht
wurde und Aktivitdten vor der
Remise Wartau stattgefunden ha-
ben, nicht das Gesprach mit den
[nitianten gesucht haben. Im Ge-
sprach ware klargeworden, was
die Initianten bezwecken wollen —
Begegnungen fiir Jung und Alt an
diesem geschichtstrachtigen Ort
zu ermoglichen. Der grosse Zu-
spruch auf die bisherigen Aktivi-
téten zeigt auf, dass die IG Wartau
auf dem richtigen Weg ist.

Bereits 2014 konnte dank einer
grossziigigen Spende eine Studie
bei einem renommierten Markt-
forschungsinstitut in Auftrag gege-
ben werden, welche die Bediirfnis-
se der Hongger Bevolkerung, des
Handels und der Dienstleistenden
wie auch der Liegenschaftsbesit-
zer analysiert hat. Quintessenz
der Studie war, nebst einem un-
befriedigenden Angebotsmix, klar
und eindeutig die verheerende
Verkehrssituation am Meierhof-
platz (unser Dorfplatz) und feh-
lende Orte der Begegnung. Auf-
grund dieser Studie wurde eine
Arbeitsgruppe mit dem Titel «Quo
Vadis Hongg» ins Leben gerufen.
Am runden Tisch waren die poli-
tischen Parteien, der Verein Han-
del und Gewerbe, der Quartier-
verein, das Gemeinschaftszent-
rum, die Hongger Quartierzeitung
sowie einzelne private Personen.

Als es um die Konkretisierung
der Ideen ging, unter anderem
auch um ein neues Konzept fiir
die Schirrerwiese, war leider nur
noch ein kleiner Teil dieser Ar-
beitsgruppe bereit, kreative Ide-
en vertieft abzuklaren. Ohne die
Zusammenarbeit moglichst aller
Interessensvertreter*innen  war
die Weiterentwicklung der Ideen
zwecklos und die Arbeitsgruppe
musste bedauerlicherweise aufge-
l6st werden.

Die neu gegriindete IG Wartau hat
nach einigen Anlaufschwierigkei-
ten eine gute und vertrauenswiir-
dige Verstdndigung mit dem Ver-
ein Trammuseum gefunden. Dies
ermutigt die IG, die bisher erfolg-
reichen Aktivititen wie das Ker-
zenziehen und das Sommerfest
weiterzuentwickeln. Wer weiss,
vielleicht kénnen noch weitere at-
traktive Ideen der Arbeitsgruppe
umgesetzt werden.

Ich wiinsche mir von Hoéngger
Entscheidungstréger*innen et-
was mehr Innovationskraft oder
zumindest keine Bremswirkung,
wenn andere aktiv werden. Wir
Honggerinnen und Hongger miis-
sen ja einiges erdulden mit unse-
rem Vorzeige-Dorfplatz Meierhof-
platz und dem verzogerten Bau
der Larmschutzvorrichtungen
beim Schiessplatz auf dem Hong-
gerberg. Es wire an der Zeit fiir
etwas mehr Mut und Toleranz,
insbesondere dann, wenn junge
Leute griffige neue Ideen fiir un-
ser Hongg realisieren. H
Daniel Fontolliet, Hongg

Wenn Hooligans im Internet wiiten
Im Mailaccount des Komitees «Ge-
gen den Hohenwahn» landen im-
mer wieder Mails mit Inhalten, die
in keiner Zeitung abgedruckt wer-
den konnen. Vulgdrste Sprache
mischt sich mit Bedrohungen ge-
gen Leib und Leben der Adressa-
ten. Dass die Urheber als Absen-
der im Dunkeln und im Schutz des
Internets anonym bleiben, zeigt
deren iible Gesinnung!

Fir solche Un-Personen, die auf
der Strasse wie im Internet ihr Un-
wesen treiben und offenbar nichts
anderes als physische und verbale
Schlédgereien kennen, darf Ziirich
sicher kein Stadion bauen! [
Komitee «Gegen den Héhenwahn»

Zum Artikel vom 20. August

im <Hongger»: <Hongg sagt JA»

und «<Ein Nein bleibt ein Nein!»

Die Diskussion um ein zusatzli-
ches Stadion in der Stadt Ziirich
muss zwingend erweitert werden

um die Frage, ob die Stadtziircher
gewillt sind, privaten renditege-
triebenen Investoren den Freipass
zu geben fiir schlechten Stad-
tebau. Die zwei wuchtigen und
masslosen Hochhéduser mit rund
600 Luxuswohnungen werden den
Prime Tower um elf Meter iiber-
ragen und stehen im Widerspruch
zu dem Baureglement und der
giiltigen Hochhausrichtlinie der
Stadt Ziirich. Die Hohe der Tiirme
ist nicht das Resultat eines stadte-
baulichen Austarierens, sondern
folgt lediglich der Renditemaxi-
mierung. Wem sorgfaltiger Stadte-
bau wichtig ist, muss deshalb am
27. September ein Nein zum priva-
ten Gestaltungsplan «Areal Hard-
turm-Stadion» einlegen. |
Egon Heinzmann, Architekt ETH
SIA, MAS GPB ETH

Replik auf diverse Leserbriefe

im «<Hongger» vom 3. September

Im letzten «Ho6ngger» beklagen
sich Vertreter des Komitees ge-
gen den Hohenwahn dariber,
dass Plakate von Stadiongegnern
abgerissen wiirden und bezeich-
nen die Tater als «Vandalen und
Hooligans», die kein Demokratie-
verstdndnis hétten.

Wie soll man denn die Leute be-
zeichnen, die jeden Tag — manch-
mal sogar mehrmals téglich — das
Kleinplakat an unserem Haus ab-
reissen? Dazu miissen diese Leu-
te unseren Windfang betreten, al-
so Privatgrund und somit quasi
Hausfriedensbruch begehen.

Sind das nun Vandalen, Hooligans
oder einfach nur Kriminelle, die
unseren Grund und Boden betre-
ten und dort etwas zerstéren und
entwenden?

Wer stellt sich denn der sachlichen
Auseinandersetzung? Wo  sind
wirklich stichfeste Argumente, die
gegen einen Stadionbau sprechen?
Leider ist davon nirgends etwas
zu erfahren auf der Webseite des
«Komitee gegen den Hohenwahnn.
Dort findet man nur die Aussage,
diese Entwicklung sei «fiir Hongg
schadlich». Warum das so sei, wird
gar nicht ausgefiihrt. Worin liegt
denn dieser Schaden? In der Aus-
sicht, die nicht mehr die gleiche
wére? Die Welt verdandert sich und
wir konnen den Status Quo nicht
bewahren.

Die Fotomontage mit den beiden
Tiirmen, die oft verwendet wird,
um die angebliche Aussicht von
Hongg aus zu zeigen, kann auch
nicht als fundiertes Argument

s SChluss auf Seite 14
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SChIUSS von Seite 13 T T

herangezogen werden. Es wiir-
de namlich schon interessieren,
wo man wohnen muss, um so ei-
ne Perspektive zu haben und wie
viele Hongger das dann auch tat-
sdchlich betreffen wiirde.

Und das «Argument», der chine-
sische Staat héitte auf dem Hard-
turm nichts zu suchen, ist — axgi-
si — nachgerade lacherlich.

Von der erwihnten Uberzeu-
gungskraft der — angeblich — bes-
seren Argumente ist leider nichts
zu sehen. Und damit erschliesst
es sich dem Hongger Stimmbiir-
ger nicht, was an diesem Projekt
nun so schédlich sein sollte fiir
unser ganzes Quartier.

Ein Fussballstadion bringt der gan-
zen Stadt einen Mehrwert und das
auch noch ohne Steuergelder auf-
wenden zu miissen. Es wurde nun
schon mehrfach Ja gesagt zu ei-

nem neuen Stadion von der Mehr-
heit der Stimmbiirger, das ist ein
klares Zeichen. Es zeugt doch eher
von einem merkwiirdigen Demo-
kratieverstandnis, wenn eine Kklei-
ne Minderheit stdndig eine grosse
Mehrheit schikanieren kann und
Abstimmungsergebnisse  wieder-
holt ignoriert werden. |
Beatrice Meier, Hongg

Mut zur Veranderung

Wagen wir einen Ausblick und
stellen uns Ziirich im Jahre 2030
vor. Da steht auf dem Hardturm-
Areal entweder das langst iiber-
fallige erste Fussballstadion der
Stadt oder der neunhundertste
Biirokomplex. Jegliche anderen
Optionen, mogen sie noch so ro-
mantisch ausgeschmiickt sein,
schwanken zwischen Illusion und
Wahnsinn. Ein klares Hongger
Ja zum Stadion bietet daher die
Chance, die Stadt zu diversifizie-
ren und erlaubt einer viel breite-
ren Bevolkerungsschicht, das Are-
al zu nutzen und mitzugestalten.
Bei all den Stadionprojekten, die
in den letzten Jahren den Weg

MEINUNGEN
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vors Volk fanden, haben wir nun
die Chance, das mit Abstand bes-
te auch tatsdchlich zu verwirk-
lichen. Das Volks-Ja von 2018
muss bestehen bleiben und darf
nicht den Eigeninteressen eini-
ger gutbetuchter Quartierbewoh-
ner, die um ihre Aussicht fiirch-
ten, weichen. Die Vorteile, die ein
kollektiv genutztes Areal unter
anderem mit Genossenschafts-
wohnungen und Begegnungsrau-
men fiir ganz Ziirich bietet, sind
evident. Also geben wir uns ei-
nen Ruck, liebe Quartierkolle-
ginnen und -kollegen. [ |
Leandro Zweifel, Hongg

Ein Volksentscheid

bleibt ein Volksentscheid

Am 20. August erschien im «Hong-
ger» der Artikel «Ein Nein bleibt
ein Nein» des Komitees gegen das
neue Hardturm-Stadion. Es wird
darauf hingewiesen, dass Hongg
bei der letzten Abstimmung Nein
gesagt hat und dies nochmals
tun sollte. Zudem werden abstru-
se Argumente iiber die angeblich
fortschreitende Zerstorung des

Limmattals verkiindet. Dass mit
dem Stadion 770 dringend bend-
tigte Wohnungen fiir 1500 Perso-
nen gebaut werden, wird genauso
wenig erwdhnt wie die integrative
Wirkung der Fussballclubs oder
die 170 Millionen Franken, wel-
che die Stadt durch das Projekt
erwirtschaftet.

Richtig stossend finde ich aber,
dass man mit einem Nein fiir ein
nochmaliges Nein wirbt. Dies mit
dem Wissen, dass die Stadt in ih-
rer Gesamtheit dem Projekt deut-
lich zugestimmt hat. Wenn man
mit einem Volksentscheid argu-
mentiert, miisste man in der Kon-
sequenz fiir ein Ja einstehen. Wir
haben den Erfolg unserer Stadt un-
ter anderem dem Umstand zu ver-
danken, dass wir demokratische
Entscheide treffen und dann auch
wiirdigen. Diese Entscheide treffen
wir nicht als einzelnes Quartier,
sondern als ganze Stadt. Nicht nur
aus diesem demokratiepolitischen
Grund, aber auch deshalb, setze
ich mich fiir ein Ja zum Hardturm-
Areal am 27. September ein. |
Leroy Bdichtold, Ziirich

VIS, I imn

Darum braucht es regionale Wochenzeitungen:

e wochentlich tber 1,5 Millionen Haushaltungen
e Halfte der Bevdlkerung zwischen 35 und 75 liest VSRM-Titel
e cigene Redaktionen berichten Uber das lokale Geschehen
® |eserschaft seit Jahren konstant
e naher beim Publikum als jedes andere Medium
e erflllen wichtige politische und soziale Funktion
e \Wenn Regionale Medien verschwinden,
verschwinden auch Regionale Informationen

e Sicherstellung von Arbeitsplatzen in Verlag, Redaktion, Druck und Vertrieb

werden wir durch Covid-19-Hilfspakete vom Bund unterstiitzt

Vorstand des VSRM: Prasident Dani Sigel, Vizeprasident
Jean-Marc Velleman, Tom Herrmann und Hannes Zaugg

VERBAND SCHWEIZER
REGIONALMEDIEN VSRM

Trotzdem erhalten wir weder indirekte Medienférderung, noch
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Der Bombenleger von Hongg

Im Dezember 2006 versuchte ein
32-jahriger Mann eine Bombe unter
einem Auto im Riedhof explodieren zu
lassen. Das Attentat scheiterte, und
der Bombenleger wurde zu einer Frei-
heitsstrafe von acht Jahren verurteilt.

s Stefan Hohler

Die Wohnsiedlungen rund um die
Riedhofstrasse gelten als ruhig, fa-
milienfreundlich und sicher. Nie-
mand wiirde dort das organisierte
Verbrechen oder gar einen Auto-
bombenanschlag vermuten. Doch
im Dezember 2006 kam es um ein
Haar zu einem todlichen Attentat
auf einem Parkplatz an der Rein-
hold-Frei-Strasse. Ein  32-jahri-
ger Bosnier hitte mit 429 Gramm
Sprengstoff, wie er in der serbi-
schen Armee verwendet wird, ei-
nen Serben in dessen Mercedes t6-
ten sollen.

Das spdter vom Wissenschaftli-
chen Forschungsdienst der Stadt-
polizei Ziirich, heute Forensisches
Institut Ziirich, erstellte Gutachten
stellte fest, dass die Bombe funkti-
onstiichtig gewesen sei. Die Explo-
sion wére «fiir Personen auf dem
Fiihrer- und Beifahrersitz kaum
liberlebbar gewesen». Personen
auf den Hintersitzen und auch sol-
che im Umkreis von 3,5 Metern
um das Fahrzeug hitten mit «todli-
chen Verletzungen beziehungswei-
se mit irreversiblen Korperscha-
den» rechnen miissen, heisst es im
Gutachten weiter.

In der Nacht vom 16. auf den 17.
Dezember 2006 montierte der
Bosnier die Sprengvorrichtung un-
ter den Mercedes, den Sprengstoff
hatte er von seinem Auftraggeber
erhalten. Nachdem er gesehen hat-
te, dass jemand in den Mercedes
gestiegen war, verliess er den Tat-
ort in seinem Auto und soll weni-
ge Minuten spéter versucht haben,
die Bombe per Handy zur Deto-
nation zu bringen, was allerdings
misslang. Er habe dabei «in Kauf
genommen, weitere Personen wie
Mitfahrer, Fussgédnger sowie ande-
re Verkehrsteilnehmer zu toten»,
schrieb die Bundesanwaltschaft
in der Anklageschrift. Dem wider-
sprach der Bombenleger vor Ge-
richt. Er habe Gewissensbisse be-
kommen und im letzten Moment
entschieden, die Bombe nicht ex-
plodieren zu lassen: «Ich kann nie-
manden umbringen», sagte er.

Eine Bombe unter einem Auto an der Reinhold-Frei-Strasse sorgte flr Angst g
und Schrecken.

(Foto: Stefan Hohler)

Das Bundesstrafgericht in Bellin-
zona, wo sich der Mann im Jahr
2010 verantworten musste, ver-
trat dieselbe Ansicht wie die Bun-
desanwaltschaft. Der Bosnier ha-
be zwar Skrupel

in seinem Heimatland wegen Dro-
genhandels in Untersuchungshaft
sass. Vor dem Auftraggeber hit-
ten viele Leute Angst, nicht nur
in Serbien, auch in der Schweiz.

Der Mann sei ein

bekommen  und ranghohes  Mit-
die Bombe nicht «Die Explosion glied einer krimi-
explodieren las- wire kaum nellen Organisati-
sen. Doch sie sei . on, die sich bis in
scharf  gewesen iiberlebbar politische und mi-
und hétte durch- gewesen.» litdrische Kreise
aus auch aus ei- erstrecke.

nem anderen

Grund hochgehen konnen. Weil
er Leib und Leben anderer Men-
schen gefihrdet hatte, wurde er
zu acht Jahren Geféngnis verur-
teilt. Der Mann war nach dem ver-
suchten Anschlag nach Serbien
geflohen. Im Dezember 2008 war
er in die Schweiz zuriickgekehrt
und hatte sich den Behorden ge-
stellt.

«Werkzeug» eines Auftragsmordes

Doch wie kam es iiberhaupt zu
dieser Situation und was hatte die
organisierte Kriminalitdt in Serbi-
en damit zu tun? Laut dem Bom-
benleger war das geplante Atten-
tat die Folge einer langjéhrigen Fa-
milienfehde gewesen. Der Bosnier
selbst bezeichnete sich als «Werk-
zeug» einer kriminellen Organisa-
tion in Serbien, die auch mit wich-
tigen Personen aus Politik und Mi-
litdr in Kontakt gewesen sein soll.
Ausserdem sagte er aus, dass er
selbst getdtet worden waére, hat-
te er den Auftrag abgelehnt. Der
Auftraggeber sei ein 56-jahriger
Serbe gewesen, der beim Pro-
zess jedoch abwesend war, da er

«Er kann tber Le-
ben und Tod entscheiden», sag-
te der 32-jihrige Bosnier und be-
fiirchtete: «Nun ist mein Todesur-
teil gesprochen». Die Aufgabe habe
er sowohl aus Angst als auch aus
Respekt angenommen. Mitglied
der kriminellen Organisation sei
er nicht gewesen, er habe ledig-
lich «Befehle ausgefiihrt», so der
Beschuldigte. Fiir die Ziindung der
Bombe hitte er eine gute Anstel-
lung am Flughafen in Belgrad be-
kommen. Auch fiir die Zeit nach
der Gerichtsverhandlung fiirchtete
der Beschuldigte um sein Leben.
Seine Gestédndnisse wiirden gewis-
sen Leuten in Serbien nicht gefal-
len. «Ich fiithle mich nicht einmal
im Gefangnis sicher«, sagte er.
Grund fiir den Mordversuch war
die Annahme des Auftraggebers,
dass der Mann, dem der Anschlag
galt, 1998 seinen Cousin ermordet
habe. Dieser kam bei einer Schies-
serei in Amsterdam ums Leben.
Der Besitzer des Mercedes, der
mit der Bombe hétte getotet wer-
den sollen, sagte in der Gerichts-
verhandlung, dass er den Cousin
nicht umgebracht habe; der Auf-

traggeber irre sich. Er beteuer-
te auch, dass er nach wie vor um
sein Leben fiirchte, auch weil ser-
bische Medien seinen Namen ver-
offentlicht hatten. Der 36-jahrige
Serbe hatte den Plastiksack mit
der Bombe unter seinem Mercedes
auf einem Parkplatz der Reinhold-
Frei-Strasse selbst entdeckt und
die Polizei alarmiert. Die ausge-
riickte Patrouille forderte Verstar-
kung an, um die Ortlichkeit aus
Sicherheitsgriinden  grossraumig
abzusperren. Rund 150 Anwohner
wurden evakuiert und der Spreng-
korper entschérft.

Aus Medienberichten wurde be-
kannt, dass es sich beim Merce-
des-Besitzer um einen in Dietikon
lebenden Serben handelte. Er hat-
te in Hongg eine Kroatin besucht,
mit der er in Regensdorf ein Re-
staurant gefiihrt hatte. Das Lo-
kal war 2006 in Konkurs gegan-
gen und das Wirtepaar hatte einen
Schuldenberg hinterlassen.

Angeklagter Gehilfe freigesprochen
Der Bombenleger soll noch einen
Gehilfen gehabt haben, auch die-
ser stammte aus Bosnien-Herze-
gowina und war wegen anderer
Delikte bereits mehrfach vorbe-
straft. Er soll die mit Funkziinder
versehene Bombe konstruiert ha-
ben. Der 29-jahrige Hilfsarbeiter
sagte aus, dass er in die Sache hi-
neingezogen worden sei und mit
der Organisation nichts zu tun ge-
habt hétte. Seine DNA wurde in
Form von Schweiss auf Innentei-
len des Handys gefunden, das die
Bombe héatte hochgehen lassen
sollen. Dies reichte aber nicht aus,
um zweifelsfrei beweisen zu kon-
nen, dass die DNA beim Anloten
von Drdhten dorthin gelangt sei,
sagten die Richter. Der Angeklag-
te wurde vom Vorwurf der Ge-
hilfenschaft zwar freigesprochen,
musste aber trotzdem fiir 14 Mo-
nate ins Gefdngnis, da er mehr-
fach betrunken Auto gefahren war
und Polizisten verletzt hatte. M

Die Serie «Tatort Kreis 10» befasst
sich mit Verbrechen oder Unfallen,
die sich in Wipkingen und Hongg
ereignet haben.

Die Redaktion ist offen flir Hinweise
auf weitere Falle im Kreis 10

aus der Bevdlkerung auf
redaktion@hoengger.ch
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Handwerk und

In HONng

SWISS

Kropf Holz GmbH NSEKTENSCHUTZ

Zimmerei | Schreinerei | Treppenbau | Glaserei

Limmattalstrasse 142
8049 Zirich
Telefon 044 34172 12

Urs Kropf
Geschaftsfihrer
Techniker TS Holzbau

www.kropf-holz.ch
info@kropf-holz.ch

Holzwupma000
yice- |
hreinerei

\es aus
ner Hand

e Multimarken-Garage A
o EU-/US-Direktimport €1
e Carrosserie-Werkstatt

Auto Hongg Zirich « www.a-h.ch
Limmattalstrasse 136 ¢

8049 Ziirich « Werkstatt 044 341 00 00
Verkauf 044 344 14 44

claudio bolliger
frankentalerstrasse 24
8049 ziirich
telefon/fax 044 341 90 48
www.holzwurm2000.ch

- allgemeine schreinerarbeiten

- unterhalt von kiichen
und tiiren
- glas- und einbruch-
reparaturen
— dnderung und erganzung
nach wunsch

MaLEr ScHaab

Limmattalstrasse 177 Renovationen innen

8049 Zirich Fassadenrenovationen
Telefon 044 344 20 90 Farbgestalfungen
info@malerschaad.ch
www.malerschaad.ch

ROLF©)
WEIDMANN AG Bauspengerei

Metallgestaltung
Steilbedachungen
Flachbedachungen

b Y

Neugutstrasse 25
8102 Oberengstringen
Tel. 044 750 58 59

&) Elektro Stiefel

GmbH \ /
Limmattalstrasse 67
8049 Ziirich -
Telefon 044 341 17 17 gﬁ,ﬁ'gﬂéﬁg
www.elektro-stiefel.ch ;Z‘gl:gfzsz
Stark- und Schwachstrom
Telekommunikation SANDRO P’ATT’
Netzwerke ImbisblihIstrasse 25a
Reparaturen und Umbau Mobil 079 236 58 00
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gerne fur Sie da:

£.oreb.
&SsOohN

Haustechnik AG

Standorte

Riedhofstrasse 285
8049 Ziirich

Beckenhofstrasse 56
8006 Zirich

Telefon 044 341 98 80

lhr Partner
for Wasser, Gas, Wérme

Eidg. dipl. Haustechnik-Installateure
Beratung - Planung - Ausfihrung von A-Z

Sanitér-Installationen - Heizungs-Anlagen www.greb.ch

David Schaub
Hongg

D

HR MALERATELIER
FUR DEKORATIVE TECHNIKEN
SOWIE SAMTLICHE MALERARBEITEN

Maya Schaub
Andreas Neumann
Limmattalstrasse 220

8049 Ziirich
Telefon 044 341 89 20
www.david-schaub-zuerich.ch

www.maler-kneubuehler.ch

kneubuhler ag

maler- und gipserarbeiten

-~
A Il A AR
T i i i iy i) i

NATURSTEINBELAGE
KUNSTKERAMIKBELAGE

KERAMISCHE WAND-
UND BODENBELAGE

Walter Caseri
Nachf. R. Caseri

Sanitédre Anlagen

Winzerstrasse 14
8049 Ziirich
Telefon 044 344 30 00

Bolliger
Plattenbeldage GmbH

Glattalstrasse 517

8153 Rimlang
Telefon 044 341 24 03
www.bolliger-belaege.ch

Fax 044 344 30 01
E-Mail info@caseri.ch

www.caseri.ch

Ofenbau
Plattenbelage
GmbH

Heizenholz 39
8049 ZUrich
Telefon 044 341 56 57
Mobile 079 431 70 42
info@denzlerzuerich.ch

www.denzlerzuerich.ch

Frehner
Bedachungen
= GmbH

Limmattalstrasse 291
8049 Ziirich
Telefon 044 340 01 76
r.frehner@frehnerdach.ch
www.frehnerdach.ch

Ausfiihrung von Dachdecker-
Arbeiten in Ziegel, Eternit,
Schiefer und Schindeln sowie
Unterhaltsarbeiten an Dach
und Kenneln

> Einbau von Solaranlagen

BRYPER & TWEIFFL

Der Sommer neigt sich
langsam dem Ende zu.
Die Erde begibt sich
bald zur Ruh.

Mit segelnden Blattern
wird sie zugedeckt,
und vor der Kalte
gut versteckt.

Gartenbau GmbH
Vogtsrain 49, 8049 Zurich
www.bzgartenbau.ch
Telefon 079 646 01 41
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Rothaus Bike Giro mit Schutzkonzept

Mit Mundschutz in den Startblock?
Abstandhalten im Zielbereich? Kein
Problem. Daniel Wehrli vom Bike-
team RV Hongg freute sich, dass das
Mountainbike-Rennen durchgefiihrt
wurde. Ein Prolog und drei Etappen
mit rund 65 Kilometern und 2000
Hohenmetern standen auf dem Pro-
gramm.

Unter strahlendem Sonnenschein
nahmen 120 Elitefahrer den Prolog
in Angriff. Die Strecke war trocken
und das Rennen somit kurz und
schnell. Auch der zweite Tag war
von Hitze geprédgt: Der Hongger
Biker hatte am Anstieg mit einem
Krampf zu kdmpfen. Anschliessend
kiihlte der aufgekommene Regen
die Fahrer ab, was die dritte Etap-
pe zu einer angenehmen Schlamm-
schlacht machte. Die Trails rund
um Rothaus waren attraktiv, die
Wurzeln rutschig. «Nach drei Stun-

den Radfahren am Limit, muss man
sich bei den Abfahrten immer wie-
der gut konzentrieren», so Daniel
Wehrli.

Als grosste Herausforderung er-
wies sich erneut die Verpflegung
und Betreuung. Unter Rennbelas-
tung genug Iso zu trinken und Gels
zu essen, ist ein Abwégen zwischen
Aufnahmeféhigkeit und Verbrauch.
«Nach einem schlechtem Start
kdmpfte ich mich am ersten Hiigel
erfolgreich an eine schnelle Grup-
pe heran, mit der ich sehr lange
mitfuhr. Leider pokerte ich mit der
Verpflegung etwas, sodass es auf
den letzten Kilometern nochmals
hart wurde.» So reichte es nach
vier Tagen mit Rang 70 zu einem
schonen Platz im Mittelfeld.
Insbesondere der Aufwand zwi-
schen den Etappen ist jeweils be-
trachtlich: verpflegen, duschen,
Mountainbike waschen und re-

Danlel WehrI| vom Biketeam Hongg
(2vg)

am Rothaus Bike Giro.

parieren, Kleider und Essen fiir
den kommenden Tag vorberei-
ten, Strecke studieren und ver-
innerlichen und natiirlich schla-

fen. Dies macht das Rennen
zu einem grossen Erlebnis. |
FEingesandt

von Biketeam RV Héngg

Unnotige, vermeidbare und gliicklose Niederlage des SV Hongg

Nach einer Niederlage und zwei Un-
entschieden streben die Hongger ei-
nen ersten Sieg an. Unentschieden
wohlan aber um sich vom Tabellenen-
de zu entfernen brauchte es einen
Sieg, respektive Siege.

Mit nur zwei Punkten Differenz
liegen die Hongger Fussballer le-
diglich vier Plitze hinter der Equi-
pe aus der Linth Ebene. Also voll
motiviert in diese Partie, die we-
gen des Umbaus auf dem Honggi
weiter auf dem Stadion Utogrund
auf Naturrasen und bei préchti-
gem Wetter ausgetragen wurde.
Die Hongger fiihrten die feinere
Klinge, doch die Glarner gingen
dezidiert und entschlossen ans

24200 Exemplare gratis
in jeden Haushalt
in Hongg und in Wipkingen.

Inserateschluss «Wipkinger»:

Inserateschluss <Hongger»:

Montag, 21. September, 10 Uhr

Mittwoch, 23. September, 10 Uhr

Werk. In der 63. Minute gingen
die Linthaler mittels eines préch-
tigen Schusses durch Sabanovic
in Flihrung.

Angriff verbesserungsfihig

Das Tor fiir die Glarner fiel zu ei-
nem Zeitpunkt als man dachte,
die Hongger wiirden die Partie
mit einem Tor mindestens vorent-
scheiden. Neben einem iiber wei-
te Strecken «Mittelfeldgeplénkel»,
waren es doch die Hongger, wel-
che sich, mindestens bis zum Ge-
gentor, die besseren Chancen er-
arbeiteten. Generell wurde in der
Abwehr und im Mittelfeld gut ge-
arbeitet, doch im Abschluss lie-
gen Verbesserungen drin. Gut zu

gefallen wusste Noah Weiler, der
erst in der 69. Minute eingewech-
selt wurde.

Bei den Previtali-Boys wurden
die kadmpferischen Bétrisey, For-
ny und Pepperday vermisst. Ja
natiirlich fehlte auch ein Knipser,
der die herausgespielten Chancen
auch verwerten kann, wie es Ma-
rin Wiskemann in der Vergangen-
heit war. Trost mag spenden, dass
die direkten Kontrahenten (Koso-
va und St. Gallen II) ebenfalls kei-
ne Punkte einfahren konnten.

In den nichsten zwei Parti-
en (Kosova und Thalwil) miis-
sen nun halt Punkte her. |
FEingesandt von Andreas
Zimmermann, SV Héngg

Grossauflage <Hongger» und «Wipkinger» am 1. Oktober

1. Liga Gruppe 3

SV Hongg-FC Linth GL 0:1 (0:0)
Utogrund, 5. September, 16 Uhr
Zuschauer: 167

Schiedsrichter:

Dedukic Mujo, Bajrami Mirvan, Hunziker
Florent

Aufstellung SV Hongg:

Winzap, Von Thiessen, Kocayildys
(69. Noah Weiler), Salkic,
Constancio (69. Nico Lodise),
Anjoke, Riso, Schreiner, Stojanov,
Nardo (86. Gullo), Rutz

Tore: 63. 0:1 Amar Sabanovic

Néchstes Spiel:
26. September, Thalwil home

Wipkinger9zceees
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Hongg aktuell

Freitag, 18. September

Senioren Turner Hongg
9 bis 10 Uhr. Gymnastik, Fitness,
Gedichtnistraining. Jeden Freitag.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

Turnen 60plus

9 bis 11 Uhr. Fiir Frauen, die trotz
des Alterwerdens ihre Beweglich-
keit und Kraft erhalten wollen. Je-
den Freitag (ausser in den Schul-
ferien) von 9 bis 10 Uhr oder von
10 bis 11 Uhr. Pfarreizentrum Hei-
lig Geist, Limmattalstrasse 146.

Frauenkleider Tausch

19 bis 21.30 Uhr. Zum dritten Mal
organisieren der Frauenverein
Hongg, das GZ und engagierte
Frauen aus dem Quartier diesen
beliebten Anlass im Kulturkeller
des Gemeinschaftszentrums. Alle
sind ohne Voranmeldung herzlich
willkommen - unter Vorbehalt
der vom BAG geltenden Schutz-
massnahmen. Kleider kénnen am
Tauschtag bereits morgens von
11 bis 13 Uhr im GZ abgegeben
— oder aber am Abend selbst mit-
gebracht werden. GZ Hongg, Lim-
mattalstrasse 214.

Samstag, 19. September

Kreisflohmi im Kreis 10

10 bis 18 Uhr. Der Kreisflohmi ist
ein Flohmarkt und Quartieranlass
in der Stadt Ziirich, bei dem je-
der mitmachen kann. Die Stidnde
befinden sich auf Privatareal, also
unter anderem in Wohnungen, In-
nenhofen, Garten, Garagen, Dach-
terrassen.

Flohmarkt Riitihof

10 bis 14 Uhr. Alle sind herzlich
eingeladen, eine eigene Decke
auszubreiten und die Schétze
von zu Hause feilzubieten. Café
Bar Restaurant CaBaRe, Riiti-
hofstrasse 40a. Siehe Seite 21.

Bauspielplatz Riitihiitten

14 bis 17.30 Uhr. Der Bauspielplatz
ist jeden Mittwoch und Samstag
geoffnet, ausser in den Schulferi-
en. Spezielle Schutzmassnahmen:
Maximale Anzahl Personen auf
dem Bauspielplatz: 15 Kinder und
finf Erwachsene. Der Spielplatz-
leiter ist fiir die Einhaltung der
Personenanzahl zustidndig. Kos-
tenlos und ohne Anmeldung. ASIG
Forumslokal, Riitihofstrasse 69.

Sonntag, 20. September

Naturspaziergang -
«Sprichwortliche Végel»

9 bis 11 Uhr. Haltestelle Riitihof,
Bus 46. Siehe Text auf Seite 21.
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Montag, 21. September

Bewegung mit Musik

8.45 bis 11 Uhr. Fiir Gelenke und
Muskeln mit Lachen und Gesellig-
keit, fein, subtil und effizient. Je-
den Montagmorgen, 8.45 bis 9.45
und 10 bis 11 Uhr. Ref. Kirchge-
meindehaus, Ackersteinstr. 186.

Kontemplation

19.30 bis 20.30 Uhr. Das kontem-
plative Gebet in Stille. Zwei Ein-
heiten von je 20 Minuten Sitzen in
Stille sind unterbrochen von me-
ditativem Gehen. Eine Anmeldung
ist nicht notig, bequeme, warme
Kleider und Socken sind empfoh-
len. Reformierte Kirche, Am Wet-
tingertobel 38.

Mittwoch, 23. September

Bewegung mit Musik 60+

10 bis 11 Uhr. Fiir Gelenke und
Muskeln mit Lachen und Gesel-
ligkeit, fein, subtil und effizient.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

Jugendtreff Underground

14 bis 18 Uhr. Der Jugendtreff ist
mittwochs von 14 bis 18 Uhr ge-
Offnet, ausser in den Schulferien.
Willkommen sind explizit alle Ju-
gendlichen der Oberstufe, die Re-
ligionszugehorigkeit spielt dabei
keine Rolle. Sonnegg, Bauherren-
strasse 53.

Bauspielplatz Riitihiitten

14 bis 17.30 Uhr. Der Bauspielplatz
ist jeden Mittwoch und Samstag
geoffnet, ausser in den Schulferi-
en. Spezielle Schutzmassnahmen:
Maximale Anzahl Personen auf
dem Bauspielplatz: 15 Kinder und
finf Erwachsene. Der Spielplatz-
leiter ist fiir die Einhaltung der
Personenanzahl zustdndig und
kann bei Uberschreitung weite-
re Besucher abweisen. Kostenlos
und ohne Anmeldung. ASIG Fo-
rumslokal, Riitihofstrasse 69.

Donnerstag, 24. September

Geschichten aus dem Koffer

10 bis 11 Uhr. Geschichten, die
zur Jahreszeit passen, héren und
sehen, dazu etwas malen oder
basteln. Fiir alle Kinder bis fiinf
Jahre in Begleitung einer Bezugs-
person. Café Bar Restaurant Ca-
BaRe, Riitihofstrasse 40a.

Freitag, 25. September

Senioren Turner Hongg
9 bis 10 Uhr. Gymnastik, Fitness,
Gedéchtnistraining. Jeden Freitag.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

Turnen 60plus
9 bis 11 Uhr. Siehe 18. September.

Fortsetzung auf Seite 20

Versicherungs-

Flexible Lebensversicherungen

Finanzieller Schutz und Altersvor-
sorge clever kombiniert: Sparversi-
cherungen verkniipfen eine Todes-
fallversicherung mit einem Sparplan.
Sie bieten finanziellen Schutz fiir die
Hinterbliebenen und eine sinnvolle
Altersvorsorge.

Was ist eine Lebensversicherung?

Unter dem Begriff Lebensversi-
cherung werden alle Versiche-
rungen verstanden, die biome-
trische Risiken wie Tod oder
Invaliditat absichern sowie Ver-
sicherungen, die der privaten Al-
tersvorsorge dienen. Sie ermog-
lichen eine finanzielle Absiche-
rung der Ziele und Wiinsche,
welche wir im Leben verfolgen.
Dazu gehoren zum Beispiel die
Absicherung des Wohneigentums

oder des Lebensstandards fiir
die Familie nach einem Schick-
salsschlag oder die Kompensati-
on des Mindereinkommens aus
erster und zweiter Sdule bei ei-
ner angestrebten Friihpensionie-
rung. Dank einer Lebensversiche-
rung kénnen zudem Steuern ein-
gespart werden.

Pramienpausen einlegen

Wer eine Lebensversicherung ab-
schliesst, schliesst einen langfris-
tigen Vertrag ab. Und verpflichtet
sich, Prdmien zu zahlen, um sein
Sparziel zu erreichen. Auch wer
beispielsweise eine Weiterbildung
beginnt und nicht arbeiten kann,
einen Mutterschafts- oder Vater-
schaftsurlaub einlegt oder gerade
knapp bei Kasse ist. Die Lebens-

umstdnde konnen sich schnell
dndern. Einige Versicherungen
bieten sogenannte «Prédmien-
pausen» an: Ab dem dritten Ver-
tragsjahr kann die Pramienzah-
lung voriibergehend ausgesetzt
werden. Die Risiken Tod und Er-
werbsunfdhigkeit sind trotzdem
versichert, aber der Sparanteil
wéchst nicht weiter.

Mehr sparen

und Steuern optimieren

Mit einer Sparversicherung ist
man auch bei zusédtzlichen Ein-
zahlungen flexibel. Die Versicher-
ten konnen mehr als die verein-
barte Prdmie einzahlen und so
mehr sparen. Dadurch erhalten
sie nach Vertragsablauf mehr Geld
ausbezahlt als im Vertrag steht. Je

nach versichertem Todesfallkapi-
tal kann auch die Auszahlung im
Todesfall hoher ausfallen. Ausser-
dem konnen mit zusétzlichen Ein-
zahlungen Steuern gespart wer-
den, weil alle Zahlungen bis zum
Hochstbetrag fiir die dritte Saule
vom steuerbaren Einkommen ab-
gezogen werden diirfen.

Ein Vergleich der Lebensversiche-
rungeninder Schweizlohntsich. Hl

Christian
Schindler,
Generalagent der
| Mobiliar Ziirich,
10442179911
o E-Mail: zuerich@
mobiliar.ch
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Fiire i
mit de Chliine

Samstag, 19. September,
10 Uhr, Reformierte Kirche

Herzlich laden wir Eltern mit ihren Babys und
Kleinkindern bis vierjahrig zum Fiire mit de

Chliine zum Thema «W&ann de Schturm tobt» ein.

Wir werden eine Geschichte horen,

zusammen singen und Gemeinschaft erleben.
Anschliessend laden wir zu einem Znuni mit Zopf ein,
bei dem man einander auch kennenlernen kann.

Wir freuen uns auf viele KLEINE und Grosse!

Pfarrerin Nathalie Dirmd iller und Team

www.kk10.ch/fiire

Faszination Korpersprache
Mittwoch, 23. September, 19 Uhr, Sonnegg

Ein Blick sagt mehr
als tausend Worte —
wir haben nicht nur
Zuhorer*innen, sondern
auch Zuschauer*innen. Der
. grosste Teil der Informationen
im taglichen Miteinander
wird durch Koérpersprache
vermittelt. Sie bewusst
erkennen und deuten lernen
heisst: sich selbst besser
verstehen, sein Gegenuber
besser einschatzen und
Situationen im Berufsleben
wie im Alltag souveraner
meistern kdnnen.

Vortrag flr Erwachsene
von Irene Orda, Expertin fiir
Kérpersprache, Pantomime

Ohne Anmeldung.
Kosten Fr. 10.—,
mit Apéro

Engel-Kreationen fiir den Bazar

Dienstag, 29. September, 18 Uhr, Sonnegg

Ob als Schutzengel, Deko, Packli- oder Baumanhanger,
sie passen immer. Zeit fir Begegnungen und kreatives
Werken. Erl&s vollumfanglich fur die Bazarprojekte.

Leitung: Valérie Duc

Anmeldung bis 22. September,
www.kk10.ch/atelier, Telefon 043 311 40 60

Hongg aktuell

Cargo-Tram
15 bis 19 Uhr. Fiir Sperrgut bis 40
Kilogramm und 2,5 Meter Lange.
Keine Anlieferung mit dem Auto.
Tramschleife Wartau, Limmattal-
strasse 257.

Samstag, 26. September
Bauspielplatz Riitihiitten

14 bis 17.30 Uhr. Siehe 19. Septem-
ber.

Sonntag, 27. September

Sonntag, 27. September

14 Uhr. Der Hongger-Zmorge ist
leider abgesagt. Dafiir gibt es von
14 bis 16 Uhr gratis eine Brat-
wurst fiir Besucher*innen des
Ortsmuseums, Vogtsrain 2.

Kinderkino Lila
15 bis 17.30 Uhr. Siehe Text auf
Seite 23.

Montag, 28. September

Bewegung mit Musik
8.45 bis 11 Uhr. Siehe 21. Septem-
ber.
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Meditativer Kreistanz

17 bis 18.30 Uhr. Sorgféltig ange-
leitete Kreis- und Wegténze laden
ein zu Besinnung und Begegnung.
Anmeldung ist nicht nétig. Der
Kreis ist offen fiir alle. Unkosten:
5 Franken pro Abend. Pfarreizent-
rum Heilig Geist, Limmattalstras-
se 146.

Mittwoch, 30. September

Bewegung mit Musik 60+

10 bis 11 Uhr. Siehe 23. Septem-
ber.

Jugendtreff Underground
14 bis 18 Uhr. Sonnegg. Siehe 23.
September.

Bauspielplatz Riitihiitten
14 bis 17.30 Uhr. Siehe 19. Sepem-
ber.

Donnerstag, 1. Oktober

Geschichten aus dem Koffer

10 bis 11 Uhr. Geschichten, die
zur Jahreszeit passen, héren und
sehen, dazu etwas malen oder
basteln. Fir alle Kinder bis 5 Jah-
re in Begleitung einer Bezugsper-
son. GZ Hongg, Standort Riitihof,
Hurdé&ckerstrasse 6.

Fortsetzung auf Seite 23

) ( Katholische Pfarrei
( Heilig Geist Hongg
L

Okumenischer Bettag 2020

Sonntag, 20. September, 10 Uhr,
Katholische Kirche Heilig Geist

Gottesdienst mit Kommunionfeier zum Thema «Genug
tiir alle» - Das Gleichnis von den Arbeitern im Weinberg.
In diesem Gleichnis verteilt Gott allen den gleichen Lohn.
Er kiimmert sich darum, dass niemand zu kurz kommt.
Kann man einem solchen «Gutsherrn der Gnade und Giite»
in einer Leistungsgesellschaft wie der unsrigen vertrauen?

Es wird ein Kinderhiitedienst angeboten. Anschliessend
gemeinsames Mittagessen (Fr. 7—/3.—) im Zentrum.

Pastoralassistentin Pia Fory und Pfarrer Martin Giinthardt

Musik: Bryan Grob, Orgel, und Peter Rey, Trompete

reformierte
kirche zirich
kirchenkreis zehn




17.SEPTEMBER 2020

AUSBLICK

HONGGER 21

Endlich wieder Flohmarkt im Riitihof

Am Samstag, 19. September, fin-
det im Riitihof der vom GZ Hongg
organisierte Herbstflohmarkt statt.
Zum ersten Mal in diesem Jahr wird
der Platz vor dem Restaurant CaBa-
Re zu einem bunten Basar mit Spiel-
sachen, Kleidern, Biichern und vie-
lem mehr.

Die einen oder anderen Riiti-
hofler*innen haben sicherlich
bereits = Entzugserscheinungen,
so lange ist es her, dass sie das
letzte Mal ihre Decken auf dem
Boden ausbreiten und ihre aus-
gedienten Spielsachen, Fahrra-
der, Biicher oder Kleider zum
Verkauf anbieten — oder aber
bei Nachbar*innen und Bekann-
ten ein dringend benotigtes
Schnédppchen ergattern konnten.
Weil der Friihlingsmarkt wie so
vieles andere der Pandemie zum
Opfer gefallen ist, liegt der letz-

Bald ist wieder Flohmi im Rutihof.

te Flohmarkt bereits fast ein Jahr
zurick.

Keine Anmeldung notig

Jeder und jede, der oder die et-
was anzubieten hat, ist nun herz-
lich eingeladen, sich am Samstag,
19. September, ab 10 Uhr auf dem
Platz vor dem CaBaRe ein Plitz-

chen zu suchen und seine/ihre
Waren anzubieten — eine Voran-
meldung ist nicht notig. Nicht ver-
kaufte Ware muss wieder mit nach
Hause genommen werden. Und fiir
all diejenigen, die nach den har-
ten Verhandlungen eine Stérkung
brauchen, steht das CaBaRe mit
Verpflegung zur Verfiigung. (e¢) M

Herbstflohmarkt im Riitihof
Samstag, 19. September, 10 bis 14 Uhr;
findet bei jeder Witterung statt.
Endstation Rutihof des 46er-Busses,
rund um das Restaurant

CaBaRe, Rutihofstrasse 40.

Hinweis zu Covid 19-Schutzmass-
nahmen: Der Abstand von 1,5 Metern
kann nicht in jedem Fall gewahrleistet
werden.

Daher werden die Kontaktdaten

(ab 12 Jahren) mit der App Mindful
aufgenommen. Die App sollte vorgangig
geladen werden. Die Kontaktdaten
dienen lediglich der Riickverfolgung auf
Anfrage des kantonsérztlichen Dienstes
und werden nach 14 Tagen geloscht.
Das Tragen einer Maske ist bei engen
Platzverhéltnissen empfohlen.

Weitere Informationen erteilt das

GZ Hongg, Dorothea Rios-Hofmann,
Telefon 044 342 91 05.

Naturspaziergang «Sprichwortliche Vogel»

Am Sonntag, 20. September, findet
von 9 bis 11 Uhr ein Naturspazier-
gang zum Thema «Sprichwirtliche
Vogel» rund um den Riitihof statt.

Sprichworter und Redewendun-
gen sind tief in der Sprache ver-
ankert. Die gefliigelten Worte wer-
den gerne verwendet, um etwas
zu veranschaulichen oder kom-
plizierte = Sachverhalte einfach
zu erkldaren. Nicht selten geht es
bei Sprichwortern und Redewen-
dungen auch tierisch zu und her.
An einem zweistiindigen Natur-
spaziergang des Natur- und Vo-
gelschutzvereins Hongg (NVV
Hongg) wird ein bunter Strauss
von Sprichwortern und Redewen-
dungen (wieder)entdeckt.

Gestartet wird um 9 Uhr; denn:
der frithe Vogel fangt den Wurm.
An der Exkursion werden keine
Vogel abgeschossen oder Hiihn-
chen gerupft. Es wird auch nicht

-

.
Der friihe Vogel fangt den Wurm - oder I&sst sich damit fttern.  (Foto: zvg

um den heissen Brei geredet noch
wird ein Eiertanz aufgefiihrt, denn
es geht um die springenden Punk-
te. Wahrend dem Spaziergang
entlang von Wiesen, Hecken und

Waldrandern werden bekannte
und vielleicht weniger bekannte
Sprichworter und Redewendun-
gen sowie deren Herkunft und Be-
deutung erkundet. Der Fokus liegt

dabei auf den Sprichwortern und
Redewendungen, die in der Vogel-
welt verankert sind.

Wer lieber den Spatz in der
Hand hat als die Taube auf dem
Dach, ist herzlich willkommen,
an diesem Naturspaziergang teil-
zunehmen. Ausser einer Por-
tion Neugier sind keine weite-
ren Vorkenntnisse nétig. (e¢) M

Naturspaziergang -
«Sprichwortliche Vogel»

Sonntag, 20. September, 9 bis 11 Uhr
Treffpunkt Bushaltestelle Ritihof,
Bus 46

Aufgrund von Covid bitte eine eigene
Hygienemaske mitbringen.

Der Anlass ist kostenlos und findet
bei jedem Wetter statt.

Leitung: Silvana Wolfle, Simon Knusel,
Pia Schad und Carola Reetz.

Der «<Hongger» wird zu rund 90 % aus Werbeeinnahmen finanziert -
und zu wichtigen 10 % aus lhren Sympathiebeitragen.

Herzlichen Dank, dass Sie Ihre Quartierzeitung unterstiitzen!

IBAN: CH76 0027 5275 8076 6402 H / Konto 80-2-5
UBS Switzerland AG, CH-8098 Ziirich / Vermerk «Sympathiebeitrag Hongger»
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Kirchliche Anzeigen

9.00

10.00

Reformierte Kirche Ziirich
Kirchenkreis zehn

Mo-Fr, 14-17.30 Uhr

kafi & zyt - das Generationencafé
Sonnegg

C.-L. Kraft, SD

Mo & Do, 13.30 Uhr
Zeichnen und Malen fiir Erwachsene

Sa, 10 & 12 Uhr

Malen und Gestalten

fur Kinder und Jugendliche
Atelier Sonnegg

Brigitta Kitamura

Donnerstag, 17. September
N&hkurs

Sonnegg

Bibelkolleg fiir Frauen
Kirche Oberengstringen
Ingrid v. Passavant

19.00/20.30 Uhr: Kirchenchor-Probe

18.30

9.00
10.15

10.00

10.00

10.00

19.00

19.30

9.45

16.30

19.00

14.00

KGH Hongg
P. Aregger, Kantor

Freitag, 18. September

Spirit

Kirche Hongg

Pfr. M. Glnthardt

anschliessend Treffen im «Underground»

Samstag, 19. September
Gottesdienste

im Alterszentrum Sydeféadeli
im Alterszentrum Trotte

Pfr. M. Fassler

Samstag, 19. September

Fiire mit de Chliine

Kirche Hongg

Znuni

Pfrn. N. Dirmiiller

Sonntag, 20. September
Okumen. Bettagsgottesdienst
mit Kommunion

Kath. Kirche Heilig Geist, Hongg
anschliessend Mittagessen
Pfarrer Martin Glinthardt,
Pastoralassistentin Pia Fory
Okumenischer Dank-, Buss- und Bettag
mit Abendmahl

Kirche Oberengstringen

Apéro

Pfr. J. Naske,

Pastoraltheologe W. Arnold

Montag, 21. September

So bleiben Ihre Augen fit - Workshop
Sonnegg Hongg

mit Anmeldung

Kontemplation

Kirche Hongg

Mittwoch, 23. September

Andacht mit Abendmahl

nicht 6ffentlich

Altersheim Hauserstiftung

Pfr. M. Reuter

Round Dance 60 plus «Fortgeschrittene»
KGH Hongg

Silvia Siegfried

Vortrag: Faszination Kérpersprache
Sonnegg

Irene Orda, Expertin fiir Kérpersprache,
Pantomime

Donnerstag, 24. September
WipWest-Stamm:

Wie veréndert(e) Corona mein Leben?
Pfarrhaus Wipkingen

Pfrn. N. Dirmdller

19/20.30 Uhr: Kirchenchor Probe

KGH Hongg
P. Aregger, Kantor

7.30

9.00
10.15

10.00

10.00

17.00

17.00

9.00

14.00

16.30

18.00

6.45

14.30

16.30

9.00

10.00

13.30

14-15

16-17

Freitag, 25. September
Seniorenwanderung
Wandergruppe OE

Samstag, 26. September
Gottesdienste

im Alterszentrum Sydefadeli
im Alterszentrum Trotte
Stojko Mamic, Seelsorger

Sonntag, 27. September
Gottesdienst, nicht dffentlich
Alterswohnheim Riedhof

Pfr. M. Fassler

Gottesdienst

Kirche Oberengstringen

Pfr. J. Naske
Abendgottesdienst

Kirche Hongg

anschl. kleiner Apéro

Pfr. M. Reuter, Robert Schmid, Orgel,
Werner Eberle, Trompete

Montag, 28. September
Meditativer Kreistanz
Pfarrei Heilig Geist

Dienstag, 29. September
Freiwilligen-Austausch Vabene
Sonnegg Hongg

P. Winteler, SD

Round Dance 60plus «Grundstufe»
KGH Hongg

Silvia Siegfried, Susanna Knobel
Stunde des Gemits

nicht 6ffentlich

Alterswohnheim Riedhof

Matthias Braun, Pastoralassistent
Engel-Kreationen fiir den Bazar
Sonnegg Hongg

Anmeldung bis 22. September:
Tel. 043 311 40 60

Mittwoch, 30. September
Ganztags-Wanderung
Wandergruppe Hongg
Okumenischer Seniorennachmittag:
Akupunktur

Kath. Kirche St. Mauritius OE

Pfr. J. Naske

Tanzkurs fiir Paare

KGH Héngg

Silvia Siegfried, Susanna Knobel

Donnerstag, 1. Oktober

N&hkurs

Sonnegg

Bibelkolleg fur Frauen

Kirche Oberengstringen

Ingrid v. Passavant

Tag der alteren Menschen

KGH Hongg

Vortrag: Selbstbewusst alt werden -
Aspekte einer Lebenskunst des Alterns
Klangerlebnis

mit Kristallklangschalen

B. Anderegg, P. Lieber

19/20.30 Uhr: Kirchenchor-Probe

19.00

9.00
10.15

10.00

KGH Héngg
P. Aregger, Kantor

Freitag, 2. Oktober

Spielabend fiir Erwachsene
Sonnegg

Samstag, 3. Oktober
Gottesdienste

im Alterszentrum Sydeféadeli
im Alterszentrum Trotte
Pfrn. Y. Meitner

Sonntag, 4. Oktober
Gottesdienst klassisch!
Kirche Hongg

Chilekafi

Kinderhute

Pfrn. A.-M. Miller

KIRCHEN

9.00

14.30

17.00

18.00
19.00

10.00

19.30

18.00

10.00

Katholische Kirche Heilig Geist
Ziirich-Hongg

Donnerstag, 17. September
Eucharistiefeier,

vorgangig Rosenkranzgebet

@KTIVI@ Vortrag von Meinrad Huber -
Jahreszeiten in der Malerei
Eucharistische Anbetung,

ein Zeichen der Gegenwart Gottes

Samstag, 19. September
Eucharistiefeier

Pop Up Kino Hongg im Pfarreizentrum
Heilig Geist: Taste The Waste,

in deutscher Sprache

Filmstart um 19 Uhr, davor laden wir
gemeinsam mit dem Verein Pot Quar-
tierversorgung zu einem Kochevent ein
- néhere Informationen folgen auf
www.kathhoengg.ch

Alle Veranstaltungen sind kostenlos,
Kollekte

Sonntag, 20. September

Mit KinderhUtedienst
Okumenischer Gottesdienst
zum Eidg. Buss- und Bettag
Kollekte: Bettagsopfer

Montag, 21. September
Kontemplation in der ref. Kirche
Dienstag, 22. September
Eucharistiefeier

Mittwoch, 23. September
Okumenische Andacht
in der Hauserstiftung

Donnerstag, 24. September
Eucharistiefeier,

vorgéngig Rosenkranzgebet
Eucharistische Anbetung,

ein Zeichen der Gegenwart Gottes

Samstag, 26. September
Erntedankgottesdienst
mit den 2. Klasslern,
Familienapéro

Sonntag, 27. September
Gottesdienst, nicht 6ffentlich
Alterswohnheim Riedhof
Eucharistiefeier mit Firmung
Kollekte: Migratio

Montag, 28. September

Meditativer Kreistanz
in der Kirche

Dienstag, 29. September
Begegnungsnachmittag

der Frauengruppe

«Werken flr den Adventsbazar
Andacht

im Wohnzentrum Frankental
Eucharistiefeier

Mittwoch, 30. September
Eucharistiefeier

im Tertianum Im Brihl
Mini-Hock

9.00

17.00

18.00

10.00

10.00

17.00

14.00

15.15

18.00

10.30
18.30
Angaben ohne Gewahr, aktuelle Daten

finden Sie im Pfarreiblatt FORUM,
auf der Homepage und im Schriftenstand.

Hongger@-cunG

Traueranzeigen und

Danksagungen

Der Inserateschluss fur Traueranzeigen und Danksagungen ist
jeweils am Dienstag, um 14 Uhr in der Erscheinungswoche.

Inserateannahme  Telefon 043 311 58 81

inserate@hoengger.ch

Personliche Beratung in unseren Biiros am Meierhofplatz 2

Online

Montag bis Freitag 8 bis 17 Uhr

auf www.héngger.chyinserate aufgeben
hoengger.ch/inserat-online-aufgeben/

Die Abdankungsfeier fur

Monika Rutherfoord-Trautvetter

5.Mai 1928 - 21. Marz 2020

findet am Freitag, 2. Oktober, 15 Uhr
in der reformierten Kirche Hongg statt.

Die Trauerfamilie

17.SEPTEMBER 2020




17.SEPTEMBER 2020

AUSBLICK

HONGGER 23

Das Kinderkino meldet sich zuriick

Filmfreunde aufgepasst: Ab Sep-
tember ladt das GZ Hongg wieder
einmal monatlich zum vergniiglichen
Kinonachmittag in den Kulturkeller
ein.

Ab dem 27. September heisst es
im Kulturkeller des GZ Honggs
wieder einmal monatlich: Film
ab! Dann diirfen es sich die Kino-
begeisterten wieder mit Popcorn
und einem Drink vor der gros-
sen Leinwand bequem machen,
auf der ausgewédhlte Kinderfilme
gezeigt werden. Ausgesucht ha-
ben die Filme in dieser Saison die
Schiiler*innen des Schulhauses
Riedhof-Piinten. Entstanden ist ei-
ne spannende Mischung.

Filmgenuss

mit anschliessender Analyse

Doch beim Kinderkino koénnen
die Filme nicht nur angeschaut

werden, die Besucher*innen kon-
nen dariiber hinaus auch noch
eine Menge lernen. Julia Bred-
dermann, Filmwissenschaftlerin,
fiihrt durch die Veranstaltung und
nimmt das Gezeigte im Anschluss
an die Vorfithrung gemeinsam mit
den Kindern genauer unter die
Lupe und analysiert mit ihnen die
Schliisselszenen.

Snack verdienen

Und auch Mithilfe ist sehr er-
wiinscht: wer selbst aktiv wird
und beim Einrichten des Saals,
der Produktion von Popcorn und
dem Verkauf von Getrdnken hilft,
kann sich sogar einen Kkleinen
Snack verdienen. (e) [ |

Kinderkino im GZ Hongg

27. September, 15 bis zirka 17.30 Uhr,
Helfer*innen ab 14.30 Uhr willkommen.
GZ Hongg Kulturkeller,
Limmattalstrasse 214

Eintritt gratis und ohne Voranmeldung.
Néchste Daten: 25. Oktober,

15. November und 13. Dezember
Hinweis zu Covid-19-Schutzmass-
nahmen:

Der Abstand von 1,5 Metern kann nicht
in jedem Fall gewahrleistet werden.
Daher werden die Kontaktdaten (ab
zwolf Jahren) aufgenommen. Diese
dienen lediglich der Ruckverfolgung auf
Anfrage des kantonsérztlichen Dienstes
und werden nach 14 Tagen geldscht.
Fir die Erwachsenen ist das Tragen
einer Maske empfohlen.

Die Tageswanderung vom Mittwoch,
30. September, geht zum Thunersee
von Merligen zu den Beatushdhlen
und nach Interlaken (Jakobsweg).
Auf- und Abstieg betragen je 470
Meter. Die Wanderzeit betrigt zirka
fiinf Stunden.

Um 7.02 Uhr fahrt der IC 8 auf
Gleis 32 nach Thun, wo auf den
STI Bus 21 (Kante A) nach Mer-
ligen, Beatus, umgestiegen wird.
Hier beginnt die Wanderung mit
einem Startkaffee und Gipfeli im
Kafi Mele. Der Pilgerweg fiihrt
durch das Dorf und an unzéhligen
Palmen vorbei direkt in den Wald.
Auf einem Kiesweg, leicht anstei-
gend, geht es eine Stunde bis zum

Hongger Wandergruppe 60plus

ersten Halt. Banke laden zur Pau-
se und zum Geniessen des scho-
nen Panoramas auf den Thuner-
see und die umliegenden Berge
ein. Der Weg fiihrt iiber eine ge-
deckte Holzbriicke zum riesigen
Steinbruch Balmholz, der berg-
seitig umgangen wird. Nach einer
weiteren Stunde wird die Parkan-
lage unterhalb der Beatushohlen
erreicht. Nach kurzem Fotostopp
folgt die dritte nochmals einstiin-
dige Wanderetappe. Der teilweise
aus dem Felsen gesprengte Weg
ist gut begehbar. Die Route fiihrt
zur Schiffsstation, dem See ent-
lang und durch das Dorf Sund-
lauenen hinauf zum Hotel-Restau-
rant Beatus. Diese und die nach-

folgenden Etappen kénnen auch
mit dem Bus zuriickgelegt wer-
den. Der Weg fiihrt nach dem Mit-
tagessen in einer Stunde liber den
Sundgraben hinab zum Restau-
rant Neuhaus am See mit Bushal-
testelle. Ab hier gelangt die Grup-
pe in einer weiteren Stunde dem
Seeuferweg folgend durch das
eindriickliche Naturschutzgebiet
an die Aare und entlang des Flus-
ses zum Bahnhof Interlaken West.
Zugsabfahrt 17.05 Richtung Bern
und Umsteigen nach Zirich. An-
kunft in Zirich um 18.58 Uhr.

Es ist eine lange, aber sehr scho-
ne und auch abkiirzbare Wande-
rung auf dem bekannten Pilger-
weg. Wanderstocke sind empfoh-

len. Das Wanderleiterteam Claire
und Urs freut sich, diese einma-
lige Herbstwanderung zu fiihren.

(e) |

Besammlung um 6.45 Uhr beim
Gruppentreff Bahnhof Zirich HB.
Billette: Kollektiv, mit Halbtax 62
Franken, inklusive Organisationsbeitrag
von 6 Franken. GA-Besitzer 6 Franken
(Organisationsbeitrag).

Die Anmeldung ist obligatorisch:
Montag, 28. September, 20 bis 21 Uhr
und Dienstag, 29. September,

8 bis 9 Uhr bei Urs Eichenberger,

044 341 05 07 oder Claire Wanner,
044 340 21 81. Notfall-Nummern:
079629 77 01 (Urs) und

078 708 22 25 (Claire).

Hongg aktuell

Donnerstag, 1. Oktober

Tag der alteren Menschen

13.30 bis 17 Uhr. 14 bis 15 Uhr:
Vortrag zum Thema: Selbstbe-
wusst alt werden — Aspekte einer
Lebenskunst des Alterns von Dr.
Heinz Riegger; 16 bis 17 Uhr: Ein-
zigartiges Klangerlebnis mit Kris-
tallklangschalen von Rolf Zisli.
Unkostenbeitrag 10 Franken. Sie-
he Inserat auf Seite 4. Reformier-
tes Kirchgemeindehaus, Acker-
steinstrasse 190.

Aktivia Spiel- und Begegnungs-
nachmittag mit Lotto

14 bis 16 Uhr. Katholische Kirche
und Pfarreizentrum Heilig Geist,
Limmattalstrasse 146.

Freitag, 2. Oktober

Senioren Turner Hongg
9 bis 10 Uhr. Gymnastik, Fitness,
Gedéachtnistraining. Jeden Freitag.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

Turnen 60plus

9 bis 11 Uhr. Fiir Frauen, die trotz
des Alterwerdens ihre Beweglich-
keit und Kraft erhalten wollen. Je-
den Freitag (ausser in den Schul-

ferien) von 9 bis 10 Uhr oder von
10 bis 11 Uhr. Katholische Kirche
und Pfarreizentrum Heilig Geist,
Limmattalstrasse 146.

Spielabend fiir Erwachsene

19 bis 22 Uhr. Fiir alle Erwachse-
nen, die Brett-, Wiirfel-, Karten-
oder Gesellschaftsspiele mogen.
Vorbeikommen, das eigene Lieb-
lingsspiel mitbringen und einen
Abend in geselliger Runde ver-
bringen. Jeden ersten Freitag im
Monat. Gratis, keine Anmeldung
erforderlich. Sonnegg, Bauherren-
strasse 53.

Korrigendum

In der ParolenUbersicht der Parteien
in der Ausgabe des «Honggers» vom
3. September hat sich ein Fehler
eingeschlichen. Die AL stimmt

bei der Eidgendssischen Auflage
«Anderung vom 27. September
2019 des Bundesgesetzes lber

die direkte Bundessteuer (DBG)
(Steuerliche Berlicksichtigung der

Kinderdrittbetreuungskosten)» NEIN.
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Ein Walqlabor fiir 100 Jahre

Umfrage

Was wiinschen Sie sich
fiir die Wartau?

Ich wiirde einen
Begegnungsort
bei der Wartau
begriissen, auch
wenn fiir mich
personlich eher

der Meierhof-
platz das
Lana Zentrum von
Mujcinovic Hongg darstellt.
Dort ist aber

momentan nicht wirklich viel los.
Generell bin ich froh, wenn die
Mehrheit der Menschen, die in der
Ndihe der Wartau wohnen, gliicklich
mit der Nutzung ist. Ich wohne im
Riitihof und bin sowieso nicht so
hdufig im «Zentrum» von Héngg.

Ich bin
grundsditzlich
damit ein
verstanden,
dass es dort
einen kultu-
rellen Treff-
punkt gibt — das
ist doch viel
besser, als wenn
die Tramremise
einfach brachliegt. Beim Trammu-
seum beim Balgrist gab es mal
wdhrend der Nacht der langen
Museen ein Restaurant, so etwas
fidnde ich cool, eine Art Quartier-
beiz. Man miisste mal analysieren,
was in Hongg gebraucht wird, aber
mit Restaurants sind wir hier ja
nicht so gut besttickt.

Claudia
Sacchetti

Ich habe mich
mit der
speziellen
Situation bei der
Wartau ehrlich
gesagt noch
nicht so wirklich
| auseinanderge-

setzt. Allgemein

wiinsche ich mir

aber, dass es in
Hongg mehr Begegnungsstditten fiir
Familien mit Kindern gibt. Ich stelle
mir ein Begegnungszentrum vor,
wo mein zweljdhriger Sohn in Ruhe
spielen kann, wo ich gemiitlich Zeit
mit ihm verbringen kann und wo es
die richtige Infrastruktur gibt, die
Familien brauchen. Ein solcher Ort
in Kombination mit einem Restau-
rant, das wdire fiir mich der
Hammer.

Markus
Krug

T Umfrage: Dagmar Schrader

Der Wald auf dem Honggerberg
ist nicht nur ein beliebtes Naherho-
lungsgebiet, sondern seit September
auch ein Ort der Forschung und des
Entdeckens.

s Daniel Diriwadchter

Wald ist nicht gleich Wald, denn
wiirde die Pflege des Menschen
fehlen, miisste man von reinen
Urwéldern sprechen, von denen
es in der Schweiz tatsachlich
noch welche gibt. Uberall sonst
spricht man meistens vom soge-
nannten Kulturwald. Das ist auch
auf dem Honggerberg der Fall.
Das beliebte Naherholungsgebiet
darf sich neu auch als Waldla-
bor Ziirich bezeichnen — fiir ein
ganzes Jahrhundert lang: Anfang
September ging der neue Ort der
Forschung und des Entdeckens in
Betrieb.

Fiir die Umsetzung ist der Verein
Waldlabor Ziirich verantwortlich,
der im Februar 2019 gegriindet
wurde. «Die Geschichte des Kul-
turwaldes begann mit dem Fal-
len des ersten Baumes», schreibt
der Verein auf seiner Website. Er
will zeigen, wie der Mensch in
den Wald eingreift und wie er ihn
nutzt. Der Wald auf dem Hong-
gerberg bietet dafiir viel Platz:
Auf einer Fliche von 300 Fuss-
ballfeldern zeigt das Labor his-
torische, aktuelle und zukiinftige
Formen der Bewirtschaftung. «Auf
dieser Basis kann ein besseres
Verstandnis fiir die Waldleistun-
gen und die Waldwirtschaft her-
anwachsen», sagt der Geschifts-
fihrer des Vereins, Martin Briill-
hardt, der seit Anfang September
sein Amt bekleidet. «Das Wald-
labor ist ein Lern-, Erlebnis- und
Forschungsort», so Briillhardt wei-
ter. Fiir Studierende konne es ein
griines Klassenzimmer im Freien
sein, fiir Waldbesuchende und Fa-
milien ein Erlebnisort und fiir For-
schende ein offener Raum fiir Ex-
perimente.

Eine App fiihrt durch den Wald

Wer sich konkret auf die Spu-
ren des Labors begeben will, der
kann dies mit einem Smartphone
tun. Der Verein hat auch eine App
lanciert, die als Guide durch den
Wald fiihrt und dabei erldutert, an
welcher Stelle man sich befindet
und was man dort ersehen kann.

Die App informiert weiter zu ak-
tuellen Themen wie Klimawandel,
Gesellschaft und Wald oder Biodi-
versitat. Das ist clever, denn dank
der App konnte man auf eine Be-
schilderung verzichten, die die
verschiedenen Waldbilder verin-
dert hétte.

Zu entdecken gibt es einiges: Be-
reits heute sind im Arboretum, ei-
ner Lebend-Sammlung der hiesi-
gen Geholzarten, 150 mitteleuro-
pdische Baum- und Straucharten
zu sehen. Und auf dem Rundgang
wird auch erklart, warum das La-
bor auf 100 Jahre angelegt ist:
Das ist demnach ein ideales Zeit-
fenster, um das langfristige Oko-
system eines Waldes zu erfor-
schen. Besuchenden soll es in Zu-
kunft moglich sein, auf diese Art
und Weise eine Zeitreise vorzu-
nehmen.

Mutig und visionér

Das Jahrhundertprojekt galt es, an
Ort und Stelle zu er6ffnen: Kaspar
Reutimann, Prasident vom Ver-
band WaldZiirich, begriisste rund
80 Personen bei der Holderbach-
hiitte. «Dieses Labor ist einzigar-
tig, und wir wollen damit zeigen,
wie man den Wald bewirtschaf-
tet», sagte er in seiner Ansprache.
Das nicht ohne Stolz: Seine Verei-
nigung gab den Impuls zum Wald-
labor, das auch als Geschenk zum
100-Jahr-Jubilaum des Verbands
an die Bevolkerung und die Fach-
welt gedacht ist. «<Das Projekt ist
mutig und visiondr zugleich», so
Reutimann.

Lobende Grussworte hielten un-
ter anderem auch Erica Zimmer-
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Grosses Interesse bei der Er6ffnung des Waldlabors Zrich auf dem Hongger- #
berg.
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7 schaftsfiihrer des Waldlabors.

T

mann, Regionalverantwortliche
Wald beim Bundesamt fiir Um-
welt, sowie Christine Bram, Di-
rektorin Griin Stadt Zirich. Diese
kam nicht umhin, die 100 Jahre
anzusprechen: «Mit einem solchen
Zeithorizont wurden wir noch nie
konfrontiert», stellte sie amiisiert
fest. Zu guter Letzt konnten die
Géste der Pflanzung von sechs
Eichen beiwohnen. Das war der
Startschuss fiir das Projekt, des-
sen Aufbau laut dem Verein noch
rund fiinf Jahre dauern wird. M

Breit abgestiitzte Trigerschaft:
Initiiert vom Verband der Zlrcher
Waldeigentiimer (WaldZiirich), trégt der
Verein Waldlabor Ziirich das Projekt.
Mitglieder sind neben den Initianten die
Eidgendssische Technische Hochschule
Zirich (ETHZ), die Forschungsanstalt
flr Wald, Schnee und Landschaft
(WSL), Griin Stadt Zurich, das Amt fiir
Landschaft und Natur des Kantons
Zrich und der Verband Zrcher
Forstpersonal.
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