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Drei Tage Wartaufest

Das erste Wartaufest am vorletz-
ten Wochenende erfiillte die Erwar-
tungen der Veranstalter und der
Besucher‘innen. Heisse Pizzas, coo-
ler Sound, Spiel und Spass liessen
den Ort zu einem kleinen Sommer-
nachtstraum werden.

H Fredy Haffner

Nach dem erfolgreichen Kerzen-
ziehen letzten Dezember hatte
sich die lose organisierte «War-
tau-Gruppe» (siehe «Hongger»
vom 13. Juni) zum Ziel gesetzt,
auch ein Sommerfest vor dem al-
ten Tramdepot in der Wartau zu
organisieren. Mit vereinten Kréaf-
ten wurde geplant, Bewilligungen
eingeholt, berechnet und organi-
siert. Am Donnerstag, 13. Juni,
ging es endlich an den Aufbau des
Festes. Ein konzentrierter Nach-
mittag, und alles stand bereit, da-
mit es dann am Freitagabend los-
gehen konnte. Und wie es losging:
Ein herrlicher Sommerabend, auf
der Bithne begeisterten Bands am
Open-Mic, die Festbdnke und die

Freitag l;urz vor Festschluss: Sommernachts(traum)stimmung in der Wartau.

Liegestiihle fiillten sich, an der
Bar wurde fleissig ausgeschenkt,
und der Pizza-Ofen wurde 200
Mal mit einer selbstbelegten Piz-
za beschossen — um 23 Uhr war
der letzte Teig weg. Gut und ger-
ne waren einige sicher noch weit
iber die bewilligte Zeit hinaus ge-
blieben.

Etwas anders dann der Sams-
tagabend: Heftige Gewitter wa-

(Fotos: Fredy Haffner)

ren angekiindigt. Die Zelte wur-
den entsprechend sturmsicher
verankert und das Konzert der
Band «The New Hot Club of Zu-
rich» vorverlegt. Angesichts der
Wetterprognose war das Publi-
kum leider etwas Kkleiner als am
Vortag, doch wer anwesend war,
weiss, die Band ist sehens- und

s Schluss auf Seite 3
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gemeinsamen Erfolg.

Niischelerstrasse 45
8021 Zirich

T044 217991
zuerich@mobiliar.ch

Generalagentur Ziirich
Christian Schindler

mobiliar.ch/zuerich

Die Kunden der Generalagentur Ziirich
erhalten dieses Jahr 3,4 Millionen dank

Was immer kommt - wir beteiligen Sie am

die Mobiliar

915653

Garage Riedhof

Autoelektrik und Fahrzeug-Diagnose
Modernste Test- und Messmethoden
Riedhofweg 35

¢ Service- und Reparaturarbeiten
aller Marken
 Spezialisiert auf VW, Audi,
Skoda und Seat
¢ Pneuhotel

Alle Komponenten aus
einer Hand - in hchster
Qualitat fir Ihre Sicherheit

Tel.044 341 72 26
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2'/2-Zimmer-Wohnung
«Griine Perle» zum Tausch

Liebe Hongger

Ich suche eine moderne 3%+
Wohnung in Hongg (Preis max.
CHF 3000, am liebsten EG/Atti-
ka), um mit meiner Partnerin eine
Zukunft aufzubauen. Seit 13 Jah-
ren wohne ich im Ritihof und fiih-
le mich hier pudelwohl. Ich wirde
meine geliebte 2lzer (EG, 60m?
kernsaniert 2016, 12m? Sitzplatz +
Garten mit viel Privatsphare) tau-
schen. Eine weitere 2'zer im Glatt-
park (Opfikon) ware ebenfalls ver-
flgbar.

Bei Tauschinteresse: 076 564 43 99

Massage

Verena Howald

Med. Masseurin

mit eidg. Fachausweis
Limmattalstrasse 195
8048 Zurich-Hongg
Telefon 044 342 21 67

Gratulationen

Der verlorene aller Tage ist der, an
dem man nicht lachen kann.

Liebe Jubilarinnen und Jubilare

Wir wiinschen Thnen einen frohen
und gliicklichen Geburtstag. Auf
dem Weg durch das neue Lebens-
jahr mochten wir Sie mit vielen
lieben Gedanken begleiten.

1. Juli

Margaretha Schwarz 90 Jahre
5. Juli

Brigitta Hasler 80 Jahre
Heinrich Pfister 98 Jahre
6. Juli

Margarethe Suppan 80 Jahre
7. Juli

Hans Gamper 96 Jahre
10. Juli

Daniel Hanseler 80 Jahre
Heidy Hunziker 95 Jahre
11. Juli

Fritz Ott 90 Jahre

Es kommt immer wieder vor, dass
einzelne Jubilarinnen und Jubila-
re nicht wiinschen, in dieser Rub-
rik erwahnt zu werden. Wenn kei-
ne Gratulation erfolgen darf, sollte
mindestens drei Wochen vorher
eine schriftliche Mitteilung an Ve-
rena Wyss, Segantinistrasse 93,
8049 Ziirich, zugestellt werden.

Vergessen Sie bitte nicht, Ih-
re genaue Adresse und das Ge-
burtsdatum zu erwihnen. [ |

PROJEKTENTWICKLUNG
GENERALUNTERNEHMUNG BAUBERATUNG
VERKAUF

www.liegenschafter.ch

Bewerten Sie lhre Immobilie kostenfrei

auf unserer Webseite.
Wir suchen Bauland

:quie Liegenschafter.

Ihr Immobilien Dienstleister

BEWIRTSCHAFTUNG

INVESTMENT

Die Liegenschafter Immobilien AG
Ruchstuckstrasse 21 - 8306 Brittisellen
Tel 044 805 93 14
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mit Ausnahme der Schulferien,
der «Wipkinger» erscheint quartalsweise.

Herausgeber

Quartierzeitung Hongg GmbH
Meierhofplatz 2, 8049 Ziirich,

Telefon 044 340 17 05

Konto: UBS AG, 8098 Ziirich,

Nr. 275-807664-01R

Abonnement Schweiz:

108 Franken fiir ein Jahr, exkl. MWSt.

Redaktion

Fredy Haffner (fh), Verlagsleitung
Patricia Senn (pas), Redaktionsleitung
Lina Gisler (lg), Praktikantin

E-Mail: redaktion@hoengger.ch

Druck
Druckzentrum Ziirich, 8045 Ziirich

Redaktionsschluss
Montag, 18 Uhr, in der Erscheinungswoche

Inserate und Marketing
Eva Rempfler, Telefon 043 311 58 81
E-Mail: inserate@hoengger.ch

Inserateschluss
«Hongger»: Dienstag, 10 Uhr, Erscheinungswoche
«Wipkinger»: Montag der Vorwoche, 10 Uhr

Insertionspreise (exkl. MWSt.)

1 Feld auf Innenseite Fr. 42.—

1 Feld Frontseite oben Fr. 150.—

1 Feld Frontseite unten oder
letzte Seite unten Fr. 125.—

Auflage

Auflage «Hongger»: 13 500 Exemplare
Auflage «Wipkinger»: 11 000 Exemplare
Grossauflage: 24 500 Exemplare

Freie Mitarbeiter
Anne-Christine Schindler (acs),
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Bestattungen

Brunner-Huber, Ferdinand Ja-
kob, Jg. 1925, von Ziirich und Bas-
sersdorf ZH; Gatte der Brunner
geb. Huber, Mathilde; Riedhof-
weg 4.

Hirdi geb. Niederer, Charlotte,
Jg. 1935, von Egliswil AG; verwit-
wet; Hohenklingenstrasse 40.
Imholz, Pius Philipp, Jg. 1937, von
Spiringen UR; Limmattalstrasse
371.

Krebser, Dora Mina, Jg. 1932, von
Ziirich; Riedhofweg 4.

Pedroli, Sandro Alessandro Car-
lo, Jg. 1923, von Bodio TI; verwit-
wet von Pedroli geb. Terrando,
Lorenza Irene; Im Wingert 9.
Petrocchi-Haas, Ettore Oreste,
Jg. 1935, von Ziirich und Montece-
neri TI; Gatte der Petrocchi geb.
Haas, Gertrud; Frankentalerstras-
se 20.

Schiessdaten

300-Meter-Schiessdaten

und -zeiten Juli

Mittwoch, 3. Juli, 17 bis 19 Uhr
Samstag, 6. Juli, 10 bis 12 Uhr
Mittwoch, 10. Juli, 17 bis 19 Uhr

Die Allmend Honggerberg ist wéih-
rend dieser Zeiten gemdss den Si-
cherheitsvorschriften des VBS
zwischen Schiitzenhaus und Ziel-
hang gesperrt. Die Absperrungen
sind signalisiert.

Standferien Montag, 15. Ju-
li bis Montag, 5. August. |

Fusspflege
Sigrun Hangartner

* MITGLIED SFPV «

Wieslergasse 2 »+ 8049 Zurich
Mobile 079 555 98 38
www.fusspflege-hangartner.ch

Bauprojekte

Ausschreibung

von Bauprojekten

(§ 314 Planungs- und Baugesetz,
PBG) Planauflage: Amt fiir Baube-
willigungen, Amtshaus IV, Linden-
hofstrasse 19, Biro 003 (8.00—
9.00 Uhr; Planeinsicht zu anderen
Zeiten nach telefonischer Abspra-
che, Telefon 044 412 29 85/83)
Interessenwahrung: Begehren
um Zustellung von baurechtli-
chen Entscheiden miissen bis
zum letzten Tag der Planauflage
(Datum des Poststempels) hand-
schriftlich unterzeichnet (Fax
oder E-Mail geniigen nicht) beim
Amt fiir Baubewilligungen, Post-
fach, 8021 Ziirich, gestellt werden
(§ 315 PBG). Wer diese Frist ver-
passt, verwirkt das Rekursrecht
(§ 316 PBG).

Fiir den Bauentscheid wird ei-
ne Gebiihr erhoben, deren Ho-
he vom Umfang abhéngig ist. Die
Zustellung erfolgt per Nachnah-
me. Es erfolgt nur ein Zustellver-
such. Bei Abwesenheit iiber die
postalische Abholfrist von sie-
ben Tagen hinaus ist die Entge-
gennahme anderweitig sicherzu-
stellen (z.B. durch Bezeichnung
einer dazu erméchtigten Person).

Dauer der Planauflage:
14. 6. 2019 bis 4. 7. 2019

Hohenklingenstrasse 39, Luft-
WasserWarmepumpe im Freien,
W2bll, Christoph Senften, Projekt-
verfasserIn: Mons Solar AG, Ge-
werbestrasse 3, 9444 Diepoldsau

Nummer: 2019/0328
Kontakt: Amt fiir Baubewilligungen

Jeden ersten
Mittwoch im Monat
haben alle

Senioren 10%

(gilt fiir alle AHV-Berechtigten)

Centrum

Drogerie
Hongg

Kappenbiihlweg 5

8049 Ziirich

Telefon 044 34005 15




27.JUNI 2019

Schluss von Seite 1w

Drei Tage Wartaufest

HONGG

HONGGER 3

horenswert. Dann kam das Gewit-
ter — zwar ohne Sturm, aber um
den Pizzaofen lahmzulegen reich-
te die Wassermenge alleweil. So
war dann leider nach knapp tiber
100 Pizzas der Ofen aus.

Doch am Sonntagmorgen, recht-
zeitig zum reich aufgedeckten
Brunch, war fast alles wieder
trocken. In stetem, fiir die Orga-
nisatoren gut verteilten Strom,
kamen die hungrigen kleinen
und grossen Miinder auf den
Platz vor dem alten Tramde-
pot. Doch nicht nur wegen des
Brunch, sondern sicher auch we-
gen des Bingos, fiir das verschie-
dene Hongger Firmen Geschen-
ke gestiftet hatten. Ronny Siev
legte sich, ilibrigens zum ersten
Mal, als Moderator ins Zeug und
bewies potenziellen Kultstatus.
Seine Spriiche und Witze sorg-
ten fiir Lacher an den Tischen,

Kommentieren Sie alle Artikel
online auf www.hoengger.ch

Helfer*innen bewiesen Kultpotenzial.
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Sonntagmittag: Bunch mit Bingo 35 Modera'to'rnhonny Siev und seine kleinen

@ TR

Freitagabend: Der Pizza-Ofen lief heiss und auf der Blihne wurde am Open-Mic cooler Sound geboten.
- AT 2 | 1 ! I = — - =5

L & <

(Fotos: th) -

——

i des aufkommenden Gewitters vorverlegt.

wo konzentriert die aufgerufe-
nen Zahlen abgedeckt wurden —
und nach einem freudigen «Bin-
go!» durften die Preise entge-
gengenommen werden.

Als kurz nach 15 Uhr das erste
Wartaufest offiziell beendet wur-
de, machten sich die Organisato-
ren und spontane Helfer*innen an
den Riickbau des Festplatzes und
— wie es in Ziirich so iblich ist
— war bereits drei Stunden spa-
ter fast nichts mehr vom vergan-
genen Festbetrieb zu sehen.

8
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Die Wartau-Gruppe dankt Lui-
se Beerli, Michael Bauer (AXA
Hongg), Sami Binkert (Bravo Ra-
violi), «Osteria da Biagio», Daniel
und Zarina Wegmann (Obsthaus
Wegmann) sowie Jakob Heusser,
welche das Fest unterstiitzt ha-
ben, sowie allen Spendern der
Bingo-Preise und allen freiwilli-
gen Helfer*innen: Ohne diese en-
gagierten Personen wére das ers-
te Wartaufest nicht moglich ge-
wesen und ein zweites — man
munkelt, es solle eines stattfin-
den — wére es auch nicht. Doch
zuerst heisst es nun: Ab in die
Startlocher zur Planung des zwei-
ten Kerzenziehens in der War-
tau, kommenden Dezember... M

Hallo Sommer!
Jetzt hat er uns

also  erreicht,
der Sommer.
Die Limmat ist
mit 18 Grad

zwar noch eher
kiihl, aber bei
37 Grad Luft-
temperatur ist
man bald nicht mehr so zimper-
lich. Der Fluss verwandelt sich
wieder in eine Vergniigungsmeile,
auf dem Werdinseli herrscht Dich-
testress, es wird an allen Ufern
eng, obwohl wir Ziircher*innen ei-
gentlich mit See und Fliisssen ge-
segnet sind. Abfall, liegengelasse-
ne Gummiboote und die Karawa-
ne, die von der Hardbriicke zum
Wipkingerplatz pilgert, sorgen fiir
rote Kopfe. Und schon ist sie weg,
die Freude und Lust auf den Som-
mer. So schnell kann es gehen.
Auf einer Social-Media-Plattform
in «diesem Internet» habe ich {ib-
rigens gelesen, dass ein Wipkinger
Architektur-Biiro, das unter ande-
rem das Kirchgemeindehaus um-
gebaut hat, eine Art Rutschbahn
flir Limmatbo6otler entworfen hat,
um «das geféhrliche Boo6tli-Chaos
vor dem Hongger Wehr (...)» zu
entschérfen. Ob das eine Sommer-
loch-Ente oder ernstgemeint ist,
konnte ich bislang nicht herausfin-
den — liebe Architekt*innen, wenn
Ihr das lest, ruft mich an, klart uns
auf!

Es gibt in Hongg ja in den kom-
menden Wochen auch noch an-
dere Aufenthaltsorte als die Lim-
mat, zum Beispiel den sportlichen
Martin Cup auf dem Hongger-
berg, das lauschige Chriesifascht
bei Wegmanns im Frankental
oder das musikalische Familien-
openair der Pfadi SMN im Schul-
haus Lachenzelg. Wofiir auch im-
mer Sie sich entscheiden, bewah-
ren Sie einen kiihlen Kopf und
geniessen Sie den Sommer! [

Patricia Senn,
Redaktionsleiterin

Mir bliibet Eues Radio- und Fernsehgschaft in Hongg!

Service- und Beratungstelefon:

0432330515

BossHARD HoMELINK AG
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Infos und Adressen:
0848 559 111
oder www.fust.ch

Biodiversitat

Rundum-Vollservice mit Zufriedenheitsgarantie

Mieten statt kaufen

Testen vor dem Kaufen

Haben wir nicht, gibts nicht

Kompetente Bedarfsanalyse und Top-Beratung

& ist fiir uns nicht nur ein Schlag-
“ wort. Bei uns im Stadt-Garten-
* center finden Sie eine grosse

5-Tage-Tiefpreisgarantie
30-Tage-Umtauschrecht
Schneller Liefer- und Installationsservice
Garantieverlangerungen

e e N

Auswahl an hochwertigen,
einheimischen Pflanzen fir
% Garten, Balkon und Terrasse.

j 1 Wo Freude wachst

Baumschule Winterthurerstr.709, Ziirich
Gartencenter Tel.+41(0)44 322 06 66
Online-Shop www.hauenstein-zuerich.ch

\ —/
| |

dyson V7 motorhead
Akku-Besen-

staubsauger
o Bis zu 30 Minuten Betriebs-
dauer Art. Nr. 345800

NOVAMATIC WA 714.1 E
Waschmaschine

e Spezialprogramme wie:
Wolle, Feinwasche Art. Nr.
103018

_f«ka ENA Micro 101 black

Kaffeevollautomat

¢ Aroma+-Mahlwerk und Micro-
Briiheinheit fiir ultimatives
Espresso Art. Nr. 540647

Schonheit und Pflege
von Kopf bis Fuss

i
ROYAL

Cosmetic

Daniela Hofmann
Wieslergasse 2, 8049 Ziirich

Telefon 044 342 39 02
www.royalcosmetic.ch

COIFFEUR DA PINO

Kérastase,
Redken und Anival

Neue Farben,
ohne chemische Substanzen
wie Ammoniak.

Ecke Wartauweg/Limmattalstr. 252
8049 Zirich-Hongg
Telefon 044 341 16 16
Personliche Beratung, Voranmeldung

www.dapino.ch

PUBLIREPORTAGE

Spannende Ferienlager fiir Schiillerinnen und Schiiler

Sport - Tiere - Naturerlebnisse - Neue Talente

Die Stiftung Ziircher Schiilerferien hat einiges zu bieten! Jahr-
lich werden knapp 40 Camps in vier stiftungseigenen Ferien-
hausern durchgefiihrt.

In Magliaso (TI) freuen sich alle Sportbegeisterten auf den hauseige-
nen Fussballplatz, das Schwimmbad und den Seeanstoss. Ob im Ten-
niscamp oder wahrend der Kanuwoche, beim Tanzen, Kickboxen oder
Slalomboard fahren haben alle viel Spass und lernen neue Fertigkeiten.
Im Kletterlager auf dem Beatenberg (BE) ist der Ausblick auf Berge und
See nur eins der Highlights. Die Natur in der Umgebung wird im Aben-
teuercamp erkundigt und wahrend der Indianerwoche gibt es spannen-
de Geschichten im und ums Haus.
Auf dem Schwabrig (AR) konnen die Kinder das Leben auf einen Bau-
ernhof kennen lernen, Pony reiten oder die Abenteuer des Raubers Hot-
zenplotz erleben.
b T In Chaumont (NE) gibt es fur
die alteren Kinder die Mog-
lichkeit, ihr Franzosisch auf
spielerische Weise zu ver-
bessern und sich im nahege-
legenen Seilpark neuen He-
rausforderungen zu stellen.
Das Ferienlager «Kochen mit
Cocolino» bietet den Jings-
ten die Maglichkeit, voll und
ganz ins Thema Essen einzu-
tauchen.

Alle Ferienlager dauern eine
Woche, jeweils von Montag bis
Samstag. Per Car oder Zug
reisen die Kinder gemeinsam
mit erfahrenen Leiterinnen und
Leitern von Zirich ins Lager-
haus und zurick.

Die Kinder werden rund um die
Uhr betreut, das Leben in der
Lagergemeinschaft ermoglicht
es ihnen, neue Freundschaften
zu schliessen, tolle Erfahrun-
gen zu machen und ihre Selb-
standigkeit zu erproben. Der
Lagerbeitrag richtet sich nach
dem Familieneinkommen.

Wir haben noch freie Platze fiir
einige Sommerlager! Anmeldun-
gen nehmen wir bis am 30. Juni
online unter www.zsf.ch entge-
gen.

Dort ist auch das Programm fiir
die Herbstferien ausgeschrieben.
Anmeldeschluss am 7. Septem-
ber. Telefonische Auskiinfte er-
halten Sie unter 044 311 55 56.

ZURCHER SCHULERFERIEN
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Weinprobe der Zunft Hongg

| Ehrengast und Alt-Zunftmeister der Zunft FIunterhi Urs Berli (

rechts).
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(Fotos: Michael Hilti)

Zunftmeister Walter Zweifel in sei-
nem Element.

Fiir einmal standen an der diesjah-
rigen Weinprobe der Zunft Hongg im
Fasskeller von Zweifel 1898 an der
Regensdorferstrasse nicht nur Wei-
ne im Fokus des Interesses, sondern
ein vertiefter Einblick in alle Rebsor-
ten der Schweiz, vermittelt von Reb-
genetiker Dr. José Vouillamoz.

Das neue Regime unter dem neu-
en Zunftmeister Walter Zweifel,
nach 46 Jahren Hongger Weinpro-
be vom Strassenanzug in die rote
Hongger Kleinjogg-Weste zu wech-
seln, wurde von den Ziinftern of-
fensichtlich anstandslos respek-
tiert, und so konnte der Stuben-
meister Beat Schmid um 18 Uhr
eine fast einheitlich rotgekleidete
Ziinfterschar — tiber 100 Hongger
Ziinfter, Ehrengdste, Zunftgesellen
und Géste — draussen in der Log-
gia zur Weinprobe 2019 begriissen.
Fiir einmal standen anschliessend
nicht die Weine einer Region im
Zentrum des Interesses, sondern
tiefgehende Informationen zur
Herkunft und Verwandtschaft von
Rebsorten. Als Referent war der
international renommierte Walli-
ser Rebgenetiker, Dr. José Vouilla-
moz, geladen, der an elf Schweizer
Weinsorten — zum Beispiel Chas-
selas, Rduschling, indogene Walli-
ser Sorten, Pinot Noir, Completer
und viele andere — aufgrund ver-
tiefter DNA-Analysen aufzeigte,
seit wann sie belegt sind, woher
und von welchen Eltern sie stamm-

ten und worin aufgrund ihrer Ter-
roir-Anlagen ihre geschmacklichen
Unterschiede liegen.

Wie an den Weinproben der Zunft
Hongg stets der Brauch, wurden
parallel zu den in zwei Teilen ge-
haltenen Ausfiihrungen von Jo-
sé Vouillamoz die entsprechen-
den Weine eingebettet in ein dazu
passendes Menii. Der Fokus lag
dabei naturgemaiss bei Weisswei-
nen, wobei auch gelegentlich ein-
mal je ein Weisser und ein Roter
zum dazugehorigen Gang ausge-
schenkt wurde. Man hétte sich
dabei aber durchaus wie in den
Vorjahren einen kleinen Kommen-
tar zu den einzelnen Tropfen ge-
wiinscht.

Zunftwein fiir das Jahr 2019/2020

Erneut stammt der Wein, wel-
chen die Zunft an ihren kommen-
den Hauptanldssen bis Sechse-

lauten 2020 geniessen wird, aus
dem zunfteigenen, von der Reb-
baugruppe der Zunft im Rebberg
Klingen kultivierten Rebbestand
von gut 250 Weinstécken. Der
vom Statthalter und Rebbaugrup-
pen-Mitglied, Thomas Schénbéch-
ler, préasentierte 2017er hat all das
Potenzial, die Zunft bis zur nichs-
ten Weinprobe im Friihjahr 2020
als gehaltvoller Zunftwein zu be-
gleiten, was der Ziinfterharst auch
durch ein einstimmiges Urabstim-
mungs-Resultat vor Ort bestatig-
te.

Zunftmeisterliche Rededuelle

Als Ehrengéste hatte Zunftmeis-
ter Walter Zweifel zwei in rheto-
rischen Fragen erprobte Zunft-
meisterkollegen zur Weinprobe
geladen und aus ihnen mit tréfen
Spriichen und gut recherchierten
Fakten hervorragende Repliken

auf rhetorisch hohem Niveau he-
rausgekitzelt: Mathis Berger von
der Zunft zur Zimmerleuten, als
Jurist sicher ein typischer Ver-
treter der von der Zunft repré-
sentierten Bauwirtschaft, beglei-
tet von seinem Zunftpfleger, und
ebenfalls Jurist, Mattias Landolt,
und Urs Berli von der Zunft Flun-
tern, begleitet von Zeugwart Urs
Cipolat. Urs Berli — vor seinem
seinerzeitigen Wechsel zur Busi-
ness-Softwaregesellschaft Vertec
AG Verkaufsleiter bei der Zwei-
fel Pomy-Chips AG — wechsel-
te dabei wihrend seiner Replik
heimlich in den orangen Zwei-
fel-Overall und ehrte den Hong-
ger Zunftmeister = zusammen
mit seinem Uberraschungsgast
und Zunftmeister-Vorgénger Fe-
lix Miller mit einem zweistim-
mig vorgetragenen Gedicht. M
Eingesandt von Ueli Friedldnder

r‘ In HOngg...

Geborgen, Herzlich,
Personlich, Professionell

RIEDHOF

Leben und Wohnen im Alter
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NEU: FITNESSBOXING

Fitness-Boxen-Training foleistic FITNESS
for den ganzen Kérper THE CONSCIOUS GYM IN ZURICH

fir Frauen und Manner. PERSONAL TRAINING

Auch Kinder sind willkommen.

X evolve

Evolve Fitness

; Dominique Allegrucci
Yoel Portuondo freut sich Tolafon DyO 560 85 56

auf deinen Kontakt: ; s
Limmattalstrasse 223, 8049 Zirich-Héngg
Telefon 076 467 19 29 E-Mail: info@evolve-fitness.ch

boxdichfit@evolvefitness.ch

www.evolve-fithess.ch

Donnerstag,_
1. August

auf dem Hénggerberg ~—
beim Turnerhaus
/
Ab 17 Uhr Festwirtschaft mit Spielplausch \

Ab 19 Uhr Untermalt wird der Abend
mit Tanz- und Stimmungsmusik von Melanie Serschén

20.30 Uhr Begriissung durch Alexander Jager,
Prasident Quartierverein Héngg,
anschliessend

Festrede von Martin Farner,
Kantonsrat Bezirk Andelfingen (Stammheim)

TR T ] F

21.10 Uhr Lampionuzug der Kinder

zirka 21.30 Uhr Hohenfeuer auf dem Kappenblihi,
gedeckte Sitzplatze vorhanden

QUARTIERVEREIN ] Verschénerungsverein

WHONGG Hongg

Ois liit Héngg am Herze!

Quartierverein, Verschénerungsverein und Turnverein Hongg
freuen sich auf Ihren Besuch.

30 % Rabatt

auf Wellness-Pedicure-
und Manicure,
giiltig bis zu den
Sommerferien 2019.

Rosa Cosmetics

Rosa Vera Lehner
Limmattalstrasse 130
(Ndhe Schwert)

8049 Ziirich
Tel. 043 54178 77 / 079 641 97 60

www.rscosmetics.ch

www.zahnaerztehoengg.ch

Besuchen Sie uns auch
im Internet!

Zahnarzte

Dr. med. dent. Martin Lehner

med. dent. Jasmin Nydegger,
Zahnarztin

Dentalhygiene und Prophylaxe

Praxis Dr. Martin Lehner
Limmattalstrasse 25
8049 Zirich-Hongg

Offnungszeiten
Mo, Mi, Do: 7.30 bis 20 Uhr
Di: 7.30 bis 17 Uhr
Freitag: 7.30 bis 16 Uhr
Telefon 044 342 19 30

Urs Blattner

Polsterei —
Innendekorationen

Telefon 044 271 83 27
blattner.urs@bluewin.ch

e Polsterarbeiten
e Vorhdnge
e Spannteppiche
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Einsatz fiir Spazierganger*innen und Erholungssuchende

W|e jedes Jahr im Friihsommer tra-
fen sich die Mitglieder des Versché-
nerungsvereins Hongg (VVH) am 15.
Juni zum Arbeitstag. Die Pflege und
Wartung der Parkbinke stand auf
dem Programm.

T Dagmar Schrider

An schonen Spazierwegen und
lauschigen Pliatzen zum Verwei-
len herrscht in Hongg gewiss kein
Mangel. Wer frische Luft und Er-
holung sucht, der kann etwa auf
dem Honggerberg wunderbar fla-
nieren und spazieren. Und alle
paar hundert Meter ladt ein rotes
Parkbankchen dazu ein, die Aus-
sicht auf die Stadt zu geniessen,
an Feuerstellen ein Picknick zu-
zubereiten oder einfach nur eine
kurze Verschnaufpause im Wald
einzulegen. Mehr als 100 dieser
charakteristischen Bénke stellt
der Verschonerungsverein Héngg
der Bevolkerung im Quartier zur
Verfligung und kiimmert sich re-
gelmdssig darum, dass sie in gu-
tem Zustand bleiben.

Freiwillige im Dienste der Schonheit
Zu diesem Zweck treffen sich die
Vereinsmitglieder des bereits seit
1904 bestehenden Vereins einmal
im Jahr zu Beginn des Sommers
zu ihrem Arbeitstag. Auch an die-
sem Samstagmorgen versammel-
ten sich bereits frith um neun Uhr
rund zwanzig Freiwillige auf dem
Areal des Werkhofs Stadtwald
Honggerberg, um hier von Hans-
ruedi Frehner, dem technischen
Leiter des Vereins und Organisa-
tor des Anlasses, ihren Arbeits-
auftrag entgegenzunehmen. Freh-
ner, auf dessen Karte des Hong-
gerbergs jedes einzelne Bankchen
verzeichnet ist, kontrolliert wah-
rend des Jahres regelméssig, wel-
che der Béinke Wartungsarbei-
ten bendtigen. Am diesjahrigen
Aktionstag, so erklarte er den
Helfer*innen in seinen Begri-
ssungsworten, sollten sich die
Arbeiten hauptsichlich auf den
Findlingsgarten und den Aus-
sichtspunkt bei der Linde direkt
neben dem Geldnde des Turnver-
eins, dort, wo jeweils das grosse
Augustfeuer brennt, konzentrie-
ren. Rasen méahen, der Ersatz von
Holzbalken eines Zauns sowie das
Anlegen eines neuen Kieswegs
stand an.

§ Die Parkbanke werden in Schuss gebracht.

(Foto: Dagmar Schrader)

Hochmotiviert und konzentriert

Wéahrend eine kleine Delegation
einzelne weitere Parkbdnke im
Wald restaurierte, machte sich so
das Gros der Gruppe mit schwerem
Gerat auf den Weg zum Arbeitsort
bei den Findlingen und der Linde.
Schaggi Heusser der Vierte war
mit Traktor und einer gehorigen
Ladung Kies aufgefahren und auch
das Werkzeug, bestehend aus Riit-
telplatte, Rasenmaéher, Kettensége,
Schaufeln und Schubkarren stand
bereit — die Arbeit konnte begin-
nen. Nicht alle Teilnehmer*innen
wirkten dabei gleich routiniert,
doch iiber mangelnde Motivati-
on konnte sich der Organisator
ganz gewiss nicht beklagen. Moni-
ka und Inge etwa, zwei extra aus
Witikon angereiste Engagierte, die
von Frehner als Neumitglieder des
VerschOnerungsvereins angewor-
ben worden waren, pflegten mit
grossem Eifer Hecke und Wiese
rund um den Findlingsgarten und
betonten immer wieder, «wir freu-
en uns so, hier mithelfen zu diir-
fen», eine Aussage, die man ihnen
angesichts ihrer strahlenden Ge-
sichter sofort abnahm. Und auch
die schweisstreibende Arbeit mit
der Riittelplatte, dem Geréit, das
zur Verdichtung des Bodens dient,

wurde mit Elan in Angriff genom-
men. «Das ist doch mal etwas an-
deres fiir meine feinen Optiker-
hande», horte man Robert Werlen,
Inhaber von He-Optik in Hongg,
scherzen.

Belohnung fiir die Arbeit -

und eine kleine Erinnerung?
Wahrend also die einen fleis-
sig schnitten, rechten, méhten
und den Boden befestigten, wur-
de im Werkhof nicht minder fleis-
sig das Mittagessen vorbereitet.
Um 12 Uhr mittags schliesslich,
sogar eine Stunde friiher als ur-
spriinglich geplant, durften al-
le Teilnehmer*innen ihr Werk-
zeug niederlegen und sich dem
gemiitlichen Teil des Tages wid-
men. Wiirste vom Grill und ein
kiihles Bier stellten die Belohnung
fiir die Teilnehmenden dar — und
vielleicht wird der eine oder an-
dere durch einen ganz dezenten
Muskelkater in den nachsten Ta-
gen noch oOfter an seinen dan-
kenswerten Einsatz fiir ein scho-
neres Hongg zuriickdenken. M

Ein Inserat dieser Grosse
1 Feld, 50 x 16 mm,
kostet nur Fr. 42.—

Hongg aktuell

Freitag, 28. Juni

Turnen 60plus

9 bis 11 Uhr. Fiir Frauen, die trotz
des Alterwerdens ihre Beweglich-
keit und Kraft erhalten wollen. Je-
den Freitag (ausser in den Schul-
ferien) von 9 bis 10 Uhr oder von
10 bis 11 Uhr. Katholische Kirche
und Pfarreizentrum Heilig Geist,
Limmattalstrasse 146.

Kunst beim «<Hongger»

9 bis 17 Uhr. «Eine Bilderzeitreise
durch das alte Hongg». Gouache
und Aquarelle. Die Ausstellung
des Hongger Kiinstlers Peter
Ruggle dauert bis Mitte Oktober.
In den Redaktionsrdumen des
«Honggers» am Meierhofplatz.
Jeweils von Montag bis Freitag
geoffnet. Achtung: Sommerferien
ab dem 13. Juli bis 12. August.
Hongger Quartierzeitung, Meier-
hofplatz 2.

Senioren Turner Hongg
9 bis 10 Uhr. Gymnastik, Fitness,
Gedéchtnistraining. Jeden Freitag.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

Freies Malen fiir Kinder
9.30 bis 12 Uhr. GZ Hongg, Stand-
ort Riitihof, Hurdackerstrasse 6.

Martin Cup

17 bis 23 Uhr. Traditionelles
Fussballturnier auf der Sportan-
lage Honggerberg. Teilnehmen
konnen alle fussballbegeisterten
Spieler*innen und ihre Teams.
Freitag bis Sonntag. Sportplatz
Honggerberg, Kappenbiihlstras-
se 80.

Tennis Plausch

18 bis 21 Uhr. Tennis-Plausch-
abend des TC Hongg. Offen fiir
alle, die gerne Tennis spielen oder
es ausprobieren mochten. Tennis-
Club Hongg, Imbisbiihlstrasse 79.

Martin Cup

8.30 bis 23 Uhr. Traditionelles in-
terziinftiges Fussballturnier aller
Zircher Ziinfte im Rahmen des
Martin Cups. Sportplatz Hongger-
berg, Kappenbiihlstrasse 80.

Fortsetzung auf Seite 11
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FOKUS SAVOIR VIVRE
& SOMMERWEINE

Vom 17. Juni bis 31. Juli
gt Schauen Sie auf ein Glas vorbei!

g7
ZWEIFEL . . . .
75l 1898 Ballettstudio Katja prasentiert:
Fr. 22.80
statt 27.80

Regensdorferstrasse 20 | 8049 Héngg | www.zweifel1898.

Wir bewegen Hongg seit 150 Jahren.

9237

gelaufene Jubildums-Runden
auf dem Honggerberg seit dem 13. April.

Mach mit! www.tvhoengg.ch

HITZERABATT
IM DESPERADO

Liegt die Tageshdchsttemperatur
tiber 28°C, bekommst du 20% Rabatt
auf deine Foodkonsumation.

Limmattalstrasse 215 | 8049 Ziirich
044 34170 40 | www.desperado.ch

*Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten und Angeboten. Ausschlaggebend ist die prognostizierte
Tageshachsttemperatur um 11.00 Uhr gemass Meteoschweiz am Standort des Restaurants.

MEXICAN RESTAURANT & BAR

MILLI®NS

OF
STEPS

=5

110 Kinder/Jugendliche fuhren eine bewegte, bewegende,
tanzerische und musikalische Reise durch 47 Jahre Ballettstudio auf.

Inklusive Schllssellibergabe an die nachste Ballettstudio-Generation.

Samstag, 6.Juli, und Sonntag, 7.Juli, 18 Uhr
Ref. Kirchgemeindehaus Hongg, Ackersteinstr. 190, 8049 Zurich

Taroéffnung 17.30 Uhr, die Platze sind nicht nummeriert
Billettverkauf: Tageskasse eine Stunde vor Vorstellungsbeginn

Vorverkauf: Infozentrum Quartierzeitung Héngg, Meierhofplatz 2,
Telefon 043 311 58 81 (gegen Barzahlung)

Tickets: Erwachsene Fr. 25.—, Rentner Fr. 20.-, Kinder 15.—

Verpflegung vorhanden. Kinder ab 5 Jahre zugelassen

HAUSERSTIFTUNG HONGG

Wohnen im Alter

Geselliges Quartiermittagessen
Sonntag, 30.Juni / 11.50 Uhr

Menii fuir 30 Franken: Tagessuppe, Kalbsgeschnetzeltes
«Zlircher Art», Butterrosti, Zucchettigemiise, Dessert !
Mineral und Kaffee inbegriffen

Anmeldung bis Freitag, 28. Juni, 15 Uhr
Telefon 044 344 20 50

Ndchstes Quartiermittagessen:
Sonntag, 29.September

Hohenklingenstrasse 40, 8049 Zirich, www.hauserstiftung.ch

M’ FUR EIN UNBESCHWERTES ABENTEUER

- = Damit Sie die Reise geniessen kdnnen, beraten wir Sie gerne beziiglich Ihrer personlichen
Reiseapotheke und bieten Ihnen mit Tropimed aktuelle reisemedizinische Beratung und

N Informationen fiir iiber 230 Lander.

’
SN

Dr. Moritz Jittner, Limmat Apotheke

Limmattalstrasse 242, T 044 341 76 46, www.limmatapotheke.ch

LIMMAT
APOTHEKE
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125 Jahre Samariterverein Hongg

Der Samariterverein Hongg ist an
fast jedem grosseren Anlass im
Quartier prasent. Seit 125 Jahren ar-
beiten die Freiwilligen nach dem Cre-
do «Schauen, Denken, Handeln».

s Patricia Senn

Als der Samariterverein Hongg
1894 von Pfarrer Heinrich Weber,
Sekundarlehrer Konrad Frei und
Walter Frei gegriindet wurde, be-
trug das Eigenkapital 24.10 Fran-
ken. Wer an den Ubungen teilneh-
men wollte, musste ein Beitritts-
geld von zehn Rappen =zahlen.
Dank einer Sammlung in der Ge-
meinde, damals bestehend aus
2500 Einwohnerinnen und Ein-
wohnern, konnten 450 Franken
zusammengetragen, und bereits
ein Jahr spéater ein erster Sama-
riterposten im Hongger Restau-
rant Central erdffnet werden. An
den obligatorischen Feldiibungen
hétten jeweils tiber 100 Mitglieder
teilgenommen, 29 Ubungen habe
der Verein jahrlich durchgefiihrt,
hat Heidi Morger, Prasidentin des
Samaritervereins Hoéngg, in der
gut dokumentierten Vereinsge-
schichte nachgelesen. Eine solche
Verpflichtung wére heute wohl fiir
die Meisten unvorstellbar.

Modernes Material ist essentiell -
und teuer

Als Morger vor 30 Jahren zum
Samariterverein HoOngg  stiess,
war eine Vereinsmitgliedschaft
fir Pharmaassistentinnen noch
Pflicht. Doch fiir Morger war es
schnell mehr als nur ein «Miis-
sen», sie konnte die gelernten
Massnahmen in ihrem beruflichen
Alltag oft anwenden. So blieb sie
den Samaritern bis heute treu
und amtiert seit zehn Jahren als
Préasidentin. In ihrer Vereinskar-
riere hat sie viele Verdnderun-
gen miterlebt. Wahrend sich in
den 90er-Jahren bis zu 80 Perso-
nen im Samariterwesen engagier-
ten, sind es heute noch 31 Aktiv-
mitglieder. Uberalterung ist, wie
bei vielen anderen Vereinen, ein
Thema, bisher gelang jedoch eine
gute Durchmischung der Gruppe.
Stark zuriickgegangen ist aber die
Zahl der Passivmitglieder, Gon-
nerinnen und Gonner, das hat je-
doch einen anderen Grund: «Frii-
her konnte jedes Passivmitglied
von einem Rabatt im Kranken-

mobilienmagazin (KMM) profitie-
ren», erklart Morger. Das KMM,
1933 vom Samariterverein eroff-
net, stellte der Bevolkerung ver-
schiedene Hilfsmittel wie Gehsto-
cke, Rollstiihle, Duschbretter oder
auch Milchpumpen zu giinstigen
Preisen leihweise zur Verfligung.
Frither eine gefragte Dienstleis-
tung, nahm die Nachfrage im Zeit-
alter des Internethandels rapide
ab. Vor ein paar Jahren schliess-
lich Gibergab der Verein die Ver-
waltung des Magazins, welches
sich in den Rdumlichkeiten des re-
formierten Kirchgemeindehauses
Hongg befindet, dem KMM Verein
Wipkingen. Heute mietet in erster
Linie die Spitex noch Hilfsmittel.
Der Riickgang der Gonnerbeitrige
hat einen direkten Einfluss auf die
Arbeit der Samariterinnen und Sa-
mariter, welche darauf angewie-
sen sind, mit guter und moderner
Ausriistung arbeiten zu koénnen.
«Ein Defibrillator alleine kostet
3000 bis 4000 Franken, fiir unse-
re Postendienste brauchen wir de-
ren zwei», sagt Morger. Dazu kom-
men Trainingsgeréte fiir die Kur-
se, die der Verein anbietet, diese
bewegen sich in einem &hnlichen
Preissegment.

Freiwillig, aber professionell

Wenn der Samariterverein Hongg
aufgeboten wird, zum Beispiel
beim Martin Cup oder beim Ziiri-
hegel, aber auch zu grosseren Ver-
anstaltungen wie der SOLA Sta-
fette oder grossen Turnerfesten,
riickt er mit allen Utensilien an,
von der Bahre und Verbandszeug
bis hin zu eben dem Defibrillator.
Der Lagerraum ist entsprechend
ausgeriistet und es herrscht peni-
ble Ordnung. In einem Gestell lie-
gen Oberkorper aus Plastik, soge-
nannte Phantome. Zusétzlich fin-
det sich eine ganze Kiste voller
passender Gesichter. Damit wer-
den an den Kursen die Herzmassa-
ge und die Beatmung geiibt. Weite-
re Kisten und Taschen zeugen da-
von, wie viel Material notig ist, um
eine professionelle Erste Hilfe zu
gewdhrleisten. Wobei die Samari-
ter keine Berufsretter sind, etwas,
das viele Leute gar nicht realisie-
ren. «In der Stadt, wo die Spitiler
so nahe sind, ruft man bei einem
Notfall die Sanitdt an, die sind re-
lativ schnell vor Ort, vielleicht
sind die Samariter deshalb in der

(Fotos: zvg)

Offentlichkeit nicht mehr so be-
kannt», vermutet Morger. Andern-
orts, wo die Ambulanz eine lange
Anreise hat, kennt man sie noch
und ist auch darauf angewiesen,
dass jemand vor Ort ist, der we-
nigstens die ersten lebenserhalten-
den Massnahmen ergreifen kann,
ein sogenannter «First Responder».
«Aber es wire auch in der Stadt
fiir jeden wichtig, Erste Hilfe leis-
ten zu konnen», ist die Prasiden-
tin liberzeugt, zdhle doch bei ei-
nem Herzstillstand oder einem
Hirnschlag jede Sekunde. In die-
sen hektischen Situationen sei ge-
tibte Erstversorgung sehr wichtig.
Alleine schon, um in einer hekti-
schen Situation ruhig bleiben zu

/

Zwei Hongger Samariteinnn mit
dem Maskottchen beim diesjahri-
gen Rollerderby.

kénnen und die richtigen Entschei-
dungen zu treffen.

GABI ist tot!

Fast jeder hat in seinem Leben
schon einmal einen Nothelferkurs
absolviert, typischerweise im Zu-
sammenhang mit der Autopri-
fung. Doch wenn das schon Jahr-
zehnte zuriickliegt, hat man mog-
licherweise ein etwas veraltetes
Wissen. «GABI ist zum Beispiel ge-
storben», lacht Morger. Die letzte
der vier Fragen lautete ndmlich
«Ist der Puls normal?». «Doch was
tun, wenn der Puls nicht normal
ist?», fragt sie. Zu Zeiten, als diese

s Schluss auf Seite 11
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125 Jahre
Samariterverein Hongg

Eselsbriicke noch galt, durften und
konnten Laien keine Herzmassage
machen, heute fingt man sofort
mit Herzdruck an, wenn die verun-
fallte Person nicht mehr atmet. Um
sich beziiglich Erster Hilfe auf dem
Laufenden zu halten, bietet der Sa-
mariterverein Hongg deshalb di-
verse Kurse an: Den klassischen
«Nothelfer», aber auch Reanima-
tionskurse und einen sogenann-
ten «Nuggikurs», letzterer vermit-
telt Nothilfe bei Kleinkindern. Wer
sich vertieft ausbilden lassen und
selber auch als Samariter wirken
mochte, wird Aktivmitglied beim
Verein und kann so laufend sein
Wissen verbessern und aktuell
halten. Basis ist ein Grundkurs der
IVR Stufe 1, ein Nothilfe- oder BLS-
AED-Kurs. Anschliessend besteht
die Moglichkeit neun zweistiindige
Ubungen zu besuchen. Fiir ein Ak-
tivmitglied, das keine Postenein-
siatze macht, sind nur vier davon
Pflicht. Wer Sanititsdienst leis-
ten mochte, durchliuft eine Aus-
bildung von total 35 Stunden und
kann sich dann bei Anlidssen etwas
Taschengeld verdienen. «Wir schi-
cken aber nie jemanden alleine
an einen Anlass, und werfen auch
die Neuen nicht einfach ins kalte
Wasser», beruhigt Morger. «Wer
erst kurz dabei ist, kann ein paar
Mal mit den versierteren Samari-
terinnen mitlaufen, bevor es dann
ernst gilt». Willkommen sind alle,
die gerne mit Menschen arbeiten
und ein Interesse fiir die Materie
haben. «Wer ein Problem damit
hat, Blut zu sehen, ist aber viel-
leicht nicht ganz am richtigen Ort
bei uns». Dreimal im Jahr sind ei-
nige Vereinsmitglieder auch beim
Blutspendeanlass im reformier-
ten Kirchgemeindehaus im Einsatz
wo sie die Equipe des Blutspen-
dezentrums unterstiitzen. [ |

Die Jubildaumsausstellung zu

125 Samariterverein Hongg lauft noch
bis zum 22. September.

Jeden Sonntag (ausser in den
Schulferien) von 14 bis 16 Uhrim
Ortsmuseum Hongg, Vogtsrain 2.

Es ist jemand vom Verein vor Ort und
gibt gerne Auskunft zur Ausstellung.

Online seit 26. Juni 2019
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Frischer Wind im Haar

Seit Februar ist Coiffeur Tanya an
der Regensdorferstrasse 9, wo zuvor
Accessoires fiir Hunde verkauft wur-
den. Tanya und ihr Team stylen Men-
schen zwischen 1 und 99 Jahren «die
Haare schon».

Obwohl das Lokal noch geschlos-
sen hat, herrscht bereits frohliche
Aufgeregtheit bei «Coiffeur Ta-
nya». Die vier anwesenden Ladys
machen sich fiir ein Fotoshooting
bereit und sehen blendend aus.
Schnell ist klar: Hier wird gerne
und viel gelacht. Tanya, die In-
haberin und Verantwortliche, ist
keine Neuzuziigerin in Hongg:
17 Jahre lang verrichtete sie ihr
Handwerk an der Limmattalstras-
se direkt beim Zwielplatz, wo sie
zuvor neun Jahre bei der dama-
ligen Inhaberin tétig war. «Das
war nicht schon immer mein Ziel,
aber ich habe es einfach gewagt
— und nie bereut». Der Umzug an
den neuen Standort war eine Mi-
schung aus Zufall und Schicksal.
«Als damals vor vier Jahren der
Anbau neu erstellt wurde, ist er
mir schon aufgefallen. Doch das
Lokal war bereits an den Hun-
de-Shop vergeben», erinnert sich
die Unternehmerin. Eines Tages
sei sie mit ihrem Auto im Stau
gestanden und habe die «Wir
schliessen»-Kleber an den Schau-
fenstern entdeckt. «Ich habe so-
fort den Vermieter ausfindig ge-
macht und mein Interesse am Lo-
kal kundgetan». Nach intensiven
Verhandlungen mit den Vermie-
tern hatte sie wenig spiter den
Mietvertrag in der Tasche.

Es ist ein schoner Salon gewor-
den. Mit Hilfe ihres Geschéfts-
und Lebenspartners hat sie ihren
eigenen Stil kreiert. Eine herun-
tergehidngte Decke wurde einge-
zogen, um die nackten Rohre und
Strukturen zu verdecken, neue
Wande hochgezogen, um ein Re-
duit mit viel Stauraum zu schaf-
fen, und zur grossen Freude des
Teams gibt es hier sogar ein ei-
genes WC mit «Briinneli». «Das
Haus, in dem unser fritherer Sa-
lon eingemietet war, war schon
sehr heruntergekommen», sagt
Tanya, «das WC war im Treppen-

Ein Inserat dieser Grosse, 2 Felder, 104 x 16 mm,

kostet nur Fr. 84.—

1 Bei Coiffeur Tanya gibt es immer was zu Lachen.

(Foto: zvg)

haus, was heute ein absolutes mo
go» istr. Aber die Hauseigentiimer
wollten nicht investieren, alleine
aus diesem Grund hatte Tanya
schon lange nach neuen Raum-
lichkeiten Ausschau gehalten. Mit
den neuen Vermietern ist sie sehr
zufrieden: «Wir merkten, dass
sie uns als Mieterin haben woll-
ten. Es ist eine gegenseitige Wert-
schiatzung vorhanden, so sollte
es doch eigentlich sein». Ein biss-
chen Uberzeugungsarbeit musste
sie bei ihren Mitarbeiterinnen leis-
ten, welche schon seit Jahren im
Betrieb titig waren. Wie bei allen
Verdnderungen muss man abwa-
gen, ob sie sich lohnen. Aber allei-
ne die grossziigige Flache im Ver-
gleich zu den 30 Quadratmetern,
mit denen sie vorher auskommen
mussten, war ein starkes Argu-
ment fiir den Wechsel. Auch Nid,
die bereits am alten Ort 13 Jah-
re lang fiir Sauberkeit, Ordnung
und Ruhe sorgte, ist als «Frau
fiir alles» mitgekommen. «Es war
mir sehr wichtig, dass sie mich
auf dieser Reise begleiten, denn
ein Geschéft ist immer nur so
gut wie seine Mitarbeiter*innen,
sagt Tanya. Um die wachsende
Kundschaft auffangen zu koénnen,
suchte das Team erfolgreich eine
neue Verstarkung. «Mit einer fiinf-
ten Person im Boot sind wir kom-
plett, grosser will ich nicht wer-
den», sagt die Geschéftsfrau, die
selber in einem kleinen Betrieb ih-

re Lehre gemacht hatte. Allen im
Team ist Offenheit und Ehrlichkeit
wichtig. Auf die Frage, was sie an
ihrem Beruf so fasziniert, antwor-
ten sie gleichzeitig: die Vielseitig-
keit. Sei es in den Aufgaben — sie
machen tuber farben, schneiden,
Dauerwelle, alles, was man anbie-
ten kann — oder die Kundschaft:
«Wir bedienen alle, vom einjahri-
gen Baby bis zur 99-jahrigen Da-
me», sagt Tanya stolz. «Wenn je-
mand gliicklich aus dem Salon
lduft, sind wir es auchn. (e) [ |

Hongg aktuell

Grosses Familienopenair mit
Andrew Bond, Ben MC und
Pfadibands

13.30 bis 22 Uhr. SMN wird 75
Jahre alt. Auf dem Schulhausplatz
Lachenzelg gibt es ab 13.30 Uhr
und bis in die Nacht Musik, Essen
und ein Rahmenprogramm fiir
Jung und Alt. Mit Andrew Bond,
Ben MC, the piero guiccardi phil-
harmonica band, gunhead und
Pfadibands. Der Eintritt ist frei.
Schulhaus Lachenzelg, Imbisbiihl-
strasse 80.

Fortsetzung auf Seite 20
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Coiffeur
Michele Cotoia

Herren-Coiffeur
Limmattalstrasse 236
8049 Ziirich

Telefon 044 341 20 90
Di—Fr 8-18.30 Uhr
Samstag 8—16 Uhr

Ferien vom 26. August bis 8. Sept.

JAM SESSION

mit allen anwesenden Musikern
Donnerstag

4. Juli

20 Uhr

“' F Eintritt frei
Restaurant Griinwald
Regensdorferstr. 237

Kollekte
www.jazzinhoengg.ch

Gartenschiiiir

o

oW V5
2 P

SUCHEN SIE ,
PROFESSIONELLE PFLEGE?

Wir bieten individuelle
Pflegeleistungen und tber-
nehmen hauswirtschaftliche
Aufgaben - krankenkassen-
anerkannt. Kontaktieren

Sie uns unverbindlich.

PHS Private Care Spitex
058 204 70 70
www.phsag.ch

PRIVATE CARE
INSTITUTIONAL CARE

BINDER Treuhand

Treuhand-, Revisions- und Steuerrech

Daniel Binder,
dipl. Wirtschaftsprifer,
dipl. Steuerexperte

¢ Buchhaltungen, Steuern,
Beratungen

* Revisionen
und Firmengriindungen

¢ Personaladministration
¢ Erbteilungen

Limmattalstrasse 206, 8049 Z
Tel. 044 341 35 55
www.binder-treuhand.ch

Englisch-Nachhilfe

fiir Jugendliche!

Einstieg jederzeit moglich
Harper’s Basic English,
Ziirich-Hongg
Rufen Sie uns an:
Telefon 043 305 85 36

www.harpers.ch

dipl. Pedicure

Ewa Eugster, dipl. Pedicure

auch Heimbehandlung
Wieslergasse 5, 8049 Zirich

Tel. 044 341 33 63/079 289 87 14

Mitglied des Schweizerischen
Fusspflegeverbandes

GESUNDHEITS
PRrRAXIS

HARMONY

* Ganzkorpermassage
* Riicken- und Nackenmassage

* Heublumenwickel
mit Massage

* Fussreflexzonenmassage
* Manuelle Lymphdrainage

Ursula Birmele

Dipl. med. Masseurin
Limmattalstr. 234
8049 Ziirich-Hongg
Tel. 044 342 52 42

Von den Kranken-
kassen in der

ZURI

Kindergarten | 1.&2. Klasse | Freizeitangebote

Chindsgi im Wald?!

CARE JOBS Zusatzversicherung
anerkannt
Mehr wild im Dreck & still am Baum?
N Es hat noch freie Platze in unserer
Waldbasisstufe! - Komm flr deine ers-
WALDCHIND S ur e

ten Schuljahre zu uns in den Wald!

Néachster Anlass: Waldtheater
am Di. 9. Juli, 14.00
Info und Anmeldung:
iris.seewald@waldchind.ch

DIENSTLEISTUNGEN RUND UM IHRE ABWESENHEIT

H HAUSTIERE - PFLANZEN - GARTEN

VERSORGEN UND PFLEGEN ‘“‘;\NNG.
B BRIEFKASTEN LEEREN Q}ﬁ"
B ZU HAUSE IST ALLES OK ! o«‘ \l :
N
FON +41 79 874 36 00 S )> 2\ %
Manuela Nyffenegger | eidg. dipl. Tierpflegerin 4 \

info@hausundtierbetreuung.ch
MANUELA NYFFENEGGER EEIEITH

Stadt Ziirich
Stadtspital Waid und Triemli

sprechstunde
im Waid

fur Gynakologie
und Geburtshilfe

Ein weiblicher Kérper durchlauft enorme Veranderungen. Mit grossem
EinfUhlungsvermégen begleiten wir Sie vom Eintreten in die Pubertét, tiber
die Betreuung wahrend der Schwangerschaft bis hin zu den Wechseljahren.

Ein erfahrenes Fachérztinnen-Team steht Ihnen sowohl bei gynéakolo-
gischen Fragen und Untersuchungen als auch rund um das Thema
Geburtshilfe kompetent zur Seite.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Ihr Stadtspital Waid und Triemli

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin - auch kurzfristig moglich: 044 417 30 00
waidspital.ch/frauensprechstunde

Unabhingige Quartierzeitung el Gl vor Hiy

UBYA-Weihnachtskonzert

Hongger @< ULTUR prisentiert:

Freita;g, 22. November, 20 Uhr

Im Saal des reformierten Kirchgemeindehauses.
Der Ticketvorverkauf wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Das Konzert wird gesponsert von

POLY-RAPID AG, Facility & Clean Services
www.poly-rapid.ch, Tel. 043 311 31 00

POLYRAPID.

SAUBERE ARBEIT
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Ein bisschen Italien in Hongg

Samuel Binkert hat schon iiberall
gearbeitet und gewohnt - zum Gliick
tut er nun beides hier im Quartier.

T Aufgezeichnet von
Anne-Christine Schindler

Heute bin ich Ravioli, Delikates-
sen und Kinder. Das war aber na-
tlirlich nicht immer so. Angefan-
gen hat alles vor zwolf Jahren, als
meine Frau Daniela und ich kurz
vor der Geburt unserer ersten
Tochter in Hongg zusammengezo-
gen sind. Ich arbeitete damals als
Koch in der Binz und wollte nicht
mehr stindig die ganze Stadt
durchqueren. Ausserdem sind die
Restaurantzeiten nun mal schwie-
rig, wenn man gerne Zeit mit der
Familie verbringen wiirde. So ha-
ben Daniela und ich in einem lee-
ren Ladenlokal «Bravo Ravioli» er-
offnet. Aber jetzt greife ich vor
— nur eins muss ich noch sagen,
damit es nicht falsch wirkt in ei-
nem Text, der nur um mich geht:
Ohne Daniela wiirde gar nichts
laufen.

Vor «Bravo» habe ich ein bisschen
tberall gearbeitet und gewohnt.
Als Jugendlicher zog ich vor der
Lehre fiir ein Jahr in die Toskana.
Dort habe ich Italienisch gelernt
und auf dem Agritourismo gear-
beitet; habe Wohnungen geputzt,
abgewaschen, die Pferde versorgt
und bin mit den Hunden spazieren
gegangen. Zuriick in der Schweiz
fing ich meine Lehre als Koch an
und lernte Kklassische franzosi-
sche Kiiche, aber mein Italienjahr
hat mich kulinarisch gepragt.

Als ich den Lehrabschluss in der
Tasche hatte, merkte ich, dass ich
etwas anderes wollte. So fing ich
die Dimitri-Schule an. Nach drei
Monaten Probezeit hatte ich aber
genug vom Jonglieren und den
Purzelbdumen und merkte, dass
ich trotzdem gerne als Koch ar-
beiten wiirde. So kam ich zu Me-
ret Bissegger in die Kiiche. Das
war eine Horizonterweiterung! In
der Lehre hatte ich Riebli geriis-
tet und Bohnen geputzt, wie man
Riiebli eben riistet und Bohnen
putzt. Hier bekam ich eine ganz
neue Sicht auf Gemiise, Krauter
und deren Verwendung.

Nach einem Jahr in der Kiiche
ging ich zur Filmschauspielschule.
Wéhrend meines dreijahrigen Stu-
diums und den zwei Jahren, die

ich danach als Schauspieler ar-
beitete, war die Gastro mein Ne-
benjob. Damals fing ich auch mit
Caterings an, was ich bei «Bravo»
heute noch mache. Irgendwann
merkte ich aber, alles nur halb
machen, das geht nicht. So ent-
schied ich dann, das Schauspiel
aufzugeben. Denn sich beim Vor-
sprechen immer selbst verkaufen
zu missen und daneben nur in
der Kiiche zu arbeiten, um Geld
zu verdienen, gefiel mir nicht. Ich
investiere mich gerne voll.

In der Zwischenzeit hatte ich einen
guten Freund gefunden, der sich
auf Filmcaterings spezialisiert hat-
te. Mit ihm war ich vier Monate in
Barcelona und in Deutschland auf
dem Set von Siiskinds «Parfumpy,
dann bei «Krabat» in Ruméanien —
und merkte: Ich bin auf der Seite
des Kochs richtiger als auf jener
des Schauspielers. So war ich von
Anfang an dabei, als mein Freund
das G27 in der Binz iibernahm...
und damit sind wir wieder beim
Anfang dieses Beitrages.

Drei Jahre lang arbeitete ich im
G27. Wir hatten dort Ravioli von
einem anderen Lieferanten und
ich fand das ein ldssiges Produkt
— man kann sie immer essen und
mit allem fiillen. Die Anfangsidee
hinter «Bravo Ravioli» war, Res-
taurants zu beliefern, tagsiiber zu
produzieren und abends Zeit fiir
die Familie zu haben. Den Laden
wollten Daniela und ich nebenbei
als eine Art «<Rampenverkauf» fiih-
ren, weil er eben ein Schaufens-
ter hatte. Wir hétten nie gedacht,
dass man an einer so uncharman-
ten Strasse einen Laden haben
kann, der so gut lauft. Vor zwei
Jahren haben wir dann auch die
Metzgerei nebenan iibernommen
— ohne viel Vorwissen, einfach,
weil die sonst zugegangen wire.
Unser Prinzip ist, sich dort zu in-
vestieren, wo man lebt.

Heute arbeiten bei «Bravo» sechs
Menschen, Daniela und ich. Aus-
serdem ist mittlerweile meine
ganze Familie in den Betrieb in-
volviert. Meine Mutter kiimmert
sich schon seit bald zehn Jahren
um die Biiroarbeiten und um die
Waésche. Meine beiden jiingeren
Zwillingsschwestern, die das Gra-
fikatelier meines Vaters iibernom-
men haben, machen alles, was
die Gestaltung und den Auftritt
von «Bravo» betrifft. Die Partnerin

TR T T A T

| «Ravioli, Delikatessen und Kinder — Samuel Binkert vor dem «Bravo»-Laden- &
lokal.
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(Foto: Anne-Christine Schindler)
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meines Vaters macht die Zeich-
nungen fiir unsere Etiketten und
mein Schwager roOstet unseren
Kaffee.

Daniela verkauft sehr gerne. Ich
mag es am liebsten, am Morgen
alle zu begriissen und zu schau-
en, wer was zu tun hat. Kunden-
kontakt ist mir auch wichtig, aber
in meinem Fall sind das vor allem
Restaurantkunden: Wir beliefern
Restaurantkiichen um den ganzen
Ziirichsee herum. Das nimmt na-
tiirlich viel Zeit in Anspruch und
ich bin immer mal wieder einen
ganzen Tag unterwegs. Aber Re-
staurantkiichen zu beliefern, ist
fiir mich immer ein bisschen wie
Nachhausekommen und ich ma-
che das sehr gerne.

Unser Olivenol ist der Grundstein
von allem, was wir kochen. Ich
fahre jedes Jahr in die Toskana,
an den Ort, wo ich in meinem Ita-
lienjahr gelebt habe, um bei der
Olivenernte zu helfen. Sonst be-
ziehen wir unsere Produkte sehr
regional: Eier, Friichte, Gemiise
und Sifte etwa kommen von Ziir-
cher Bauernhofen, manches vom
Wegmann in Hoéngg, manches
auch vom Engrosmarkt. Fiir un-
ser Fleisch haben wir in der Um-
gebung einen Familienbetrieb ge-
sucht, mit dem man von Person
zu Person reden kann. Es kommt
vom Eichenberger in Wetzikon,
der gerade gross genug ist, ne-
ben der eigenen noch eine zwei-

te Metzgerei zu beliefern. Sie ma-
chen beispielsweise auch unse-
re «Honggerli». Und selbst unser
Mehl stellen wir jetzt dann auf
Schweizer Hartweizen um, darauf
freue ich mich mega.

Wir sind jetzt so verwurzelt
im Quartier, dass ich fast ver-
heiratet bin mit Hoéngg. Dabei
bin ich gar kein Stadtmensch.
Aber der Wald ist ja nah. Dort-
hin gehe ich in meiner Freizeit
gern — mit dem Velo oder mit
meinen beiden Téchtern. |

In diesen monatlichen Beitragen
werden ganz normale Menschen aus
Hongg portrétiert: Man braucht nicht
der Lokalprominenz anzugehdren

und muss auch nicht irgendwelche
herausragenden Leistungen vollbracht
haben, nein, denn das Spezielle steckt
oftim scheinbar Unscheinbaren, in
Menschen «wie du und ich».

So funktioniert’s: Die zuletzt
portratierte Person macht drei
Vorschlage, an wen der Stab der
Portréat-Stafette weitergereicht werden
soll. Die Redaktion fragt die Personen
der Reihe nach an und hofft auf deren
Bereitschaft.

Sollte die Stafette abreissen,

sind wir froh, wenn auch Sie uns
mdgliche Kandidat*innen melden.
Kontaktangaben bitte per Mail an
redaktion@hoengger.ch oder

Telefon 044 340 17 05.
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Kropf Holz GmbH NSEKTENSCHUTZ

ianN §
ann.a” (“ Zimmerei | Schreinerei | Treppenbau | Glaserei SONNENSCHUTZ

Urs Kropf Limmattalstrasse 142 www.kropf-holz.ch VELUX-
Geschaftsfiohrer 8049 Zirich info@kropf-holz.ch I,
A’ebs/ooéweg ]9 Renovationen innen Techniker TS Holzbau  Telefon 044 341 72 12 ienstel

Posttach 597 8049 Zirich Bav- und Dekorationsmalerer
Telefon O44 344 20 90 Tgpeziererarbeiten
Fax 044 344 20 99 Fassadenrenovationen
info@adianschaad.ch  Farbgestaliung
www.adrianschaad.ch

Sauberkeit:
unsere starkste Seite.

POLY-RAPID AG
Facility & Clean Services
www.poly-rapid.ch, Tel. 058 330 02 02

POLYRAPID,

SAUBERE ARBEIT

MM ADER
BRYPER & ZWEIFEL 044299 20 00

Wenn die
Blumen bliihen,
bliihen auch die
Menschen auf.

]

René Frehner
Dipl. Dachdeckerpolier

Limmattalstrasse 291
8049 Ziirich
. . Telefon 044 340 01 76
F. Christin gel' r.frehner@frehnerdach.ch

H aust ec h n i k www.frehnerdach.ch

Ausfiihrung von Dachdecker-
Arbeiten in Ziegel, Eternit,
Schiefer und Schindeln sowie

. felix.christinger@gmail.com Unterhaltsarbeiten an Dach
Elektro Stiefel 8049 Ziirich und Kanneln
grer | | Tel. 044 3417238 D> Einbau von sofaraniagen

772

Gartenbau GmbH, Freyastrasse 12 - 8004 Zurich - www.glas-maeder.ch
Vogtsrain 49, 8049 Ziirich
www.bzgartenbau.ch
Telefon 079 677 15 43

Heizkesselauswechslungen
Service/Reparaturen

N4
02

Limmattalstrasse 67
8049 Ziirich
Telefon 044 341 17 17

www.elektro-stiefel.ch

£ gieb .
&Ssohn

Stark- und Schwachstrom

- Telekommunikation Haustechnik AG
Netzwerke Standorte
Reparaturen und Umbau Riedhofstrasse 285

lhr Partner 8049 Zirich

for Wasser, Gas, Wéarme Beckenhofstrasse 56
Eidg. dipl. Haustechnik-Installateure 8006 Zirich

Beratung - Planung -Ausfihrung von A-Z Telefon 044 341 98 80

SanitarInstallationen - Heizungs-Anlagen www.greb.ch




Gewerbe in Hongg

Graffitischutz

W v Kot Wir reinigen und schitzen
: diverse Oberflachen, die mit
Graffiti bemalt worden sind.
Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne.

044 344 50 40

kneubuihler ag

maler- und gipserarbeiten

Maya Schaub
Andreas Neumann
Limmattalstrasse 220

8049 Ziirich
Telefon 044 341 89 20
www.david-schaub-zuerich.ch

HR MALERATELIER
FUR DEKORATIVE TECHNIKEN
SOWIE SAMTLICHE MALERARBEITEN

Ofenbau
Plattenbelage
GmbH

Heizenholz 39
8049 ZUrich
Telefon 044 341 56 57
Mobile 079 431 70 42
info@denzlerzuerich.ch

www.denzlerzuerich.ch

das

HONGGER 15

L]
N

<

-
M i i i - i) i

NATURSTEINBELAGE
KUNSTKERAMIKBELAGE

KERAMISCHE WAND-
UND BODENBELAGE

Bolliger
Plattenbeldage GmbH

Glattalstrasse 517

8153 Rimlang
Telefon 044 341 24 03
www.bolliger-belaege.ch

ROLF©

WEIDMANN AG

Bauspenglerei
Metallgestaltung
Steilbedachungen
Flachbedachungen

Neugutstrasse 25
—==7 8102 Oberengstringen

Holzwurm20ct

service- |
schreinerei

Walter Caseri
Nachf. R. Caseri

claudio bolliger

| | frankentalerstrasse 24
- 8049 ziirich
Sanitére Anlagen telefon/fax 044 341 90 48
Winzerstrasse 14 www.holzwurm2000.ch
8049 Ziirich - allgemeine schreinerarbeiten
Telefon 044 344 30 00 - unterhalt von kichen
und tiiren
FaX 044 344 30 01 - glas_ und einbruch-
E-Mail info@caseri.ch reparaturen

— dnderung und erganzung
nach wunsch

www.caseri.ch

RENE PIATTI
MAURERARBEITEN
8049 ZURICH

NACHFOLGER

SANDRO PIATTI

Imbisbiihistrasse 25a
Mobil 079 236 58 00

\es aus

e Multimarken-Garage A!
o EU-/US-Direktimport €iner
e Carrosserie-Werkstatt

Auto Hongg Ziirich « www.a-h.ch
Limmattalstrasse 136 ¢

8049 Ziirich » Werkstatt 044 341 00 00
Verkauf 044 344 14 44

Hand!
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I m pfl GCke ? / g FELDENKRAIS CHRISTIANE
W

s : RENFER Zahnmedizin
: Rechtzeitig vor dem : am Meierhof

Feldenkrais-Ferien-Wandern

eccee

eee

: . : \ Zahnérzt

: Urlaub auffrischen! P| e September 200 ahnarzte

: ¢ | Telefon 044 341 0253 /078 771 12 82 Zahntechnik )

' : am Meierhof
: Zahntechnik

Kleintierpraxis Dr. med. vet.

Hohenklingen . .
g Denise Dollriess
Fachtierarztin fir Kleintiere |

Karin Beerli

eecccccscccccce

. 1]
E Ra u m e Wohnungen usw.

Hohenklingenstr. 45, 8049 Ziirich - Tel: 044 341 07 07 - info@kleintierpraxis-hohenklingen.ch HOIe Flohmarktsachen ab

Ka u fe Antiquitaten

www.zahnmedizin-am-meierhof.ch

Wo Fusse wieder bunter werden.| | mobil 079 405 26 00
i r 4 M. Kuster, hm.kuster@bluewin.ch
c@c ﬁeline Falk
- dipl. Fusspflegerin
j”%ﬁ \%\ _'?egth'd'F ;ggt;-32268049 Zirich | Ein Inserat dieser Grosse
: BN Tefefop 1 Feld, 50 x 16 mm,
a penrid. 4N 4www.";.£ s% lege-jacqueline.ch kostet nur Fr. 42.— .
— NEUEROFFNUNG
[J [ 4 [J
Leiterin / Leiter gesucht
Damit wir weiterhin fit bleiben, suchen wir Dich zur Verstarkung unseres Leiterteams im Turnverein -
Hongger
ERWACHSENE JUGEND (6 bis 12 Jahre) orlental
Seniorinnen: Mo 18.00 — 19.00 Uhr Leichtathletik: ~ Mo 17.00 — 18.30 Uhr
Frauen: Mo 19.30 — 21.00 Uhr Gerateturnen: Do 18.30 — 20.00 Uhr Lust auf Mezze,
Yoga: Di 20.10 — 21.10 Uhr Grillspiesse oder Falaffel?
Auskunft: Auskunft: Wir freuen uns auf deinen Besuch!
Carolin Hauer Martina Caseri Limmattals 3, 8049 Zarich
frauenriege@tvhoengg.ch Jtk-tvh@gmx.ch Wwww. chOG"gg. Ch ;
Uhren-Boutigue 25
Hausarztliche Betreuung in HOngg i e S s i
Wand-, Tisch- und
Neu in unserer Praxis: Wir bieten hausarztliche Betreuung inklusive Standuhren,
' inari neu und antik.
Dr. med. Reinhard Baumann Hausbesuche an, ausserdem Emgrn‘fe an Armband.
Facharzt der Haut, Wundversorgung, frauenarztliche rmoan
Allgemeine Innere Medizin, Routineuntersuchungen, Manuelle Medizin, ULE e
Schwerpunkte Infektions- Akupunktur und psychosomatische Medizin. Verkauf und
krapkheiten .U'_”d Moderne Infrastruktur mit u.a. Labor, EKG Reparaturen_
Palliativmedizin und Réntgen. GRATIS Kosten-
5 Sarah Hi ] . . voranschlag.
4 Aﬁ' med. alra ItK/I dini Gemeinschaftspraxis am Meierhof Universitatstrasse 47
gemeine Innere viedizin Limmattalstrasse 177, 8049 Zirich 8006 Ziirich
(oberhalb vom Denner) (Tram bis Haldenbach)
. Tel. 044 241 09 22
Ihre Anmeldung nehmen wir gerne ' Natel 079 661 94 37
Uber Tel 044 341 86 00 entgegen. uhrenbout|que25@gmxch
) Ihr Team der Gemeinschaftspraxis ‘ www.uhren-boutique25.ch
Rr- me:- ““"’t-‘ . am Meierhof:
nne Partenheimer Dres. R. Albrecht, R. Baumann,
Facharztin P Chri S Hitz. S. L .
Allgemeine Innere Medizin : risten, e itz, S. Lautwein, Mitglieder des g |
und kinderarztliche A. Partenheimer, P. Rosegger, _ Stadtziircher : |
Akutbehandlung, M. Zoller Arztenetzwzerrrlfgg - TS
insbesondere Infekte P é r
www.praxis-meierhof.ch *Moritz und Bendicht Steinauer
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Mehr als einfach «Pflaster drauf»

Wunde reinigen, Pflaster drauf, fer-
tig. So einfach kann es nach einer
Verletzung sein - ist es aber nicht
immer. Moderne Wundversorgung
ist einiges komplexer und erfordert
Fachwissen. Nicht nur im Notfall
kann die erste Station fiir die rich-
tige Wundversorgung auch eine Apo-
theke sein.

TR e e Fredy Haffller

Dass Apotheken ldngst mehr sind
als blosse Verkaufsstellen fiir Me-
dikamente, daran hat man sich
gerne gewohnt. Aber mit einer
frischen Wunde in die Apothe-
ke anstatt zum Arzt oder in die
Notfallaufnahme zu gehen — wird
das wirklich gemacht? In der Zi-
rigsund Apotheke Im Briihl an
der Regensdorferstrasse schmun-
zelt Apothekerin Susanne Wolf ob
dieser Frage: «Ja, wir sind oft die
erste Anlaufstation, gerade auch
wenn mit Kindern etwas passiert
ist: Dann stellt man fest, dass man
kein Verbandsmaterial mehr hat
und das Desinfektionsmittel leer
oder abgelaufen ist — dann sind
wir, als auf Kinder spezialisier-
te Apotheke, gerne zur Stelle und
konnen von Montag bis Samstag
beraten und die Erstversorgung
anbieten».

Ohne Wartezeit

ins Behandlungszimmer

Seit dem Umbau vor drei Jah-
ren hat die Apotheke ein kleines,
Diskretion bietendes Sprechzim-
mer, in dem immer alles bereit-
steht, was fiir eine erste Wund-
versorgung notig ist, vom Reini-
gungsmittel bis zum passenden
Wundverband. Dort sitzen dann
kleine und grosse Patient*innen
mit Schiirfungen, Schnitten, Ver-
brennungen und was einem sonst
noch so alles geschehen kann.
«Die  theoretischen Grundsat-
ze der Wundversorgung», erklart
Wolf, «lernen Pharma-Assistentin-
nen in der Ausbildung: Zwei unse-
rer Mitarbeiterinnen haben aber
auch die Weiterbildung zur Wund-
expertin absolviert, die auch ei-
nen Praxisteil und viel Wissen
uUber die neuesten Wundmateria-
lien beinhaltet».

Auch ohne, dass diese Dienstleis-
tung gross beworben wiirde, ist
der Service offenbar bekannt. So
kommen, zum Beispiel direkt vom
nahen Spielplatz oder nach klei-

neren Verkehrs- oder Haushalts-
unfillen, wochentlich 6fters Leu-
te direkt in die Apotheke Im Briihl
und zeigen ihre Verletzungen.
Das geschulte Personal nimmt zu-
erst eine Triage vor, entscheidet
also, ob sie wirklich die richtige
Anlaufstelle sind. Susanne Wolf
betont, dass sie und ihr Team
in bestimmten Situationen gleich
zum Arztbesuch raten: «Kommt
zum Beispiel jemand mit einem
Umlauf zu uns, gibt es gar kei-
ne Fragen, damit muss man zum
Arzt». Auch bei zu tiefen oder zu
langen Schnittwunden sowie bei
schwereren Verbrennungen, oder
wenn eine Heilung, zum Beispiel
bei Gesichtsverletzungen, kosme-
tisch heikel sein konnte, wird an
den Arzt oder den Notfall verwie-
sen. Ebenso bei Bisswunden: Da
ist zwar die Erstversorgung, al-
so Reinigung, Stoppen der Blu-
tung und ein Erstverband mog-
lich, spdtestens, wenn aber nicht
klar ist, ob der Schutz vor Wund-
starrkrampf noch aktuell oder ei-
ne Tetanusimpfung nétig ist, wird
an den Arzt verwiesen.

Sicherheitskontrolle und Anamnese
Liegt die Wundversorgung je-
doch in ihrer Kompetenz, so sitzt
man umgehend im Sprechzim-
mer und die Wundreinigung be-
ginnt. Falls notig wird auch eine
kurze Anamnese erfasst und ein
Wundversorgungs-Protokoll  er-

Apothekerin Susanne Wolf und die als Wundexpertin ausgebildete Pharma-
Assistentin Sandra Correia, hier nur als Anschauungsbeispiel, doch im
Ernstfall zur Stelle.

(Foto: Fredy Haffner)
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stellt: Welcher Art ist die Wun-
de, wo ist sie lokalisiert, bestehen
andere Leiden, welche die Wund-
heilung beeintrachtigen koénnten,
ist der Impfschutz noch aktuell
oder werden Medikamente einge-
nommen, welche zum Beispiel die
Blutgerinnung hemmen? Das Pro-
tokoll zeigt — wie eine zweite Si-
cherheitskontrolle — deutlich an,
in welchem Fall man an die Arzt-
praxis verweisen muss. Kann in-
des direkt versorgt werden, wer-
den die verwendeten Materialien
protokolliert und die Verletzten
instruiert, wie und wie oft sie den
Verband zu Hause selber wech-
seln sollen. Natiirlich darf man
auch jederzeit zur Nachkontrolle
wieder in die Apotheke kommen.
Bei kleineren Wundversorgun-
gen wird ibrigens nur das Mate-
rial verrechnet, erst bei mittleren
oder grosseren Wunden kommen
10 bis 15 Franken dazu. Von den
Krankenkassen wird indes nichts
verglitet.

Nicht behandelt werden in der
Apotheke chronische Wunden.
Fiir solche seien die beiden Wun-
dexpertinnen zwar ausgebildet,
so Wolf, doch bislang wird diese
Dienstleistung nicht angeboten.
Das  Wundambulatorium  der
Spitex Hongg - das tbrigens
als erstes solches Zentrum ei-
ner Spitexorganisation von der
Schweizerischen Gesellschaft fiir
Wundbehandlung anerkannt wur-

de — bietet die Kontinuitit, wel-
che eine fachgerechte Versor-
gung solcher Wunden erfordert:
Nach Terminvereinbarung, an sie-
ben Tagen die Woche, von 7 bis
19 Uhr. Im Erstversorgungsange-
bot der Apotheken sieht die Spi-
tex keine Konkurrenz, sondern ei-
ne gute Ergénzung: «Die Spitex ist
immer interessiert an einer guten
Zusammenarbeit mit allen Anlauf-
stellen und Versorgern, dies dient
den Quartierbewohnern», schreibt
das Wundambulatorium auf An-
frage.

Was soll der Honig auf der Wunde?
Doch nicht nur dort, sondern
eben auch in der Apotheke weiss
man, dass sich im breiten Feld der
modernen Wundversorgung in
den letzten Jahren viel gedndert
hat. Das beginnt bei der Desinfek-
tion: Uber die Klassiker wie Mer-
fen ist man heute hinaus und ver-
wendet zum Beispiel «Octenisept».
Bei Bisswunden oder stark ver-
unreinigten Wunden sind jedoch
noch immer Mittel wie «Betadi-
ne» die erste Wahl. Nach der Rei-
nigung, so war man frither tiber-
zeugt, miissten Wunden moglichst
trocken gehalten werden — heute
differenziert man mehr. So wer-
den sehr nassende Wunden mit
saugkréaftigen Auflagen behandelt
bis sie trockener sind und zu tro-
ckene werden mit Produkten wie
«Varihesive» abgedeckt, einem
wasserdichten hydrokolloid-Ver-
band, der die Wunde feucht halt
und mehrere Tage nicht gewech-
selt werden muss, sogar einer Du-
sche oder einem kurzen Bad hélt
er stand. Moderne Wundverbande
sind sogar keimreduzierend: Sol-
che Produkte enthalten Silberfa-
den, denn die antibakterielle des
Edelmetalls ist erwiesen. Auch
Wundgels hemmen Infektionen
und unterstiitzen die Wundhei-
lung. Die Palette der Wirkstoffe ist
gross und beinhaltet zum Beispiel
auch Produkte mit Honig: Die da-
rin enthaltene Glucose fordert die
Heilung — damit findet die moder-
ne Wundversorgung librigens wie-
der zuriick zu altbekannten Mit-
teln.

Was sie indes beim «Ndhen»
von Wunden nicht tut: Bei glat-
ten Wundriandern, wie sie bei

s SChluss auf Seite 18
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Mehr als einfach
«Pflaster drauf»

Schnitten entstehen, werden an-
stelle von Faden oft sogenannte
«Steristrips» verwendet, eigentli-
che Klebstreifen, welche die bei-
den Wundrdander zusammenzie-
hen, damit sie moglichst ohne
Narben zu bilden zusammenfin-
den. Und wenn doch eine Narbe
entsteht und man diese nicht als
Erinnerung behalten will? Auch
dafiir weiss das Fachpersonal Rat,
solange die Narbe noch einiger-
massen frisch ist.

Es ist nicht von der Hand zu weisen
— und das schreibt hier ein ehe-
maliger Krankenpfleger — moder-
ne Wundversorgung ist tatsich-
lich mehr als einfach nur «Wunde
reinigen, Pflaster drauf, fertigr. M

Diese Serie wird finanziell, ohne
redaktionell eingeschrankt zu sein,
durch die vier Hongger Rotpunkt
Apotheken und Drogerien unterstiitzt.
Nachster Artikel: 13. Juli, «Medikamente
auf Reisen»

Alle Artikel online unter www.hoengger.
ch/archiv/dossiers/ «Apotheken»
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Festlicher Sommerauftakt

Zum traditionellen Sommerfest am
Samstag, 15. Juni, verwandelte sich
das Alterswohnheim Riedhof in eine
Festhiitte.

Die bunten Ballone und das Ka-
russell verrieten bereits an der
Riedhofstrasse, dass das sonst
ruhige Haus in Feststimmung ist.
Auf dem Vorplatz stand der Grill
bereit und das Appenzellermu-
siker-Trio empfing die Géaste mu-
sikalisch. Zum Auftakt lotste Ge-
schéftsleiter Nicolai Kern die
Besucher*innen aber zuerst ein-
mal in den siebten Himmel, wie er
die neu gestylte Dachterrasse im
sechsten Stock nennt. Und {iiber-
trieben hatte er nicht. Die Blu-
men und die Sitzgruppen sind ei-
ne wahre Freude und die Aussicht
tiber die Stadt und das Limmattal
kaum zu toppen — und das mit ei-
nem offerierten Ciipli in der Hand.
Eine lange Schlange bildete sich
spéater vor dem Grill und am Nach-
mittag vor den Oldtimern, die ex-
tra vorgefahren wurden, um Gés-
te und Bewohner*innen herum

Nach gélungenem Fest: Das «R|edhof»-Team hat Abkuhlung verdient.

zu chauffieren — die Freude war
bei allen gross. Ahnlich lebendig
ging es bei den kleinen Géasten
beim Biichsen werfen und Hiipf-
burg gumpen zu. Sichtlich Freu-
de hatte auch das ganze Riedhof-
Team, das das Fest hervorragend
organisiert hat. Die Crew ver-
sammelte sich am spaten Nach-

ROT 21 E(R
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mittag zum Fototermin vor dem
Brunnen: Fotos wurden geknipst,
aber nass wurden alle. (ere) W

Fotogalerie auf

www.hoengger.ch/
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Rauschendes Fest in Downtown Riitihof

Das Schulhaus Riitihof feiert die-
ses Jahr sein 25-jahriges Bestehen.
Zum Jubildum verwandelte sich das
Schulhaus fiir eine ganze Woche in
eine quirlige Stadt. Am Schulhaus-
fest vergangenen Samstag, den 15.
Juni, durften auch die Eltern die
Stadt besuchen.

T Dagmar Schrader

Der grosste Andrang herrschte
an diesem Nachmittag beim Coif-
feur sowie im Tattoo-Studio. Lan-
ge Schlangen erstaunlich gedul-
dig wartender Kinder bildeten
sich vor dem Friseurladen, in dem
nicht nur Zopfe geflochten, son-
dern auch coole Gelfrisuren an-
gefertigt und Haare gefarbt wer-
den konnten. Ambitioniert spray-
ten die im Coiffeur-Salon tatigen
Schiiler*innen unter Anleitung
fachkundiger Lehrpersonen und
Eltern ihren Mitschiiler*innen
die gewiinschte Farbe ins Haar
und ibten sich im Flechten. Bald
schon ging erst die blaue, dann
die griine Farbe aus, nur pink und
violett waren noch verfiighar —
ein Umstand, der den einen oder
anderen Interessenten dann doch
vom Haarfarben abhielt. Ahnlich
belebt ging es beim Tatowieren
zu und her, wo aus verschiede-
nen Schablonen ausgesucht wer-
den konnte, deren Motive dann
durch die Mitarbeiter*innen des
Tattoo-Studios mit Eyeliner und
Babypuder auf die Haut aufgetra-
gen wurden. Kaum ein Arm, Hals
oder Bein, die an diesem Tag oh-
ne Verzierung blieben.

Stadt der tausend Moglichkeiten

Daneben gab es selbstverstédnd-
lich noch an unzihligen weiteren
Stianden zu entdecken, was die Rii-
tihofstadt so alles zu bieten hat-
te. So konnten bei der Feuerwehr
mit echten Feuerwehrschlduchen
unechte Brédnde gel6scht werden,
im Krankenhaus stand ein Ret-
tungswagen zur Besichtigung be-
reit. Die «Bankangestellten» hal-
fen den Besucher*innen dabei,
ein Konto mit einem Startgutha-
ben an «Riitis» zu erdffnen, die
Waéhrung, die fiir den Bezug von
Dienstleistungen der Stadt beno-
tigt wurde. Wer das Gliick heraus-
fordern wollte, konnte seine Rii-
tis gleich darauf im Casino wieder
aufs Spiel setzen. Weniger risiko-

Lange schlange bildeten sich beim Coiffeur.

reiche Unterhaltung gab es im Ki-
no oder im Tanzstudio, auch ein
Besuch im Kunsthaus war sehr zu
empfehlen — direkt nach dem Be-
such des Reisebiiros und dem Ab-
solvieren der Stadtfiihrung.

Eine ganze Woche Projektarbeit

Den Grundstein — oder vielmehr
zahlreiche verschiedene Grund-
steine — fiir diese Stadt hatten
Lehrpersonen und Schiiler*innen
des Schulhauses davor gemein-
sam in ihrer viertdgigen Projekt-
woche gelegt: eine ganze Woche
lang kein normaler Unterricht in
den Klassen, sondern klassen-
ubergreifende Ateliers zu den ver-
schiedenen Bereichen der Stadt,
die sich die Kinder selbst aussu-
chen durften. Fiir einmal standen
nicht Deutsch, Mathematik, Eng-
lisch und Franzosisch auf dem
Stundenplan, sondern ganz prak-
tische und konkrete Erfahrungen,
die zu den Berufssparten passten,
die sie sich ausgesucht hatten.

Typisch Grossstadt

Das Ergebnis dieser Projektwo-
che préasentierten die Kinder
nun stolz ihren Eltern, Freun-
den und Verwandten. So gross
war das Angebot, dass es fiir die

Besucher*innen praktisch ein
Ding der Unmdéglichkeit darstellte,
alle Stdnde zu besuchen — ganz
wie in einer echten Metropole.
Zum Gliick gab’s da auch noch
die Festwirtschaft — die einzige
Dienstleistung, die nicht in Riiti-
wiahrung bezahlt werden konnte —
in der sich Alt und Jung zwischen-
durch jeweils eine Verschnaufpau-
se vom Grossstadtstress génnen
konnte.

Biirgermeisterinnen

der ersten Stunde

Von allzu langer Dauer konnten
die Pausen dennoch nicht sein,
denn natiirlich durfte in der Stadt
auch eine Festbiihne nicht fehlen,
auf der weitere kulturelle High-
lights auf die Besucher*innen
warteten. So konnten die beiden
Biirgermeisterinnen alias Schullei-
terinnen Esther Zoller und Betti-
na Wyss die zahlreich erschiene-
nen Géaste in Riiticity begriissen
und ein wenig auf die Anfénge des
Schulhauses und seine Geschich-
te zuriickblicken. Vor rund 30
Jahren, so die Schulleiterinnen,
die beide seit den ersten Tagen
im Riitihofschulhaus tétig sind,
wuchs im Riitihofquartier der Be-
darf nach einem eigenen Schul-

' Auch die Lehrer*innen geben ein paar Stucke zumBesten.

haus, nach dem bis dahin alle
Kinder den Unterricht im Riedhof-
schulhaus hatten besuchen miis-
sen. Urspriinglich, so Zoller wei-
ter, sei das Areal unterhalb des
Restaurants Griinwald als Stand-
ort flir das Schulhaus vorgese-
hen gewesen, eine Idee, die je-
doch relativ schnell wieder ver-
worfen worden sei. Stattdessen
wurde der Standort Giblenstrasse
ausgewdahlt, an dem nun mittler-
weile rund 350 Kinder die Schule
oder den Kindergarten besuchen
— Tendenz steigend. Das Quar-
tier wiachst weiter, so dass diesen
Sommer die Kindergartenklassen
wieder von vier auf fiinf aufge-
stockt werden: Auf dem Schulge-
lainde wird erneut — wie bereits
friiher — eine Kindergartenklasse
einziehen.

Musik zum Ausklang

Auch Gabriela Rothenfluh, die
Prasidentin der Kreisschulpfle-
ge, sprach dem Schulhaus ihre
Gliickwiinsche aus und erinner-
te sich in ihren Grussworten da-
ran, wie sie sich selbst mit 25 ge-
fihlt hatte. Danach und fiir den
zweiten Showblock, der gleichzei-
tig auch das Ende der Feierlich-
keiten einleitete, gehorte die Biih-
ne der Musik. Unter Leitung von
Peter Kennel konnten nicht nur
die jungen Musiker*innen des Ri-
tihof-, und des Lachenzelgorches-
ters beweisen, was sie bei ihrem
Dirigenten gelernt hatten, nein,
auch die Lehrpersonen zeigten
sich von ihrer musikalischen Sei-
te. Und gerade noch rechtzeitig
vor dem grossen Gewitter schloss
Riitihof City gegen neunzehn Uhr
schliesslich seine Tore. Aus der
Stadt ist nun wieder ein ganz
«normales» Schulhaus geworden
— bis zum néchsten Jubildium. M
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Hongg aktuell

Samstag, 29. Juni

Bauspielplatz Riitihiitten

14 bis 17.30 Uhr. Der Bauspielplatz
ist jeden Mittwoch und Samstag
geoffnet, ausser in den Schulfe-
rien. Hiitten bauen und mit Holz
werken fiir alle Primarschulkinder,
jlingere nur in Begleitung Erwach-
sener, kostenlos und ohne Anmel-
dung. Bauspielplatz Riitihiitten,
Bus-Endstation Nr. 46 Riitihof, un-
terhalb der ASIG-Siedlung.

Sonntag, 30. Juni

Ernst-Martin-Cup

9 bis 18 Uhr. Traditionelles in-
terziinftiges Fussballturnier aller
Ziircher Ziinfte im Rahmen des
Ernst-Martin-Cups. Sportplatz
Honggerberg, Kappenbiihlstrasse
80.

Jubilaumsausstellung

125 Jahre Samariterverein

14 bis 16 Uhr. Jeden Sonntag bis
am 22. September 219. Ortsmuse-
um Hongg, Vogtsrain 2.

Gospel-Sommerkonzert

16 bis 17 Uhr. Die gospelsingers.
ch laden zum Abschluss ihres in-
tensiven Probentages die Hongger
Bevolkerung und weitere Freunde
des Gospels zu einem Gratis-
Kurzkonzert in den Singsaal der
Schule Lachenzelg. Gospel in Re-
inform und unplugged, zum Mit-
singen, Mitklatschen, Geniessen
und Feiern. Schulhaus Lachen-
zelg, Imbisbiihlstrasse 80.

Montag, 1. Juli

Bewegung mit Musik

8.45 bis 11 Uhr. Fir Gelenke und
Muskeln mit Lachen und Gesellig-
keit, fein, subtil und effizient. Je-
den Montagmorgen, 8.45 bis 9.45
und 10 bis 11 Uhr. Reformiertes
Kirchgemeindehaus, Ackerstein-
strasse 186.

Indoor-Spielplatz

9.30 bis 16 Uhr. Der Kulturkeller
steht offen fiir Kinder mit ihrer
Begleitung zum Turnen, Herum-
tollen und Spielen. GZ Hongg,
Limmattalstrasse 214.

Bewegung mit Musik 60+

10 bis 11 Uhr. Fir Gelenke und
Muskeln mit Lachen und Gesel-
ligkeit, fein, subtil und effizient.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

5. pop up Fenster Palatso

14 bis 18.30 Uhr. Wahrend acht
Wochen préasentieren die Ladies
von Palatso pop up + art kreative
Artikel von iiberwiegend Schwei-
zer Produzent*innen. Mittwoch
bis Freitag, 14 bis 18.30 Uhr. Sams-
tag, 10 bis 16 Uhr. Palatso pop up
+ art, Limmattalstrasse 167.

Bauspielplatz Riitihiitten

14 bis 17.30 Uhr. Der Bauspielplatz
ist jeden Mittwoch und Samstag
geoffnet, ausser in den Schulfe-
rien. Hiitten bauen und mit Holz
werken fiir alle Primarschulkinder,
jlingere nur in Begleitung Erwach-
sener, kostenlos und ohne Anmel-
dung. Bauspielplatz Riitihiitten,
Bus-Endstation Nr. 46 Riitihof, un-
terhalb der ASIG-Siedlung.

Donnerstag, 4. Juli

Tanzmusik

Ab 14.30 Uhr. Jack und Gabriela,
schnelle rassige Tanzmusik zum
Mittanzen und -singen. Pflegezen-
trum Kéferberg, Restaurant Bis-
tretto Allegria, Emil Kloti-Str. 25.

Jam Session

20 bis 22 Uhr. Jam Session ist
eine Veranstaltung des Jazz Circle
Hongg, die zweimal im Jahr durch-
gefiihrt wird. Im Unterschied zu
den anderen Veranstaltungen hat
diese keinen festen Ablauf. Die an-
wesenden Musiker werden je nach
gespieltem Thema gruppiert. Re-
staurant Griinwald, Gartenschiiiir,
Regensdorferstrasse 237.

Freitag, 5. Juli

Turnen 60plus

9 bis 11 Uhr. Fiir Frauen, die trotz
des Alterwerdens ihre Beweglich-
keit und Kraft erhalten wollen. Je-
den Freitag (ausser in den Schul-
ferien) von 9 bis 10 Uhr oder von
10 bis 11 Uhr. Katholische Kirche
und Pfarreizentrum Heilig Geist,
Limmattalstrasse 146.

Senioren Turner Hongg
9 bis 10 Uhr. Siehe 28. Juni.

E-Tram

15 bis 19 Uhr. Elektrisches wie
Haushalts- und Biirogerate, Kabel,
Unterhaltungsgerdte und Elekt-
rowerkzeuge entsorgen. Einzelne
Gegenstidnde diirfen maximal 40
Kilogramm schwer und 2,5 Meter
lang sein. Anlieferung per Auto
nicht erlaubt. Tramschleife War-
tau, Limmattalstrasse 257.

Fortsetzung auf Seite 23
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Pﬁngsﬂagerder

£ Beim Pfigstlager der Stufe Nes gng es actionreich zu und her. (zg)
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Actiongepackte Geschichten, kniff-
lige Ratsel und ein starker Gruppen-
geist sind in den Samstagnachmit-
tagsprogrammen und Lagern der Stu-
fe Nemesis ein nicht wegdenkbarer
Bestandteil. So auch dieses Jahr im
Pfingstlager, als die Stufe Nemesis
dem Hacker <Kronos» geholfen hat,
den bisen Hindler, Christoph Goro-
chov, dingfest zu machen.

Als die Stufe Nemesis mysterio-
serweise einen Brief vom Militar
bekam, roch die Luft schon nach
potenziellem Abenteuer. Ein mys-
terioser Mann, welcher unsere
Personalien aufnahm, entpuppte
sich als «Kronos», ein Hacker, wel-
cher Geld von den Reichen auf die
Bankkonten der Armen {iberwies,
in der Rolle eines modernen Robin
Hoods. Er kontaktierte Nemesis, da
er gehort hatte, dass sie schon vie-
le Male das Beste aus verzwickten
Situationen wie dieser gemacht ha-
ben. In den nachfolgenden Tagen
fiihrte sie eine Herausforderung
zur nichsten, bis sie schlussend-
lich mit Grips und Teamarbeit Go-
rochov das Handwerk legen konn-
ten. Das Wetter war zwar nicht
immer das Beste, doch auch im
Regen geht das Abenteuer weiter.
Die Stimmung war trotzdem im-
mer erlebnishungrig und spassig.
«Der Regen storte nicht besonders,
nur war nachher halt alles nass»,
sagte der Teilnehmer Simon, vul-
go Hydro.Zu den echten Highlights
des Lagers gehorte dafiir sicher
das gemeinsame Erleben, Essen
und ums Lagerfeuer sitzen. Dazu
bot die Geschichte actiongepack-
te Szenen wie den epischen End-
kampf zwischen Protagonist und

Antagonist. Manuel, vulgo Odin,
sagte: «Wie wir das Versteck vom
bosen Gorochov in die Luft jagten,
ist meine Lieblingserinnerung aus
dem Pfingstlager.»

Alles in allem verbrachte die
Stufe Nemesis eine grossarti-
ge Zeit zusammen {ber Pfings-
ten und die Teilnehmer freuen
sich schon auf das demnichst

anstehende Sommerlager und
bleiben gespannt, was fiir Aben-
teuer die Zukunft erwartet. [ |
FEingesandt

von Simon, vulgo Rambo

Das lauft im Palatso:

22. Mai - 13. Juli 2019:
5. pop up fenster

Am Freitag, 5. Juli 2019
laden wir Sie von

17.30 = 20 Uhr herzlich
zur Weindegustation mit
Herbst-Wein ein.

Mehr erfahren Sie auf
unserer Webseite:

www.palatso.ch

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

|[hr Palatso-Team
Limmattalstrasse 167
8049 Zirich

Telefon 079 696 57 86
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Was lauft beim GZ Hongg?

Die Jugendarbeit des GZ Hongg er-
zdhlt iiber aktuelle Veridnderungen
und Projekte.

Bei der Jugendarbeit des GZ Hongg
ist gerade vieles im Umschwung.
Das Jugendarbeitsteam hat sich
auch dieses Jahr wieder verandert.
Jan Lell hat das GZ Hongg verlas-
sen und geht seiner neuen Tétig-
keit als Leiter der Jugendarbeit
Wasserschloss im Kanton Aargau
nach. Am 1. Juli wird sein Nachfol-
ger lan Wunderli starten. lan ist 28
Jahre alt, wohnt in Ziirich und stu-
diert Soziale Arbeit an der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wis-
senschaften. Er hat bereits einige
Arbeitserfahrung bei der Jugend-
arbeit in Uetikon am See sammeln
diirfen. Immer noch im Team dabei
ist Sofia Hadjisterkoti, die seit April
2018 bei der Jugendarbeit des GZ
Hongg tétig ist.

Ausserdem hat die Jugendarbeit
des GZ Hongg ein neues Projekt
gestartet. Mittels Umifragen und
Gespriachen in Schulklassen soll
der Bedarf eines neuen Freizeit-
angebots fiir zehn- bis zwolfjahri-
ge Schiiler*innen in Hongg ermit-
telt werden. Dazu besuchte die
Jugendarbeit im Mai und Juni ver-
schiedene Viert- und Fiinftklassen

in den Schulhdusern Riitihof, Blasi
und Riedhof-Piinten. Die Jugendar-
beit ist jetzt schon gespannt auf die
Ergebnisse und freut sich iiber die
neu gekniipften Kontakte und auf
allenfalls neu entstehende Angebo-
te. Eine Verdanderung wird es auch
im Jugendtreff «Kasten» im Quar-
tier Riitihof geben. Im Juni wird
der Jugendtreff renoviert und so-
mit aussen sowie innen wieder in
Form gebracht. Nach der Renovati-
on braucht ebenfalls die Aussenfas-
sade ein neues Erscheinungsbild.
Dieses Vorhaben will die Jugend-
arbeit zusammen mit Jugendlichen
umsetzen. Am 3. Juli, von 14 bis 18
Uhr, findet daher ein Gralffiti-Work-
shop fiir Jugendliche ab der sechs-
ten Klasse statt (Ersatzdatum bei
Schlechtwetter: 10. Juli). Der Ziir-
cher Kiinstler und Sprayer Adri-
an Ruoss wird die Jugendlichen
an diesem Nachmittag in die Welt
des Sprayens einfiihren und mit ih-
nen zusammen tolle Kunstwerke
erschaffen. Die Jugendarbeit des
GZ Hongg unterstiitzt weiterhin Ju-
gendliche, die ihre eigenen Ideen,
Veranstaltungen und Projekte um-
setzen wollen. Ein Beispiel dafiir ist
das Dance-Battle im Kulturkeller. l
FEingesandt

von Sofia Hadjisterkoti

KINDER UND JUGENDLICHE

—k

Erfolg am Ziirihegel

.

e K -,
| Die «Babysharks»
" Podest.

(RS ERR W P R T

e

vom Ried‘hofpbsieréh mit ihren Medaillen stolz ‘af de |

LITR TN Y]

Auf der Sportanlage Utogrund wur-
de am 15. Juni um den Titel «De
schnillscht Ziirihegel» gekadmpft.
Auch aus Hongg und Wipkingen
nahmen etliche Kinder und Ju-
gendliche an den Finalldufen tiber
80 Meter und den Stafetten iliber
60 Meter teil. Mit Erfolg: Die Wip-
kingerin Klara Hall, Jahrgang 2011,

und die Honggerin Leonie Kor-
ner, Jahrgang 2006, waren beide
schneller als ihre Konkurrentinnen
des jeweiligen Jahrgangs. Auch bei
der Staffette konnten sich Héngger
Laufer*innen durchsetzen. Die «Ba-
by Sharks» vom Schulhaus Ried-
hof waren von allen sechsten Klas-
sen die schnellsten. (mm/lg) M

Kinder fiir K ndet: Finde die 6 Unterschiede o

Bist Du unter 12 Jahre alt? Dann sende eine farbige Zeichnung an Redaktion
«Hongger», Meierhofplatz 2, 8049 Ziirich, wir fiigen die 6 Unterschiede hinzu.
Jede gedruckte Zeichnung wird mit einem Gutschein iiber 20 Franken, gestif-
tet von Gwunderfizz, belohnt. Zeichnungsvorlage unter www.hoengger.ch.

Diese Zeichnung

hat Louise (6 Jahre)
fiir uns gemacht.
Auflosung auf Seite 27.
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Kompetenz in Sachen Haut

und Erndhrung

APOTHEKE [ _
-

Pharmazie
und Erndhrung ETH

Hulda Netsang, Geschéaftsleiterin
Limmattalstrasse 177, 8049 Ziirich
Telefon 044 341 22 60
www.haut-und-ernaehrung.ch

High-End Bikes fiir Jugendliche

Speziell
konfigurierbar

Froid am Velo

Velo Lukas GmbH
Regensdorferstrasse 4
8049 Zurich-Héngg

www.velolukas.ch
velolukas@bluewin.ch
Tel. 044 341 77 88

bravo

RAVIOLI & DELIKATESSEN

=)

San Daniele

Probieren Sie unseren

Schinken der Extraklasse.
Passend dazu empfehlen
wir lhnen eine frische
Jolly-Melone.

Di—Fr, 8.30-12.30 & 14-18.30 Uhr
Sa 8-15 Uhr

Limmattalstrasse 276, Hongg
www. bravo-ravioli.ch

{1 Passend
| zum

| Sommerstart
| Sonnenblumen

1 aus Schweizer
1 Kulturen

SuzanneEller

Limmattalstrasse 224
8049 Zirich-Hongg
Telefon 0443418820

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:
8-12/13-18.30 Uhr,
Samstag: 8-16 Uhr

lhr Fleurop-Partner

in Hongg

www.blumen-jakob.ch

: lumen Jéﬂ?' b

[ +HONGGERMARKT@ Limmattalstrasse 186

Ilhr Kompetenzzentrum
fiir Gesundheit und Schonheit

aV

Entdecken Sie die

neuen zauberhaften

Parfimdiifte, das

Geheimnis einer

. perfekten Haut
sowie unsere neuen

Make-up-Farben.

Wir beraten Sie
gerne.

Copyright ©Fotolia

~ -

Telefon 044 341 46 16
www.apotheke-hoenggermarkt.ch

@ ROTPUNKT APOTHEKE & DROGERIE (@)

APOTHEKE - DROGERIE - PARFUMERIE

"'rxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxi—

00000000000 qunc[e'r‘fi’Z'Z

Fiir Chli und Gross Telefon 044 340 03 90

Ackersteinstrasse 207 E-Mail: info@gwunderfizz.ch

8049 Zirich

EEEEEEEEEEEEEEEEE

T

am Meierhofplatz www.gwunderfizz.ch




Einkaufen in Hon

Packen Sie die
Gelegenheit, und
kommen Sie noch
vor lhren Ferien
vorbei.

So haben Sie
garantiert den
richtigen
= Durchblick

£ und kénnen

die Sommerzeit
geniessen.

|
\
...fur den richtigen Durchblick

Robert und Tiziana Werlen
Am Meierhofplatz, 8049 Ziirich, Telefon 044 341 22 75

He-Oprtik

Bio Delikatessen
| und Weine

......

TERIRA

e terra-verde.ch
| V. E R D E' Fabrik am Wasser 55 | 8049 Ziirich

2 Neues und
. Individuelles von
unserer Werkbank

Goldschmiede und Uhren
Limmattalstr. 222, 8049 Ziirich
Tel. und Fax 044 341 54 50
www.brianschmuck.ch
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Hongg aktuell

Bauspielplatz Riitihiitten
14 bis 17.30 Uhr. Siehe 3. Juli.

Tanzmusik

Ab 14.30 Uhr. Charly Bauer,
Rhythmische Musik zum Genies-
sen und Mittanzen. Pflegezentrum
Kéferberg, Restaurant Bistretto
Allegria, Emil Kloti-Strasse 25.

Millions of Steps

18 bis 20 Uhr. 110 Kinder und Ju-
gendliche fiihren eine bewegte,
bewegende, tdnzerische und mu-
sikalische Reise durch 47 Jahre
Ballettstudio auf. Vorverkauf ge-
gen Barzahlung im Infozentrum
Quartierzeitung Hongger, Mei-
erhofplatz 2. Tageskasse: Eine
Stunde vor Vorstellungsbeginn.
Kinder ab 5 Jahren zugelassen.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 190.

Sonntag, 7. Juli

Jubilaumsausstellung 125 Jahre
Samariterverein

14 bis 16 Uhr. Jeden Sonntag bis
am 22. September 219. Ortsmuse-
um Hongg, Vogtsrain 2.

Millions of Steps

18 bis 20 Uhr. 110 Kinder und Ju-
gendliche fiihren eine bewegte,
bewegende, tdnzerische und mu-
sikalische Reise durch 47 Jahre
Ballettstudio auf. Vorverkauf ge-
gen Barzahlung im Infozentrum
Quartierzeitung Hongger, Mei-
erhofplatz 2. Tageskasse: Eine
Stunde vor Vorstellungsbeginn.
Kinder ab 5 Jahren zugelassen.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 190.

Montag, 8. Juli

Bewegung mit Musik

8.45 bis 11 Uhr. Fir Gelenke und
Muskeln mit Lachen und Gesellig-
keit, fein, subtil und effizient. Je-
den Montagmorgen, 8.45 bis 9.45
und 10 bis 11 Uhr. Reformiertes
Kirchgemeindehaus, Ackerstein-
strasse 186.

Dienstag, 9. Juli

Spielmobil

15.30 bis 17 Uhr. Spielgerdte zum
Ausprobieren fiir Kinder, im Quar-
tier Ritihof, organisiert vom GZ
Hongg. GZ Hongg, Standort Riiti-
hof, Hurdéickerstrasse 6.

Fortsetzung auf Seite 24
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Der sv Hongg rief seine Fussballe-
rinnen zu einem «Bring your Friend»-
Tag und iiberraschte die zahlreich
erschienenen Madchen mit hohem
Besuch aus der Nationalmannschaft.

s Patricia Senn

Die Gruppe der jiingsten Jahrgén-
ge, gerade mal sechs bis neun
Jahre alt, war die grosste an
diesem Mittwochabend auf dem
Sportplatz des SV Hongg. Fuss-
ball erfreut sich bei den Madchen
seit einigen Jahren hochster Be-
liebtheit. Doch der Sportverein
ist mit seinem Frauentraining
nicht etwa einem Trend aufge-
sprungen: Barbara Gubler trai-
niert seit 15 Jahren Frauen im
SV Hongg, der tibrigens einer der
ersten Clubs in der Stadt war, der
nicht nur Maéannerteams hatte.
Am «Bring your Friend»-Tag durf-
ten die Fussballerinnen ein bis
zwei Freundinnen zum Training
mitbringen, um ihnen ihren Lieb-
lingssport ndherzubringen. Nach
einigen Minuten des Aufwirmens
tiberraschte Gubler die Madchen
mit zwei Gasten: die Nati-Spiele-
rinnen Barla Deplazes und Coum-
ba Sow. Beide spielten einst fiir
den SV Hongg, kamen zum FCZ

.‘(i\lﬂhu
Frutigen 2015

und schafften es schliesslich
in die Nationalmannschaft der
Schweiz. Die jiingeren Méadchen
waren sichtlich beeindruckt von
den grossen und sympathischen
Sportlerinnen und {iberhduften
sie mit Fragen.

Beim SV Hongg gross geworden

Trainerin Gubler erinnert sich
noch gut, als die beiden Frauen
im Alter von 12 Jahren zum SV
Hongg stiessen. Deplazes hat-
te zuvor bereits mit den Jungs
im Turicum Club auf dem Hard-
hof trainiert, wihrend die Po-
lysportive Coumba vor allem auf
dem Schulhof immer einen Ball
am Fuss hatte. Damals gab es im
ganzen Kanton erst acht Frauen-
teams. «Sie waren wie zwei unge-
schliffene Rohdiamanten und wur-
den schnell besser», erzdhlt die
stolze Trainerin. Schon bald wur-
den sie vom FC Ziirich angewor-
ben, aber Gubler bat die jungen
Frauen, sich erst auf die Gymi-
Probezeit zu konzentrieren, bevor
sie wechselten. «Die Eltern waren
zum Gliick auf meiner Seite», lacht
sie. Nach dem Ubertritt zum FCZ
ging es immer aufwérts fiir die
beiden leidenschaftlichen Sportle-
rinnen: Deplazes wurde mit dem

Wer will ein Autogramm?» - alle
, Hande gehen hoch!

n

. Kéhrten fur einen Abend zum SV
e Hongg zuriick: Die Schweizer Natio-
&8 nalspielerinnen

Barla
(links) und Coumba Sow.
(Fotos: Patricia Senn

Deplazes

) .

FCZ bereits achtmal Schweizer
Meister und gewann fiinfmal den
Schweizer Pokal. «Nebenbei» stu-
diert sie Medizin. Coumba spielte
vier Jahre in den USA, wo sie pa-
rallel ihren Collegeabschluss und
ein Bachelorstudium absolvierte.
Eigentlich wollte sie Soziale Arbeit
studieren, hat sich jetzt aber doch
voll dem Fussball verschrieben:
Soeben hat sie einen Zweijahres-
vertrag mit dem FC Paris unter-
zeichnet. Auch die Fussballerin-
nen werden mittlerweile vermehrt
von auslidndischen Clubs aufge-
boten. Beide spielen heute im A-
Team der Nationalmannschaft.

Disziplin und viel Freude

am Fussballspielen

Leidenschaft fiirs Fussballspie-
len und Disziplin, das brauche es,
wenn man es zur Profifussballerin
schaffen wolle, da sind sich die
beiden einig. Vom Sport zu leben,
sei allerdings noch immer nicht
moglich. Immerhin wiirden im
Ausland langsam auch den Frau-
en bessere Lohne bezahlt. «Es
gibt weniger Forderung und auch
fast keine Scouts, die zu unseren
Matchs kommen», meint Deplazes.
Das habe auch positive Seiten, den
ganzen Trubel, der um die ménnli-
chen Spieler gemacht werde, auch
im Privaten, hétten sie nicht. Sie
hoffe schon, dass sich der Frau-
enfussball weiter professionalisie-
re und mehr Ressourcen erhalte,
meint Coumba, «aber was derzeit
bei den méannlichen Fussball-Stars
ablauft, ist vollig tbertrieben».
Zum Abschluss zeigten die bei-
den Profis im «Du und ich»-Quiz-
spiel, dass sie auch neben dem
Fussballfeld gut miteinander har-
monieren. Mit solchen Vorbildern
steht dem Aufstieg der Frauen im
Fussball nichts mehr im Weg. W

Hongg aktuell
| Mittwoch, 10.Juli |

Velogruppe Pro Senectute

geht baden

8 bis 16 Uhr. Tour der Velogruppe
Pro Senectute Ziirich Nord/Hongg
und Wipkingen. Treffpunkt: 8 Uhr.
ETH Honggerberg, Stefano-Fran-
cini-Platz. Fahrt zum Milchbuck,
Zoo, Lorenkopf. Nach Binz und
Maur. In Aschbach Grillier- und
Bademoglichkeiten. Anschlie-
ssend Riickfahrt tiber Stettbach
nach Zirich. Ankunft zirka 16 Uhr.
Fahrzeit vier Stunden, 33,5 Kilo-
meter. ETH Gebédude HIL, Eingang
Campus Info, Stefano Franscini-
Platz 5, Ziirich

Bewegung mit Musik 60+

10 bis 11 Uhr. Fir Gelenke und
Muskeln mit Lachen und Gesel-
ligkeit, fein, subtil und effizient.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

5. pop up Fenster Palatso

14 bis 18.30 Uhr. Wahrend acht
Wochen prasentieren die Ladies
von Palatso pop up + art kreative
Artikel von iiberwiegend Schwei-
zer Produzent*innen. Mittwoch
bis Freitag, 14 bis 18.30 Uhr. Sams-
tag, 10 bis 16 Uhr. Palatso pop up
+ art, Limmattalstrasse 167.

Kreativ im Riitihof

14 bis 17 Uhr. Basteln und spielen
fir Kinder, in der offenen Halle
der Baugenossenschaft ASIG, or-
ganisiert vom GZ Hongg. ASIG Fo-
rumslokal, Ritihofstrasse 69.

Fortsetzung auf Seite 28
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Frauenarzt -

praxis hongg

manfred albrecht

gyndkologie und geburtshilfe
hypnosetherapie

limmattalstrasse 352
8049 zlrich / héngg
tel. 044 341 14 44

frauenarztpraxis.hoengg@hin.ch
www.frauenarztpraxis-hoengg.ch
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Frauenpower im Turnverein Hongg

Obschon das Turnen vor 150 Jahren
den Méannern vorbehalten war, spen-
deten die dazu erstaunlicherweise
gezielt aufgerufenen Hongger Frau-
en fiir die Anschaffung der Vereins-
fahne dermassen grossziigig, dass
zusatzlich ein Trinkhorn erworben
werden konnte. Dieses wird hier von
Carolin Hauer, der heutigen Prisi-
dentin der Damen- und Frauenriege
des Turnvereins, prasentiert.

Die Griindung dieses weiblichen
Vereinszweigs fand erst 50 Jahre
spater statt, weil sportliche Akti-
vitédt von Frauen damals allenthal-
ben als eher ketzerisch eingestuft
wurde. 1918 war dann immerhin
auch finanzielle Unterstiitzung
mannlicherseits im Spiel, und ge-
turnt wurde vorerst unter Leitung

Bereits 395 Personen haben am Start
der Jubildums-Laufstrecke ein Band
bezogen und sind mindestens eine
Runde gelaufen (Stand 24. Juni).

Die insgesamt zurlickgelegten 5237
Runden entsprechen 6808 Kilometern.
Das von der Ballsportgruppe initiierte
Angebot besteht bis Ende August.

des Présidenten. Der erste 6ffent-
liche Auftritt erfolgte in selbst ge-
schneiderten Teniis, aber lediglich
als sogenannte Kranz-Jungfern am
Kunstturnertag.

Wie sehr sich die Bedeutung des
weiblichen Geschlechts im Turn-
verein mit seinen annidhernd 500
Mitgliedern seither verdndert hat,
zeigt die aktuelle Statistik: Die
Maénner sind insgesamt sehr deut-
lich in der Minderheit. Insbeson-
dere in der Jugendférderung ge-
ben die Frauen den Ton an, wo
sich 21 Leiterinnen der Pflege des
Nachwuchses auf allen Alters-
stufen widmen. Aber auch in der
Mannerriege halten drei Vortur-
nerinnen die Herren der Schop-
fung auf Trab. Am letztjadhrigen
100-Jahr-Jubilium der Damen-
und Frauenriege wurde zurecht
auf deren markante Beitrdge in
der Vereinsgeschichte hingewie-
sen. Ohne feminine Prégung wa-
ren zum Beispiel die legendéren
Abendunterhaltungen nie so er-
folgreich tiber die Biihne des Re-
staurants Milihalde gegangen,
dass sogar fiir die jeweilige Haupt-
probe Billette verkauft werden

konnten. Als logische und durch-
aus erfreuliche Folge der Zusam-
menarbeit auf dieser und anderer
Ebene sei vermerkt, dass im Lau-
fe der Zeit diverse Turner-Ehen
geschlossen wurden. Eintrachtig
vereint traten die Hongger Turne-
rinnen und Turner auch am eben
zu Ende gegangenen Eidgendssi-
schen Turnfest in Aarau auf. Auch
an der kommenden Gymnaestra-
da in Dornbirn, einem Sportfesti-
val mit tGber 20 000 Teilnehmen-
den aus aller Welt, werden Turne-
rinnen und Turner den Turnverein
Hongg vertreten und in mannig-
faltiger Weise modernste Gymnas-
tik présentieren.

Zuriick zum eingangs erwdhn-
ten Sponsoring von Fahne und
Trinkhorn: Die im Protokoll vor
149 Jahren ausgedriickte Dank-
barkeit gegeniiber den «HOng-
ger Jungfrauen» gipfelte in herz-
liche Wiinsche «auf ihr zeitliches
und ewiges Wohl.» Die Erfolgs-
geschichte der turnenden Da-
men zeigt, dass diese Wiinsche
offensichtlich gewirkt haben! M

Eingesandt von F. M.

TVH

on g

Trinkhorn.

Online seit 21. Juni 2019

Erfolgreiche

Fiir vier Mannschaften ist die Punkt-
spielsaison beendet, einzig die Seni-
orenmannschaft kampft im letzten
Spiel noch um den historischen Auf-
stieg in die Nationalliga C.

Mit einem souverédnen 7-zu-2-Sieg
gegen Neerach konnten die Her-
ren Aktive 1 des TC Hongg am
Wochenende den Aufstieg in die
zweite Liga feiern. Taco van der
Luijt, der Captain Christoph Ger-
mann, Melvin Konitzer und Sa-
muel Binkert siegten in ihren Ein-
zeln bravourds in zwei Séitzen,
Georg Meier bendtigte drei Séat-
ze und Philipp Hauser verlor sei-
nen Match. Zwei von drei Dop-
peln wurden gewonnen, und so-
mit Stand der Aufstieg fest. Die
Mannschaft von Christoph Ger-
mann brillierte diese Saison nicht
nur auf, sondern auch neben dem
Platz: Freunde und Familien sorg-
ten bei jedem Heimspiel fiir gute
Laune.

Interclub Saison neigt sich dem Ende zu

Jungsenioren erkimpfen
Klassenerhalt

Um den Liga-Erhalt ging es fiir die
Jungsenioren im Spiel gegen Goss-
au SG. Philippe Duss und Florent
Canizares verloren ihre Einzel in
zwei Sitzen. Renzo Rebaza, Gus-
tavo Loosli und Thomas Tschupp
konnten jedoch Siege verbuchen.
Im letzten Einzel wurde es drama-
tisch: Florian Berner fiihrte mit 5:2
im dritten Satz als er sich am Fuss
verletzte. Der Schmerz war so
gross, dass Florian einige Minuten
lang am Boden lag. Er entschied
sich, das Match mit einer «alles
oder nichts»-Strategie fortzuset-
zen. Dazu schlug er mit vollem Ri-
siko vier harte und platzierte ers-
te Aufschldge und gewann 6:2. Mit
einer komfortablen 4:2-Fiihrung
nach den Einzeln, brauchten die
Hongger nur noch einen Sieg fiir
den Liga-Erhalt. Diesen sicherten
Renzo Rebaza und Christoph Ger-
man mit einem klaren 6:0/6:1.

Aktive 2. Mannschaft

mit hervorragendem Saisonergebnis
Mit einem klaren 9:0 gegen Erlen
wurde die Mannschaft von Mariusz
Frukacz stolzer Gruppenzweiter.
Dieses Ergebnis war iiberraschend,
da die Mannschaft neu zusammen-
gestellt wurde und fast ohne Wett-
kampferfahrung in die Interclub-
saison ging. Der Captain Mariusz
Frukacz ist ein wichtiger Baustein
dieses Erfolgs. Mit seiner ruhigen
Art und guten Planung sorgte er
wéahrend der Saison fiir ideale Rah-
menbedingungen und den Aufbau
eines gesunden Teamgeists. Robin
Lanz und Adam Andrzejewski ga-
ben in ihren Einzeln drei Games ab,
Mariusz Frukacz, Oliver Jansen, Sa-
scha Brun und Marco Petrini sogar
nur zwei. Die drei Doppel wurden
dhnlich klar gewonnen.

Damen ziehen positive Bilanz
Die Damenmannschaft musste ge-
gen einen starken Gegner auftre-

ten. Die Mannschaft der Junioren
TC Zirich prasentierte sich mit
hoch klassierten Spielerinnen und
gewann entsprechend alle Einzel
gegen Simone Messner, Silvia Pas-
sardi, Larissa Evers und Nathalie
Roth klar in zwei Sidtzen. Auch die
Doppel gingen in zwei Sétzen ver-
loren. Somit ging diese Saison mit
einem fiinften Platz fiir die Frauen
zu Ende. Dieses Ergebnis ist als
grosser Erfolg zu werten, da seit
vielen Jahren keine Damenmann-
schaft beim TC Hongg existierte.
Am Samstag, 22. Juni, spielen die
Senioren im letzten Punktspiel
um den Aufstieg in die National-
liga C. Dieser Aufstieg wére ein
Novum fiir TC Hongg, da bisher
keine Mannschaft in dieser Spiel-
klasse vertreten war. (e) |

Kommentieren Sie alle Artikel
online auf www.hoengger.ch
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Abendmahlsgottesdienst B e

mit KLEIN und gross i AV N Sonnegg Hongg

Sonntag, 30. Juni, 10 Uhr, Kirche Héngg N Von und fir Familien,
(\ A h“”’" i ﬁnw offen fur alle. Vernetzt

sein, Freunde treffen,
miteinander feiern und
Erfahrungen sowie
Anliegen teilen stehen
im Zentrum des Treffs flr

Kinder des Unti3 spielen

die Geschichte vom grossen .
Gastmahl, bei dem alle Q ‘@’ d

Eingeladenen angeblich eine
Entschuldigung haben. _g% Hﬂ@iﬁw
. . ti

Nach einer kurzen Predigt Jung und Alt.

fe!ern wir gemeinsam mit den Kindern das Abendmahl 10 Uhr Besuch des Gottesdienstes mit KLEIN und gross
mit selbstgebackenem Brot und Traubensaft. _ S _

Die Unti3-Kinder bekommen ihre persénliche Bibel. 11 Uhr Chilekafi fir die Gemeinde

Danach Apéro fir alle. 12 Uhr Einfaches Mittagessen, anschliessend

Kinder des Unti3, Pfarrerin Yvonne Meitner, thematischer Input fir Erwachsene

die Katechetinnen Brigitte Schenkel und Rebekka 12.45 Uhr Kiki-Traff mit Brigitte Schenkel

Gantenbein und Organist Robert Schmid Jede*r ist herzlich willkommen. Fiir das Essen ist eine

Anmeldung hilfreich, spontane Teilnahme ist mdglich.

Auskunft Pfr. Markus Fassler, Tel. 043 311 40 52,
Mail: markus.faessler@reformiert-zuerich.ch

Spaghettiplausch

Donnerstag, 4. Juli, 11.30 bis 14 Uhr
Kirchgemeindehaus Oberengstringen

Goldschmiedstr. 8, Bus ab Frankental bis «Zentrum»

«Die Stille ist die
Muttersprache Gottes»;. :

."_-"Das kontemplative Gebet in Stllle hilftin jene

~ Tiefe zu kommen, in der sich die Begegnung Es gibt feine Spaghetti mit
mit Gott ohne Gedanken und Bilder vollzieht. verschiedenen Saucen, Salat, '
Die Kontemplationsgruppe trifft sich im Chor kalten Getranken und Kaffee.
der ref. Kirche Hongg, montags 19.30 Uhr: Erwachsene bezahlen Fr. 7.—, h
1. Juli, 19. August, 2. und 16. September, Kinder noch "Ye”'ge,“
7.und 21. Oktober, 4. und 18. November, 2. Dezember Anmeldung bis zwei Tage : _J- =
vorher bei Peter Lissa, » 'f-f"-,'-.,ah \w '
Leitung: Lilly Mettler, Telefon 043 818 44 80 Tel. 044 750 06 06 oder Mail lw Z e -71‘:"
www.kk10.ch/kontemplation an spaghetti@kk10.ch ,’* '&Qﬂ

Wahlen ins Kirchenparlament

Die Kirchgemeinde Zurich wird im Herbst 2019 zum ersten Mal ihr Parlament wahlen!
Der Kirchenkreis zehn kann zusammen mit dem Kirchenkreis sechs zehn von 45 Parlamentsmitgliedern zur Wahl
vorschlagen. Ein verantwortungsvolles Amt, in dem an der Zukunft der Gemeinde mitgewirkt werden kann.

«Wahler*innenversammliung»
Donnerstag, 11. Juli, 20 Uhr

Kirche Letten, Imfeldstrasse 51, Wipkingen, OV: Bus 46 bis «Lettenstrasse»

Wiihlen Sie Ihre
Kirche von Morgen:

An dieser «Wahler*innenversammlung» wird eine Liste mit
Wahlempfehlungen fir das Kirchenparlament erstellt.

Bei Interesse bitte melden bei Roland Aeschlimann, Telefon 079 691 44 81,
Mail: roland.aeschlimann@reformiert-zuerich.ch

Weitere Informationen finden sich im Magazin «reformiert.lokal» vom 28. Juni
auf den Sonderseiten und auf www.reformiert-zuerich.ch/wahlen2019

Siehe auch das Eingesandt in dieser Ausgabe, im «Wipkinger»-Teil, Seite 40
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Spiele-Abende

fur Erwachsene

Erster Freitag im Monat,

19 bis 22 Uhr: 5. Juli

Brett-, Wiirfel-, Karten- oder
Gesellschafts-Spiele?

Neue, unbekannte Spiele
kennenlernen ohne lang Anlei-
tungen studieren? Oder gleich
sein Lieblingsspiel mitbringen?
Mit Regula Christoffel

Keine Kosten, ohne Anmeldung

Topfern fiir Kinder
Sommerferienkurs: Dienstag, 16. Juli, 14 Uhr

Ob Schileli, Tasse oder Objekt, du kannst deiner Fantasie freien
Lauf lassen! Unter Anleitung von Barbara Truffer (Atelier TON-Art)
werden deine Ideen umgesetzt.

Ein zweiter Termin zum Glasieren individuell.

Anmeldung bis 9. Juli

Kochen fiir Kinder

Sommerferien Kurs: Mittwoch, 17. Juli, 10 - 14 Uhr

Zusammen machen wir feine Crépes mit diversen Fillungen und
selbstgemachtem Eistee. Mitbringen: Kochschiirze!

Mit Valérie Duc

Anmeldung bis 10. Juli

Segelflugzeug bauen fiir Jugendliche
Sommerferien Kurs:
Di./Mi./Do., 13./14./15. August, je 9 — 13 Uhr

Unter professio-
neller Anleitung
von Jurg Auer
konstruieren wir
aus Balsaholz und
Spannpapier ein
Segelflugzeug
mit ca. einem
Meter Fliigelspannweite.
Die Flugtiichtigkeit Giberprifen
wir anschliessend im Geldnde auf dem
Honggerberg.
Max. fiinf Jugendliche der 5.-9. Klasse.
Anmeldung bis 8. Juli

Anmeldungen:
Bitte baldmoglichst online via Kursausschreibung
oder unter Telefon 043 311 40 63.

Details und Kosten:

RATGEBER
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Online seit 24. Juni 2019

Ratgeber

Gegen schlaflose Nachte

Die Luft im Schlafzimmer steht
und der Schweiss klebt am Korper.
Wenn die Temperaturen im Sommer
Hochstwerte erreichen, leidet oft-
mals der Schiaf.

Das Duvet liegt schwer auf dem
Korper, man walzt sich schwitzend
im Bett hin und her. An Schlaf ist
gar nicht erst zu denken: Wenn es
im Sommer nur noch wenig bis
gar nicht mehr richtig abkiihlt,
sorgt die Hitze oftmals fiir schlaf-
lose Nachte. Und glaubt man den
Klimaforschern, werden die Som-
mer eher wiarmer als kalter wer-
den. Hochste Zeit also, sich tliber
das richtige Sommerduvet Gedan-
ken zu machen.

Uber die Haut scheidet der Kor-
per in der Nacht bis zu 0,5 Liter
Feuchtigkeit aus. 80 Prozent da-
von gelangen ins Duvet, 20 Pro-
zent fingt die Matratze auf. Ist
die Bettdecke nicht geniigend
atmungsaktiv und temperatur-
regulierend, kénnen sich Feuch-
tigkeit und Warme wéhrend des
Schlafens unter dem Duvet stau-
en. Das ist nicht nur unange-
nehm, sondern auf Dauer auch
ungesund fiir den menschlichen

Organismus. Der Schlaf ist un-
ruhig und der Koérper kann sich
nicht erholen, darunter leidet
die Schlafqualitdt oft immens.
Das gilt in jeder Jahreszeit, be-
sonders aber im Sommer unter-
schitzen immer noch viele die
regulierende und entspannende
Wirkung, die ein Sommerduvet
mit der richtigen Fiillung auf das
Schlafklima und die Schlafquali-
tat hat.

Geeignete Materialien

fiir ein Sommerduvet

Im Sommer sehr geeignet, sind
Leinenstoffe, sie wirken kiih-
lend, feuchtigkeitsregulierend, at-
mungsaktiv und sind pflegeleicht
waschbar bei 60 Grad. Auch
Bambus hat diese Eigenschaften
und wirkt ausserdem noch anti-
bakteriell. Daunen sind extrem
leicht und anschmiegsam und
haben einen raschen Feuchtig-
keitstransport. Eine Besonderheit
sind sogenannte aktive Duvets.
Es gibt sie wahlweise mit Dau-
nen oder PES-Microfaser, sie re-
duzieren Temperaturschwankun-
gen, sind klimaregulierend und
fiir Allergiker geeignet. (pr) [ |

Creativa Schlafcenter AG
Wehntalerstrasse 539

8046 Ziirich
www.betten-center.ch
Telefon 044 37172 71
kontakt@betten-center.ch
Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag, 10 bis 12 Uhr und
13.30 bis 18.30 Uhr
Samstag, 10 bis 16 Uhr
Montags geschlossen

Auflosung
von Seite 21
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Der <Héngger» wird zu rund 90 % aus Werbeeinnahmen
finanziert — und zu wichtigen 10 %
aus lhren Sympathiebeitragen.

Herzlichen Dank, dass Sie Ihre Quartierzeitung
unterstiitzen!

IBAN: CH76 0027 5275 8076 6402 H / Konto 80-2-5
UBS Switzerland AG, CH-8098 Ziirich /
Vermerk «Sympathiebeitrag Hongger»
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Hongg aktuell

Bauspielplatz Riitihiitten

14 bis 17.30 Uhr. Der Bauspielplatz
ist jeden Mittwoch und Samstag
geoffnet, ausser in den Schulfe-
rien. Hiitten bauen und mit Holz
werken fiir alle Primarschulkinder,
jlingere nur in Begleitung Erwach-
sener, kostenlos und ohne Anmel-
dung. Bauspielplatz Riitihiitten,
Bus-Endstation Nr. 46 Riitihof, un-
terhalb der ASIG-Siedlung.

Sommernachtskonzert der Steel-
band Gin-Gin Drummers

19 bis 21 Uhr. Nur bei schoner/
trockener Witterung. Reservation
fiir Essen empfohlen. Restaurant
Griinwald, Gartenschiiiir, Regens-
dorferstrasse 237.

Donnerstag, 11. Juli

Indoor-Spielplatz

9.30 bis 16 Uhr. Der Kulturkeller
steht offen fiir Kinder mit ihrer
Begleitung zum Turnen, Herum-
tollen und Spielen. GZ Hongg,
Limmattalstrasse 214.

Konzert

Ab 14.30 Uhr. Marimba Konzert,
aussergewohnliche Musikdarbie-
tung. Pflegezentrum Kéferberg,
Restaurant Bistretto Allegria, Emil
Kloti-Strasse 25.

Chrabbelgruppe

15 bis 16.30 Uhr. Fiir Eltern und
Grosseltern mit ihren Babys zum
Plaudern und Spielen. GZ Hongg,
Limmattalstrasse 214.

Freitag, 12. Juli

Turnen 60plus

9 bis 11 Uhr. Fiir Frauen, die trotz
des Alterwerdens ihre Beweglich-
keit und Kraft erhalten wollen. Je-
den Freitag (ausser in den Schul-
ferien) von 9 bis 10 Uhr oder von
10 bis 11 Uhr. Katholische Kirche
und Pfarreizentrum Heilig Geist,
Limmattalstrasse 146.

Senioren Turner Hongg
9 bis 10 Uhr. Gymnastik, Fitness,
Gedéachtnistraining. Jeden Freitag.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

Freies Malen fiir Kinder
9.30 bis 12 Uhr. GZ Hongg, Stand-
ort Riitihof, Hurdéckerstrasse 6.

Online seit 20. Juni 2019

AUSBLICK
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Alles was ihr tut

Fiir die diesjahrige Kirchweih be-
schreitet die Pfarrei Heilig Geist
neue Pfade. Sie lidt interessierte
Sanger‘innen ein, gemeinsam mit ih-
rem Kirchenchor in wenigen Proben
ein Werk einzustudieren und zur Auf-
fiihrung zu bringen.

Am 8. September wird in der ka-
tholischen Kirche von Hongg das
Fest der Kirchweih gefeiert. Wie je-
des Jahr wird dieser Anlass auch
diesmal von den Mitgliedern des
Chors Cantata Prima musikalisch
umrahmt. Wenn es aber nach de-
ren Vorstellung geht, werden sie
am Sonntag, 8. September, nicht
allein am Gottesdienst auftreten.
Zum ersten Mal fiihrt die Canta-
ta Prima ein Mitsing-Projekt durch
und ist dafiir auf der Suche nach
begeisterten oder neu zu begeis-
ternden Sanger*innen, die schon
lange gerne in einem Chor mitsin-
gen mochten, bisher aber aus Re-
spekt vor dem zeitlichen Aufwand
darauf verzichtet haben. Einzige
Bedingung fiir die Teilnahme an

den Proben und an der Auffiih-
rung ist die Freude an der Musik
und natiirlich am Singen. Mit der
Einstudierung des Werkes wird am
Mittwoch, 4. September, begon-
nen. An diesem Abend lernen die
Projektteilnehmenden die Mitglie-
der der Cantata Prima und ihren
Chorleiter Jonas Gassmann ken-
nen und starten mit einer ersten
gemeinsamen Probe. Am Samstag
darauf ist ein ganzer Probentag
geplant. Bei der Einstudierung des
Werkes wird der Chorleiter von
Bryan Grob, dem Hauptorganisten
von Heilig Geist unterstiitzt. Auch
die Sopransolistin und der Bassso-
list werden mit den Sanger*innen
arbeiten. Durch die Arbeit in klei-
nen Gruppen kann noch mehr auf
die individuellen Bediirfnisse der
einzelnen Mitwirkenden einge-
gangen und stimmliche Hilfen ge-
stellt werden, so dass am Schluss
ein runder und sicherer Chorklang
entstehen kann.

Fiir das Projekt suchte der Chorlei-
ter Jonas Gassmann ein Werk aus,

das sich innerhalb einer so kur-
zen Probenphase auch tatsdchlich
erarbeiten ldsst und musikalisch
reizvoll ist. Fiindig geworden ist er
bei der Kantate «Alles was ihr tut»
des norddeutschen Komponisten
Dieterich Buxtehude. Buxtehude
war Organist in Liibeck und pré-
gender Lehrer fiir viele kommen-
de Generationen von Komponis-
ten. Das Werk besticht durch seine
schonen Melodien und einer tan-
zerischen Leichtigkeit. Fiir die in-
strumentale Klangpracht sorgt ein
Teil des in Ziirich gegriindeten und
mit Musikern aus ganz Europa be-
setzten, jungen Barockorchesters
Chiave d’Arco. So kann der Chor
in die frithbarocke Musik eintau-
chen und die Auffiihrung wihrend
des Sonntagsgottesdienstes vom
8. September geniessen. (e) |

Anmeldungen oder Auskiinfte bei Jonas
Gassmann, unter jonas-g@gmx.ch.

Online seit 18. Juni 2019

Hongger Senioren-Wandergruppe 60plus

Die Tageswanderung vom Mittwoch,
3. Juli, (Verschiebungsdatum Frei-
tag, 5. Juli) geht in den Solothurner
Jura. Von Langenbruck iiber den Al-
lerheiligenberg, durch die Tiifels-
schlucht nach Hagendorf mit einem
Aufstieg von 360 Metern und einem
Abstieg von 640 Metern. Die Wan-
derzeit betrigt viereinviertel Stun-
den. Gute Schuhe und Wandersticke
sind empfohlen.

Um 7.53 Uhr fahrt der IR2360 ab
nach Olten, Umsteigen in den RE
nach Oensingen und dort auf das
Postauto nach Balsthal ab 8.55
Uhr. In Balsthal Umsteigen auf das
Postauto nach Langenbruck, Un-
terdorf. Hier beginnt die Wande-
rung ohne Startkaffee. Nach der
Durchquerung des Unterdorfs
folgt ein Aufstieg von 200 Hohen-
metern, durch Wald und Wiesen
auf die Schwengih6chi. Hier bie-
tet sich eine herrliche Rundsicht
tiber den mit bewaldeten Hiigeln
und Mulden gepréagten Jura. Nach
einer kurzen Rast geht es weiter
zum Spaleneggli und dann auf die

Wiiesthochi. Ab hier sind es nach
einem kurzen Halt noch zirka 30
Minuten bis Allerheiligenberg. In
der gleichnamigen Bergwirtschaft
wartet das Mittagessen. Danach
geht es zuerst iber Weiden, nach-
her durch den Wald und konti-
nuierlich bergab durch die Oberi
Schlucht und zum oberen Eingang
der «Tifelsschlucht». Das letzte
Wegstiick fiihrt durchs Dorf zum
Bahnhof Héagendorf. Es besteht
auch die Moglichkeit, von Allerhei-
ligenberg mit dem Bus nach Ha-

Besammlung um 7.35 Uhr beim
Gruppentreff Zlirich HB.

Billette: Kollektiv, mit Halbtax 37
Franken, inklusive Organisationsbeitrag
von 5 Franken. Anmeldung ist
obligatorisch, auch fiir GA-Inhaber:
Montag, 1. Juli, 20 bis 21 Uhr;
Dienstag, 2. Juli, 8 bis 9 Uhr bei

Urs Eichenberger, 044 341 05 07, oder
Hans Schweighofer, 044 341 50 13.
Notfallnummern: 079 629 77 01 (Urs)
und 079 361 89 87 (Hans)

gendorf zu fahren. Ab hier geht
die Riickreise mit Umsteigen iiber
Olten nach Ziirich, Ankunft 17.30
Uhr. Die Wanderleiter Hans und
Urs freuen sich, durch eine der
schonsten Juraschluchten zu fiih-

ren. (e) |
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43.Hongger Wummetfascht 27.—29.September
mit Gewerbeschau des Handel und Gewerbe Hongg

Festbetrieb: Offnungszeiten Gewerbeschau

Freitag 18 - 02 Uhr
o Samstag 2

17. CHRIESI-FASCHT

Musikalische Unterhaltung mit «Sturmfrei»

Gefuhrte Betriebsrundgange: 11.30 und 14.30 Uhr.
Zum Thema Nachhaltigkeit - Biodiversitat

Degustation der genussvollen Weine aus Eigenbau
nta?,,
Kinderspiele mit der 5. Klasse vom Ritihof 30 J\,\ U\’\\'

b 1’] U\‘\T

Vielerlei Gluschtiges im Hofladen

Grill und Festwirtschaft sowie Susses
aus der Backstube

Auf lhren Besuch freut sich das ganze Team vom
Wein- und Obsthaus Wegmann
Daniel und Zarina Wegmann

Wein- und Obsthaus, Frankentalerstr. 54 und 60, Ziirich-Hongg, Tel. 044 341 97 40
Mo, Di, Do: 8—12/14—18.30 Uhr, Fr: 8—18.30, Sa: 8—16 Uhr, Mi und So: geschlossen

<L

\Www’ob‘sthaus-wegmann*‘ch v |

BRI L RSPA TR SR

Hauptsponsoren

AN

CREDIT SUISSE

RAIFFEISEN L 4

3 UBS

Zuarcher
Kantonalbank

Freitag
Samstag
Sonntag

Mitten in der Sommerhitze
ist doch die beste Gelegen-
heit, um zum ersten Mal auf
einen Anlass im angenehme-
ren Herbst hinzuweisen: Ja,
es ist ein Wiimmetfascht-
Jahr. Also das Datum schon
mal fest vormerken!

Hongger Wiimmetfascht,
das bedeutet ein Wochen-
ende voller Festbetrieb und
Attraktionen fiir Gross und
Klein, ein Familienfest fiir
alle Generationen. Zwei Or-
ganisationskomitees arbei-
ten seit Monaten, um alles
zu koordinieren: Das OK
Wiimmetfascht fiir den all-
gemeinen Festbetrieb und
das OK Gewerbeschau fiir
die grosse Ausstellung des
Vereins Handel und Gewer-
be Hongg (HGH), der die-
ses Jahr — nach dem gros-
sen Festumzug vor zwei
Jahren - turnusgemaéss

19.30 - 21 Uhr

11—

wieder das grosse Zelt in
der Ackersteinstrasse auf-
stellt, um sich und seine
Mitglieder zu présentieren.
Natiirlich bietet das viel-
seitige Programm Griinde
genug, um das Wiimmet-
fascht dieses Jahr zu be-
suchen — doch einer der
wichtigsten Griinde ist und
bleibt: Man trifft sich am
Wiimmetfascht! Ob man
nun nach wie vor hier hei-
misch oder ldngst wegge-
zogen ist, hier sieht man
sich wieder, lasst sich nie-
der und feiert zusammen
Hongg «at its bestr. Wer
einen sympathischen Vor-
geschmack mochte, be-
achte das Inserat gleich
neben diesen Zeilen. Agen-
da nicht vergessen, denn,
wenn man sich im Franken-
tal trifft, kann man sich gut
gleich fiirs Wiimmetféscht
verabreden. (fh) |

Hoingger@zcirunc

Medienpartner

- .
Handel ggmvlﬁeﬂgﬁongg

Partner

QUARTIERVEREIN

BBHONGG

Ois liit Hongg am Herze!
Patronat
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Kirchliche Anzeigen

KIRCHEN

27.JUNI 2019

Reformierte Kirche Ziirich
Kirchenkreis zehn

Montag bis Freitag
14.00-17.30: kafi & zyt -
das Generationencafé
Sonnegg
C.L. Kraft, SD
vom 13. Juli bis 12. August geschlossen

Donnerstag, 27. Juni

9.00 Né&hkurs am Morgen
Sonnegg

13.30 Zeichnen und Malen
fir Erwachsene
Sonnegg
Brigitta Kitamura

18.00 Kochen einfach, gut und frisch
Sonnegg

20.00 Kirchenchor-Probe
KGH Héngg
P. Aregger, Kantor

Samstag, 29. Juni
Gottesdienste:
9.00 im Alterszentrum Sydefadeli
10.15 im Alterszentrum Trotte
Pfrn. A.M. Miller
10.00 / 12.00 Uhr:
Malen und Gestalten fiir Jugendliche
Atelier Sonnegg
Brigitta Kitamura
10.00-17.00 Kirchenchor Probe
KGH Hongg
P. Aregger, Kantor

Sonntag, 30. Juni
10.00 Abendmahlsgottesdienst
mit KLEIN und gross
Kirche Hongg
Apéro
Pfrn. Y. Meitner und Katechetinnen
10.00 SonntagsTreff fir Jung und Alt
Kirche
Mittagessen
Pfr. M. Fassler und Team
10.00 Familien-Gottesdienst
mit den Kindern des Unti4
Kirche Oberengstringen
Safter-Apéro und Chilekafi
Pfr. J. Naske und Katechetinnen

Montag, 1. Juli
9.30 Die Herbstzeitlosen: Ausflug
Meierhofplatz
B. Anderegg, SD
13.30 Malen fir Erwachsene
Sonnegg
Brigitta Kitamura
19.30 Kontemplation
Kirche Hongg
Lilly Mettler

Mittwoch, 3. Juli
8.15 Ganztagswanderungim Jura
Héngger Wandergruppe
10.00 Andacht
Altersheim Hauserstiftung
Pfr. M. Reuter
14.00 Jugendtreff Underground
Sonnegg
L. Leonhard, Jugendarbeit
14.30 Okumenischer Seniorennachmittag:
Sommerkonzert
zu «Lueged vo Berg und Tal»
Kath. Kirche St. Mauritius
Oberengstringen
Pfr. J. Naske
16.30 Round Dance 60plus
fiir Fortgeschrittene
KGH Héngg
Silvia Siegfried

Donnerstag, 4. Juli
9.00 Nahkurs mit Kinderbetreuung
Sonnegg

10.00 Bibelkolleg fur Frauen
Kirche Oberengstringen
Ingrid v. Passavant
11.30 Spaghettiplausch
KGH Oberengstringen
P. Lissa, SD
13.30 Zeichnen und Malen fiir Erwachsene
Sonnegg
Brigitta Kitamura
20.00 Kirchenchor-Probe
KGH Héngg
P. Aregger, Kantor

Freitag, 5. Juli

17.30 Friday Kitchen Club
Pfarreizentrum Heilig Geist
Infos unter
jugendarbeit@kathhoengg.ch,
0433113034

19.00 Spiele-Abend fiir Erwachsene
Sonnegg
Gastgeberin: Regula Christoffel

Samstag, 6. Juli
Gottesdienste:
9.00 imAlterszentrum Sydefadeli
10.15 im Alterszentrum Trotte
Stojko Mamic, Seelsorger
10.00 Uhr / 12.00 Uhr:
Malen und Gestalten fiir Jugendliche
Atelier Sonnegg
Brigitta Kitamura

Sonntag, 7. Juli

10.00 Gottesdienst mit Kirchenchor
Kirche Hongg
Chilekafi
Pfrn. Y. Meitner,
Vikar Hannes Witzig

10.00 Okumenischer Dorfplatzgottesdienst
Dorfplatz Oberengstringen
Pfr. J. Naske,
Pfr. Dr. Willy Mayunda

11.30 Tauffeier um Halbzwdlf
Kirche Hongg
Pfr. M. Fassler

Montag, 8. Juli

13.30 Malen fiir Erwachsene
Atelier Sonnegg
Brigitta Kitamura

Dienstag, 9. Juli

10.00 Okumenische Andacht
Alterswohnheim Riedhof
Pfr. M. Fassler

12.00 Okumenischer Senioren-Mittagstisch
KGH Oberengstringen
P. Lissa, SD

14.00 Round Dance 60plus flir Anfanger
KGH Héngg
Silvia Siegfried

16.30 Andacht
Tertianum Im Brihl, Hongg
Pfrn. A.-M. Miller

Mittwoch, 10. Juli

14.00 Jugendtreff Underground
Sonnegg
Cynthia Honefeld, Jugendarbeiterin

Donnerstag, 11. Juli

9.00 Néhkurs am Morgen
Sonnegg Hongg

13.30 Zeichnen und Malen
fur Erwachsene
Sonnegg
Brigitta Kitamura

20.00 Wahlempfehlungsversammlung
fiir das Kirchenparlament Zirich
Kirche Letten,
Imfeldstrasse 51,
Zirich-Wipkingen
Auskunft bei Roland Aeschlimann,
Telefon 044 750 18 41

Freitag, 12. Juli

7.35 Seniorenwanderung Im Aargauer Seetal
Wandergruppe Oberengstringen

14.00 Erzéhlcafé: Lachen und Heiterkeit
Sonnegg Hongg
Auskunft: B. Anderegg, SD,
Telefon 043 311 40 57

Samstag, 13. Juli
Gottesdienste:
9.00 im Alterszentrum Sydefadeli
10.15 im Alterszentrum Trotte
Pfrn. A.-M. Miiller
10.00 / 12.00 Uhr:
Malen und Gestalten fir Jugendliche
Atelier Sonnegg
Brigitta Kitamura

Sonntag, 14. Juli

10.00 Sommer-Gottesdienst
Kirche Oberengstringen
Chilekafi
Pfr. M. Reuter

Katholische Kirche Heilig Geist
ZiirichHongg

Donnerstag, 27. Juni
9.00 Eucharistiefeier
17.00 Konzert Sankta Sunniva in der Kirche

Freitag, 28. Juni
10.30 ref. Gottesdienst

im Pflegezentrum Bombach
18.00 Andacht

anschliessend Helferfest

Samstag, 29. Juni

10.00 ELKIFeierin der Kirche

18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 30. Juni

10.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Papstopfer

17.00 Sommerkonzert von Cantata Nova
und den Zurcher Studierenden
Montag, 1. Juli

9.30 Bibelgesprach, Eintauchen in die Welt
der Bibel

19.30

10.00

18.00

10.00
18.30

14.30

9.00

17.30

21.00

10.00

10.00

16.30

9.00

9.30

10.30

18.00

10.00

Kontemplation in der ref. Kirche

Dienstag, 2. Juli

Eucharistiefeier im Alterswohnheim
Riedhof

Wortgottesdienst

Mittwoch, 3. Juli

6kum. Andacht in der Hauserstiftung
Mini-Hock

Donnerstag, 4. Juli

@KTIVI@ Sommerplausch mit Grilladen,
Musik und Gesang
Eucharistiefeier

Freitag, 5 Juli
Friday Kitchen Club

Samstag, 6. Juli

Kein Gottesdienst -

Wallfahrt nach Einsiedeln
Jufo-Bar, Treffpunkt

fur Jugendliche ab 16 Jahren
Sonntag, 7. Juli
Familienschulend-Gottesdienst
2. bis 6. Klasse mit Musical, Kinderchor,
anschl. Grillplausch

Kollekte: Friends of Kisimiri
Dienstag, 9. Juli

6kum. Andacht im Alterswohnheim
Riedhof
6kum. Andacht im Tertianum Im Briihl

Donnerstag, 11. Juli
Eucharistiefeier
Dunschtig-Chilekafi

nach dem Gottesdienst

Freitag, 12. Juli

ref. Gottesdienst im Pflegezentrum
Bombach

Samstag, 13. Juli

Eucharistiefeier

Sonntag, 14. Juli

Eucharistiefeier
Kollekte: Sozialwerke PAZ Peru

Traurig informiere ich Sie Gber den Tod meines Bruders

Max W.Mdller

30.November 1947 bis 19. Juni 2019

Mit dem Tod eines lieben Menschen verliert man vieles,
niemals aber die gemeinsame Zeit.

Die Urnenbeisetzung findet auf dem Gemeinschaftsgrab
am 5.Juli, 10.30 Uhr, auf dem Friedhof Honggerberg statt.

Elsbeth Muiller
Angehdrige und Freunde

Traueradresse: Elsbeth Muller, Unterdorfstr. 7, 8908 Hedingen

H8ngg, 27.Juni 2019

Inserateannahme

Online

Der Inserateschluss fur Traueranzeigen und Danksagungen ist jeweils am
Dienstag, um 14 Uhr in der Erscheinungswoche.

Telefon 043 311 58 81

inserate@hoengger.ch

auf www.hongger.chyInserate aufgeben
hoengger.ch/inserat-online-aufgeben/
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Auffiihrung der Barockoper LOrfeo
- . B T |

AUSBLICK

H6NGGER31

Der Chor Cantata Nova bringt am
Sonntag, 30. Juni, Monteverdis Ba-
rockoper L'Orfeo zur Auffiihrung.
L'Orfeo hat das Genre der Oper mit-
begriindet und bleibt bis heute eines
der ausdruckstarksten Werke dieser
Gattung.

Fiir das diesjahrige Sommerkon-
zert hat sich der Chor Cantata No-
va ein ganz spezielles Werk aus-
gesucht: L'Orfeo, komponiert von
Claudio Monteverdi, gilt als ei-
ne der ersten Opern iiberhaupt.
Durch die Auffiihrung des Wer-
kes mit historischen Barockinst-
rumenten hebt sich das Werk aus
dem frithen 17. Jahrhundert deut-
lich von moderneren Opern ab.

Unter anderem sorgen die Theor-
be — eine frithe Form der Gitarre
— Barockposaunen, Gambe, Block-
flote und Cembalo fiir klangliche
Abwechslung. L'Orfeo erzédhlt die
griechische Sage von Orpheus und
Eurydike. Kurz vor deren Hochzeit
stirbt Eurydike an einem Schlan-
genbiss. Orpheus, bekannt als vir-
tuoser Séanger, versucht daraufhin
Eurydike aus der Unterwelt zu-
riickzuholen. Der Abstieg von Or-
pheus in die Unterwelt wird durch
die Musik ideenreich unterstiitzt.
Tanzerische Rhythmen und hel-
le Klangfarben zu Beginn werden
in der Unterwelt durch tiefe Orgel-
passagen und dichte Ménnercho-
re abgel6st. An der Pforte zur Un-

terwelt versucht sich Orpheus, mit
seinem virtuosen Gesang Zutritt
zu verschaffen, sicherlich ein musi-
kalischer Hohepunkt der Oper. Ob
Orpheus seine Eurydike aus dem
Hades retten kann, sei an dieser
Stelle aber nicht verraten.

Durch die Zusammenarbeit mit
dem italienischen Theorbis-
ten Lorenzo Abate, konnten her-
vorragende  Solist*innen  und
Instrumentalist*innen fiir das Pro-
jekt begeistert werden. (e) [ |

Sonntag, 30. Juni, um 17 Uhr in der
Katholischen Kirche Heilig Geist.
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Kindertheater zwischen Ponys, Ziegen und Hiihnern

Am Mittwoch, 10. Juli, gibt es auf
dem QuarTierhof etwas ganz Beson-
deres: Die beiden Schauspielerinnen
Larissa Keat und Amelie Hafner spie-
len fabelhafte Geschichten fiir Gross
und Klein.

Normalerweise sind ja eigent-
lich die Tiere und ihre Geschich-
ten die Hauptdarsteller, derentwe-

Kindertheater:

Du und ich und alle anderen Kinder
QuarTierhof Hongg,
Regensdorferstrasse 189
Mittwoch, 10. Juli, 16 Uhr

Eintritt frei, Kollekte.

Flr Zvieri ist gesorgt.

gen die Kinder und Erwachsenen
den QuarTierhof besuchen. Doch
am 10. Juli erhalten sie fiir einmal
ernsthafte Konkurrenz: Dann be-
suchen nédmlich die beiden jun-
gen Schauspielerinnen Larissa
Keat und Amelie Hafner den Hof
und spielen Szenen aus dem Kin-
derbuch «Du und ich und alle an-
deren Kinder» des belgischen Au-
tors Bart Moeyaert. Dabei handelt
es sich um eine Sammlung fabel-
hafter Geschichten, die nicht nur
spannend und lustig sind, son-

dern auch zum Nachdenken an-
regen sollen. Ihr Stiick haben
die beiden Schauspielerinnen be-
reits im Rahmen der «Lausch-
zeit» des jungen Schauspielhau-
ses Zirich aufgefiihrt und spie-
len nun exklusiv noch einmal vor
der einmaligen Kulisse des Quar-
Tierhofs. Eingeladen sind alle, ob
Jung oder Alt, die Spass an fan-
tastischen Geschichten haben.
Auch fiir einen Zvieri wird ge-
sorgt. Der Eintritt ist frei, Spenden
sind herzlich willkommen. (e) W

Leserbrief zum Artikel «Gestaltungs-
plan Fussballstadion geht in die
niachste Runde», «<Hongger» Nr. 11,
13. Juni 2019

Dass der Stadtrat die vermeintlich
verbindlichen Richtlinien der Bau-
und Zonenordnung mit einem pri-
vaten Gestaltungsplan iiber Bord
werfen wiirde, war klar zu erwar-
ten. Einige Exponenten des Stadt-
rats sowie eine grossziigig finan-
zierte Befilirworterorganisation
haben in der Abstimmungskam-
pagne iiber Social Media und Pla-
kate konsequent falsche Informa-
tionen zum Projekt Ensemble ge-
liefert — im Kleingedruckten der
Abstimmungsunterlagen = wurde
das selbstverstandlich korrigiert.
Vor und auch noch nach der Ab-
stimmung wurde das wahre Aus-
mass der Hochhaustiirme in den
Darstellungen durch die gewdhl-
ten Perspektiven und Bildaus-
schnitte heruntergespielt. Eine
Aktion der Quartierbewohner,
welche die Hohe der Hochhéu-
ser hatte markieren sollen, wur-
de sofort polizeilich unterbunden.
Uber die zusitzlichen Kosten der
Polizeiarbeit wurde eine Informa-
tionssperre verhéngt. Zur zukiinf-
tigen Nutzung und zu den Unter-
haltskosten des Letzigrunds ist
immer noch nichts bekannt.

An der desolaten Lage der bei-
den Stadt-Fussballclubs wird auch
ein neues Stadion nichts dndern.
Fragt sich nur, ob der geplante
Stadionbetrieb {iberhaupt finan-
ziert werden kann. Die betroffe-
ne Wohngegend hat in der Ab-
stimmung das Projekt noch kla-
rer abgelehnt, als es in anderen
Quartieren angenommen wurde.
Ein Grossteil der Ja-Stimmen hat
einzig dem Fussball-Stadion ge-
golten und sicher nicht den mitge-
lieferten Hochhdusern. Wer kann
schon an ein Stadion-Geschenk
der CS an die Stadt glauben, wenn
man sich tiberlegt, wohin der zu-
kiinftige Profit des Projekts flies-
sen soll und wer die «Nebenkos-
ten» tragen darf.

Sollte der Gestaltungsplan durch
den Gemeinderat gutgeheissen
werden, ist das Ergreifen des Re-
ferendums nur folgerichtig.

Martin Schlup, Héngg

Der letzte <Hongger» vor den Sommerferien
erscheint am Donnerstag, 11. Juli.
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Was sind fiir Sie
Zeichen, dass der
Sommer bald da ist?

Fiir mich sind es
die ldinger

| werdenden
Tage und

| Abende, die in

o mir die
Vorfreude auf

. den Sommer
wecken. Auch
die steigenden
Temperaturen
sind natiirlich ein Vorzeichen des
Sommers, selbst wenn die
Temperaturunterschiede nicht mehr
so gross sind wie friiher. Insgesamt
sind alle Leute besser drauf und
entspannter, das Leben spielt sich
wieder viel mehr draussen ab als in
der Wohnung.

Annibale
Ceballos

Das Vogelge-
zwitscher am
frithen Morgen
ist fiir mich ein
deutliches
Zeichen dafiir,
dass der
Sommer
kommt. Mit dem
Sommer sind
die Leute wieder
ldnger draussen, es macht plotzlich
wieder viel mehr Spass, draussen
zu verweilen. Man wird auch nicht
mehr so schnell miide wie im
Winter. Ich schdtze es sehr, in der
warmen Jahreszeit auf dem Balkon
zu sitzen und die Ruhe zu
geniessen. Ausserdem zieht es mich
mit den steigenden Temperaturen
wieder vermehrt ans und ins
Wasser.

Morena
Gulli

« das Quartier
lebendiger, die
Kinder spielen
draussen, die
Stimmung
verbessert sich.
Es wird auch
viel einfacher,
mit kleineren
Kindern rauszugehen, weil man
thnen nicht mehr so viele Klei-
dungsstiicke anziehen muss wie im
Winter. Ferien in der Sonne sind
auch ein Zeichen dafiir, dass der
Sommer da ist. Ich fahre diese
Woche in die Ferien und hoffe dort
auf tolles Wetter und viel Spass am
Strand.

Nermina
Abbaszadeh

T Umfrage: Dagmar Schrader
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Kaum «Saft» fiir E-Rennen
auf dem Honggerberg

Das Formel-E-Rennen 2020 auf dem
Honggerberg ist hochstwahrschein-
lich vom Tisch. Im Rennkalender
2020 fehlt die Schweiz véllig und die
vom Veranstalter trotzdem aufrecht-
gehaltenen Gesuche fiir eine Durch-
fithrung in Ziirich haben kaum Chan-
cen. Zu gross sind die Fragezeichen,
auch auf dem Honggerberg.

s Patricia Senn

Das FIA World Motorsport Coun-
cil veroffentlichte Mitte Juni den
Formel-E-Kalender fiir 2019/20.
Die Schweiz ist darauf nicht auf-
gelistet. Die Veranstalter des For-
mel E-Prix hoffen dennoch, dass
das Rennen im Juni 2020 in Zi-
rich durchgefiihrt werden kann.
Allerdings ist die Strecke auf dem
Honggerberg nur die zweite Wahl
der Swiss E-Prix Operations AG,
der Schweizer Veranstalterin des
Rennens. Mitte Mai hat sie bei der
Stadt ndmlich ein zweites Gesuch
eingereicht fiir ein Rennen am
Seebecken. Die Stadt wird es ab-
lehnen, wie sie bereits 2018 mit-
geteilt hat.

Ende April ging die Anfrage der
Veranstalterin bei der ETH ein.
Diese betonte von Anfang an,
dass sie nicht gegen den Wil-
len der Anrainer- Quartiere ent-

scheiden wiirde. Um den Quar-
tieren den Puls zu fiihlen, lud
sie deshalb vor einigen Tagen
Quartiervertreter*innen aus
Hongg und Affoltern zu einem in-
formellen Treffen ein. Wie sich
in der Runde zeigte, lehnt die
grosse Mehrheit das Projekt aus
verschiedenen Griinden ab. Zum
einen sei der Veranstaltungsort
am Honggerberg fiir die erwarte-
ten 80000 bis 100 000 Zuschau-
er nicht geeignet. Nur schon die
Frage, wie diese Menschenmenge
anreisen sollte, sei nicht befriedi-
gend geklart. Dass in der Freihal-
tezone plotzlich eine Strasse und
Zuschauertribiinen bewilligt wiir-
den, stiess ebenfalls auf Unver-
standnis, mitunter, weil es eine
gesetzliche Ungleichbehandlung
bedeuten wiirde und auch private
Besitzverhéaltnisse tangiert wéren.
Ausserdem seien die nétigen Um-
und Riickbauten unverhéltnismé-
ssig, massive Auswirkungen im
Boden- und Naturschutzbereich
wurden ebenfalls moniert.

Bis zu den Sommerferien héitte
der Veranstalter Swiss E-Prix Ope-
rations AG zwei Informationsver-
anstaltungen fiir die Héngger und
Affoltemer Bevolkerung durchfiih-
ren miissen, bis zum Redaktions-
schluss waren diesbeziiglich kei-

Frauenstreik in Hongg

14. Juni 2019, nationaler Frauenstreiktag, auch in Hongg: Wahrend Mami
drinnen trotzdem arbeiten muss, machen ihre Tochter vor dem Coiffure-Salon
eine Streikpause. Richtig, Madels, setzt euch ein flir gleich viel Eiscréme fiir
alle! Bis ihr gross seid, ist das mit den Loéhnen hoffentlich auch endlich ge-
(Foto: Fredy Haffner)

|Ost.

ne Daten bekannt. Ein Hoéngger
Anwohner hat inzwischen im Kan-
tonsrat eine Einzelinitiative einge-
reicht, welche solche Autorennen
auf Kantonsgebiet verbieten will.

Die ETH ist noch mit der unab-
hingigen Priifung des Gesuchs
beschiftigt. Es diirfte indes er-
staunen, wenn sie unter Berlick-
sichtigung der gemachten Ein-
widnde zu einem positiven Ent-
scheid kommen wiirde. [ |
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