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Dr. Christoph Schweizer

Fachzahnarzt fur Kieferorthopadie

Limmattalstrasse 123, 8049 Zurich
044 34153 11, www.drschweizer.ch

Kunst beim «Honggenr

bis Mitte April.
Wir freuen uns auf lhren Besuch
beim «Hongger», am Meierhofplatz 2

Baume - Hongger Baume - Winter

Druckgrafik (Radierung, Aquatinta, Kaltnadel)
Ausstellung von Corinna Polke, Hongg,

Nr.2 92.Jahrgang

Online seit 18. Januar 2019

Neue Bar in Hiingg: Lasst den Lowe

Mitte Februar weht ein frischer
Wind am Meierhofplatz: Die Panini-
Caffe-Bar Caprileone bringt Italiani-
ta im Retro-Ambiente nach Hongg.

s Patricia Senn

Noch sind die Fenster der ehema-
ligen Béackerei Keller abgeklebt,
die Wéande sind bereits gestrichen,
aber es gibt noch einiges zu tun.
«Mit dem Caprileone mochten wir
einen Ort anbieten, der sich ein
bisschen wie zu Hause anfiihlt, an
dem man morgens seinen Kaffee
trinken und abends Freunde zum
Apéro treffen kann», erzihlt Ge-
schéiftsinhaber Domenico Benen-
ati. Als aktiver Vereinsmensch hat
es ihm schon immer gefallen, Fes-
te und Barevents zu organisieren.
Als sich die Gelegenheit mit der
ehemaligen Béckerei ergab, muss-
te er sie deshalb einfach wahrneh-
men. «Natiirlich ist uns bewusst,

. Gastroszene Hongg.

| Domenico (rechts) und Giuseppe Benenati: bringen frischen Wind in die
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dass eine Bar anders gefiihrt wird
als ein Lebensmittelladen», meint
Benenati, «aber die Freude darauf
tiberwiegt den Respekt vor dem
Risiko». Am Mittag gibt es frische

Ciabatta Panini mit italienischem
Aufschnitt, Antipasti oder Kise
und ein Pastagericht — entweder

s SChIuss auf Seite 2

HERZ-
KREISLAUFPRAXIS

ZURICH - HONGG

Praxis-
ubergabe

Neu:

Dr.med. Frank Salzer
FMH Kardiologie
und Innere Medizin

Nachfolge von
Frau Dr. med. Theres Hammel

Limmattalstrasse 197
8049 Zirich
Telefon 044 341 03 80

www.herz-kreislaufpraxis.ch

coiffeurtanya

Tapetenwechsel - ab dem 12.02.2019 sind wir
an der Regensdorferstrasse 9.

UNG

8049 Ziirich Auflage 13 200

Zahnarzt

im Zentrum von Héngg

A Dr.med.dent. Silvio Grilec

Implantate vom Chirurgen,

Zahnersatz vom Zahnarzt,

alles aus einer Hand.
Limmattalstrasse 204, 8049 Zlrich
Telefon 044 342 44 11
www.grilec.ch
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KOPFE

nehmen das Kissen
zum Testen

mit nach Hause —
und lassen den Kopf
entscheiden.

www.creativa-schlafcenter.ch/testen

Creativa Schlafcenter AG

Daniela und Dani Zimmermann
Wehntalerstr. 539, 8046 Zirich
Telefon 0443717271
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In unserem kleinen gepflegten
MFH an der Imbisbuhlstrasse
134 ist eine hibsche, helle und
geraumige

4-Zimmer-Wohnung

zu vermieten. Total renoviert,

91 m?, mit Balkon, neuer Kiiche,
neues Bad/WC und Dusche/WC.
Geeignet fir 1 - 2 Nichtraucher,
die eine sehr ruhige Wohnlage
direkt am Bachli und Griinzone
schatzen. Mietzins Fr. 2620.—,
inkl. NK. Garagenplatze sind
verflgbar.

Telefon 044 341 98 04.

Wohnung gesucht
Frau sucht grosszligige

3,5- bis 4,5-Zimmer-Wohnung
mit schoner Weitsicht,

evtl. am Wasser.

Zirka Mitte 2019.

Besten Dank fiir Ihre Angebote!
Telefon 079 620 53 17

Massage

Verena Howald

Med. Masseurin

mit eidg. Fachausweis
Limmattalstrasse 195
8048 Zurich-Hongg
Telefon 044 342 21 67

Bestattungen

Aisslinger geb. Schulthess, Ver-
ena Marta, Jg. 1923, von Ziirich;
verwitwet von Aisslinger-Schult-
hess, Hermann Emil; Tobelegg-
strasse 12.

Antenna-Riedl, Augusto Giusep-
pe, Jg. 1933, von Ziirich; Gatte der
Antenna geb. Riedl, Rosa; Imbis-
biihlstrasse 157.

Dangel, Rolf, Jg. 1930, von Ziirich
und Hemberg SG; verwitwet von
Dangel geb. Graf, Dorothea; Se-
gantinistrasse 58.
Eisenring-Limmler, Markus Al-
bert, Jg. 1945, von Eschlikon TG
und Bichelsee-Balterswil TG; Gat-
te der Eisenring geb. Lammler,
Irmgard Cécilia; Blésistrasse 6.
Keller geb. Vonwiller, Verena, Jg.
1942, von Zirich und Pfyn TG;
Gattin des Keller, René Heinrich;
Regensdorferstrasse 25.

Roth, Marcel Hans, Jg. 1948, von
Ziirich und Grindelwald BE; Nag-
lerwiesenstrasse 40.

Schiessdaten

300-Meter-Schiessdaten
und -zeiten Februar

Der Schiessbetrieb auf der
300-Meter-Anlage ist den gan-
zen Februar eingestellt. [ |

FON +41 79 874 36 00

info@hausundtierbetreuung.ch

DIENSTLEISTUNGEN RUND UM IHRE ABWESENHEIT

H HAUSTIERE - PFLANZEN - GARTEN
VERSORGEN UND PFLEGEN

B BRIEFKASTEN LEEREN &
B ZU HAUSE IST ALLES OK ! «‘ \l

Manuela Nyffenegger | eidg. dipl. Tierpflegerin

MANUELA NYFFENEGGER EZI&IIX]
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Der «Hongger» erscheint 14-téglich (donnerstags),
mit Ausnahme der Schulferien,
der «Wipkinger» erscheint quartalsweise.
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Gratulationen

Der verlorenste aller Tage ist der,
an dem man nicht gelacht hat.

Liebe Jubilarinnen und Jubilare

Wir wiinschen Thnen einen frohen
Geburtstag. Auf dem Weg durch
das neue Lebensjahr mochten wir
Sie mit lieben Gedanken beglei-
ten.

26. Januar
Irma Meier-Welti 95 Jahre
28. Januar
Klara Nyffenegger 80 Jahre
29. Januar
Henoch Zysset 85 Jahre
1. Februar
Werner Schellenberg 80 Jahre
3. Februar
Rosetta Ciotti 85 Jahre
Kurt Weber 90 Jahre
4. Februar
Katharina Ganz 97 Jahre
5. Februar
Hildegard Wunderlin 90 Jahre
6. Februar
Felix Berger 102 Jahre
7. Februar
Erwin Huwiler 90 Jahre

Es kommt immer wieder vor, dass
einzelne Jubilarinnen und Jubila-
re nicht wiinschen, in dieser Rub-
rik erwdahnt zu werden. Wenn kei-
ne Gratulation erfolgen darf, sollte
mindestens drei Wochen vorher
eine schriftliche Mitteilung an
Verena Wyss, Segantinistrasse 93,
8049 Ziirich, zugestellt werden.

Vergessen Sie bitte nicht, Ih-
re genaue Adresse und das Ge-
burtsdatum zu erwihnen. [ |

Garage Preisig

Scheffelstrasse 16
8037 Zirich
Telefon 044 271 99 66

Verkauf von Skoda
und Mitsubishi

Service und Reparaturen
Reifenservice
Raderhotel
Carrosserie-Reparaturen

Im. - MIGROL

-Tankstelle

Ein Inserat dieser Grosse
1 Feld, 50 x 16 mm,
kostet nur Fr. 42.—

Schluss von Seite 1w

Neue Bar in Hongg:
Lasst den Lowen los

zum Mitnehmen oder an einem
der Sitzpliatze zu geniessen. «Wir
wollen das Angebot einfach hal-
ten, dafiir alles frisch produzie-
ren». Abends zum Wein gibt es
Plattli. «Die Bar wird mit viel Holz
und in warmen Ténen eingerich-
tet und einen Retro-Look haben»,
schwidrmt der gebiirtige Sizilia-
ner. Erfahrung in der Betriebslei-
tung hat Benenati bereits einige:
Er fiihrt drei Denner-Filialen, die
erste ertffnete er 2011 am Mei-
erhofplatz. Und er hat mit sei-
nem Bruder, Giuseppe Benenati,
den perfekten Filialleiter gefun-
den: Der gelernte Koch wird das
Caprileone kiinftig mit Unterstiit-
zung von zwei Angestellten fiih-
ren. Im Innenhof werden die bei-
den eine Lounge aus Holzpalet-
ten einrichten. Die Eréffnung soll
am Freitag, 8. Februar, sein. |

Offnungszeiten Caprileone
Montag und Dienstag: 6.30 bis 18 Uhr
Mittwoch bis Freitag: 6.30 bis 22 Uhr
Samstag: 16 bis 22 Uhr

Sonntag: geschlossen

Suche: Personliche
Assistenz!

Habe eine Korperbehinderung und
bendtige taglich Unterstiitzung bei
allem, was sonst jemand tut, ohne
einen Gedanken dran zu verlieren.
Aufgaben: Haushalt. Pflege.
Erfahrung braucht’s nicht.
Voraussetzungen: absolute Verlass-
lichkeit! Respektvoller, aufrechter
Charakter zwischen 25 und 50.
Einwandfreies Deutsch oder gutes
Englisch.

Sonntags 3 bis 4 Stunden.
Langzeitanstellung erwiinscht.

Bin w, nicht mehr jung, noch lang
nicht alt, sehr selbstandig und frei-
heitsliebend.

Bewerbungen mit CV und Foto an
katzensonntag@gmx.ch

Englisch-Nachhilfe
fiir Jugendliche!

Einstieg jederzeit moglich
Harper’s Basic English,

Ziirich-Hongg
Rufen Sie uns an:
Telefon 043 305 85 36

www.harpers.ch
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Online seit 22. Januar 2019

Wird der Objektkredit fiir einen
Energieverbund Altstetten am 10.
Februar angenommen, erhalten Tei-
le von Hongg und Altstetten kiinftig
die Moglichkeit, Fernwdrme zu be-
ziehen. Wie das funktioniert, erfuhr
der «Hongger» auf einem Rundgang
des ewz.

e Patricia Senn

Im Eingangsbereich des ERZ
Klarwerk Werdholzli hdngt eine
Luftaufnahme der gesamten An-
lage, darauf sind prominent die
vier riesigen Klarbecken zu seh-
en. Auf diesem Stiick Land direkt
an der Limmat wird das Abwas-
ser der ganzen Stadt gereinigt. In
einem im Verhdiltnis kleineren Ge-
bdude wird der dabei zuriickblei-
bende Klarschlamm verbrannt,
aber nicht nur der der Stadt, son-
dern auch der des ganzen Kan-
tons. Angesichts der Massen an
Wasser, die hier durchfliessen
— jeden Tag sind es zwischen
150 000 und 500 000 Kubikme-
ter — wirkt die Anlage schon fast

/[/cé/z%éfe Hbinori |

CHiANTI CLASSICO
RISERVA
¥

IGNANELLO

50 Antinori-Weine
kostenlos degustieren
und gleich mit 15 %* Rabatt

nach Hause nehmen!

Antinori-Weintage
25. und 26. Januar 2019

Fr:16.00 bis 20.00 Uhr
Sa: 10.00 bis 18.00 Uhr

Hoénggerstrasse 115, Zarich
Tram 13 bis Haltestelle Waidfussweg
bindella.ch

la vita ¢ bella

*12 % Rabatt und zusitzlich 3 % Abholrabatt! Ausgenommen davon sind Spezialpreise
(z.B. fiir Promotionsweine), Spirituosen sowie Nettoartikel; ohne weitere Wertrabatte.

wieder dezent. Wenn die Stadt-
ziircher Stimmberechtigten am
10. Februar ja zum Objektkredit
fiir einen Energieverbund Altstet-

FOKUS

Wie aus Abwasser éirme wird

FE T e L )

ten sagen, wird auf diesem Areal
neu auch Fernwédrme produziert.
Wie und wo das genau gesche-
hen wird, erklart Projektleiter
Pascal Leumann auf einem Rund-

gang.

Selbst kaltes Wasser liefert Wiarme
Der Weg fiihrt vorbei am Park-
platz der Schausteller und an
Schrebergédrten bis ans west-
lichste Ende des Werdholzli Are-
als. Hier wurde vor kurzem eine
neue Verfahrensstufe zur Elimi-
nation von Mikroverunreinigun-
gen in Betrieb genommen. Nach-
dem das Abwasser die ganze
Klaranlage durchlaufen hat, wer-
den in dieser Anlage in einem
letzten Schritt beispielsweise Me-
dikamentenriickstinde entfernt,
bevor das Wasser wieder in den
Fluss gelangt. Gleich daneben
hat das ewz das Abwéirmenut-
zungsgebdude (AWN-Gebdude)
in einer Vorinvestition erstellt. In
der Halle hallt es wie in einem
Wasserreservoir. «Selbst in der
kiltesten Jahreszeit betrdagt die
Temperatur des gereinigten Ab-
wassers etwa zwolf Grad», sagt
Leumann. «Im Warmetauscher
wird dem Wasser Energie in
Form von Warme entzogen, etwa
zehn Grad Celcius. Ein Teil des
gereinigten Abwassers wird vom
Auslaufkanal zum AWN-Gebadude
geleitet, dort wird dem gereinig-
ten Abwasser tiber den Warme-

HONGGER 3

Das Klarwerk Werdhélzli aus der Vo-
gelperspektive. (Foto: ERZ
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tauscher Warme entzogen und
das gereinigte Abwasser wieder
zuriick in den Auslaufkanal des
Klarwerks geleitet. Der Auslauf-
kanal wird dann in die Limmat
geleitet. Die so gewonnene Ener-
gie gelangt nun lber einen mit
Wasser betriebenen Zwischen-
kreis, das sogenannte Anergielei-
tungsnetz, in die Energiezentrale,
wo es mit einer Warmepumpe auf
60 bis 70 Grad erhitzt wird. Da-
zu bendtigt man Strom. Das Ver-
héltnis von Strom zu gewonnener
Energie liegt bei eins zu vier, das
bedeutet, mit einem Teil Strom
konnen vier Teile Nutzwarme
produziert werden. In die Ener-
giezentrale, die den Honggerberg
versorgen wird, wird ausserdem
eine Leitung gelegt, die rund 70
Grad heisse Rest-Abwdrme aus
der Klarschlammverwertungsan-
lage sowie zusitzliche Abwérme
mit rund 50 Grad aus der Abgas-
kondensation derselben Anlage
zufiihrt.

Die so produzierte Warme wird
tiber ein ebenfalls geschlos-
senes Fernwdrmenetz zu den
Kund*innen gebracht. Diese hei-
zen ihre Gebdude damit oder fiil-
len wahlweise auch ihren Heiss-
wasservorrat. Das abgekiihlte
Wasser fliesst wieder zuriick in
die Energiezentrale, wo es erneut
aufgewdrmt wird, und so wei-

TEEEERERRREE e SChIUSS an Seite 5
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Freier Eintritt!

‘L(Jarrei Heilig Geist

Chinderfasnacht

Samstag, 2. Februar 2019 Zauber-
Pfarreizentrum Heilig Geist show mit
Limmattalstrasse 146 «Selim

14:30 bis 1/:30 Chinderfasnacht

| » g
FAIR Corner

Willkommen
im Coiffeur HAIR corner

Larissa, unsere talentierte Coiffeuse,
freut sich auf lhren Besuch. Profitieren Sie
von 20 % Rabatt auf jedem Service.

Weitere Informationen auf unserer Homepage www.hairco.ch
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Weitere Infos unter kathhoengg.ch

Mit der Jugendsteelband «Wild Kats»
Pfadi-Geisterbahn | Schminken |
Buchsenschiessen | Maskenpramierung

reformierte
kirche zurich

: ( Katholische Pfarrei

1 Heilig Geist Hongg

Okum. Fastenwoche: 25.-30. Marz 2019
,Dem Uberfluss den Riicken kehren®

Informationsabend

Dienstag, 5. Februar, 19.00 Uhr im Pfarreizentrum Heilig Geist
Limmattalstr. 146, 8049 Zirich

Eine Woche ohne feste
Nahrung? Geht das?
Ja! Als Teil der Bewegung: \
.Gemeinsam fasten fur das

Recht auf Nahrung* von Brot fur
alle/Fastenopfer fasteten 2018 Uber 120 Fastengruppen und
setzten ein Zeichen der Verbundenheit mit Menschen, die auch
heute noch hungern. Probieren Sie es aus — in Gemeinschaft!

Wir freuen uns auf Sie:
Pia Fory, Maria Kolek-Braun

Winterkonzert
Sinfonietta Hongg

) Musik von
Jean-Philippe Rameau
Gab;i:eI.F-auré
Charlés. (.3<-)unod
Emman;u;I.S-éjourné

\

Fabian Ziegler, Marimbaphon

Sara Horvath und Thirza Moschinger,
Szene und Bewegung

Emanuel Riitsche, Leitung

Sonntag, 27. Januar, 17 Uhr

Reformiertes Kirchgemeindehaus Ziirich-Hongg
Eintritt: Fr. 30.— (ermassigt Fr. 15.—), Abendkasse ab 16 Uhr
Vorverkauf: Apotheke im Briihl und www.sinfonietta-hoengg.ch

TCM SWiSS® Die 1. Adresse fiir

Gesund sein. Gesund bleiben.

G

Schmerzen?

Jetzt handeln statt ertragen.

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) wirkt nachhaltig,

natiirlich und ohne Nebenwirkungen.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin - telefonisch oder online

auf www.tcmswiss.ch

Akupunktur, Krautertherapie, Schrépfen, Tuina-Massage

chinesische Medizin

& Lisa YUAN, TCM-Therapeutin

Praxis Ziirich-Hongg
Regensdorferstr. 15
8049 Ziirich

044 3401818

Empfehlung
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Wie aus Abwasser Warme wird

ter. Parallel dazu wird ein Fern-
kéltenetz im Dienstleistungsge-
biet zwischen der Bahnlinie und
der Autobahn ausgebaut. Kun-
den, die ihre Biiros kiihlen wol-
len, konnen die Klimakélte beim
ewz bestellen.

Von der Limmat hoch

zum Riitihof

Vom Klarwerk fiihren die Fern-
wérmeleitungen unter der Lim-
mat hindurch bis zum Pflegezen-
trum Bombach. Die Pléane sind
noch nicht definitiv, aber es kann
gesagt werden, dass die Leitun-
gen, wenn immer mdoglich, den
Strassen entlang gelegt werden.
So fithren die stark isolierten
Rohre der Hauptleitung auf dem
provisorischen Plan die Franken-
talstrasse hinauf, unter einem
Feld hindurch, der Riedhofstras-
se entlang und links iiber einen
Feldweg zum Riitihof hinauf. «Die
Bauarbeiten werden in enger Ko-
ordination mit dem Tiefbauamt
der Stadt Ziirich (TAZ) durchge-
fihrt», sagt Marie Oswald, Pres-
sesprecherin des ewz. «Ziel ist,
den Leitungsbau mit anderen
Baupldnen zu koordinieren, um
das Baustellenaufkommen einzu-
grenzen». Das werde nicht in 100
Prozent der Fille moglich sein,
aber man versuche sich, so gut
wie moglich abzustimmen. Diese
Koordination koénnte in HoOngg
vergleichsweise einfach ablaufen,
wohingegen in Altstetten mit der
sich im Bau befindenden Limmat-
talbahn und anderen gleichzeitig
zu realisierenden Projekten ei-
nige Herausforderungen auf die
Amter zukommen diirften.

Von den Hauptleitungen aus wird
die Warme in die Hauser verteilt.
«Das Anschliessen der Hauser
dauert voraussichtlich zwei bis
drei Wochen», erkldrt Leumann.
Dies deshalb, weil einige aufwen-
dige Arbeiten zu erledigen sind:
Nach dem Ausheben des Grabens
werden zwei Leitungen verlegt
und verschweisst. Die Schweiss-
nidhte werden mit einer Muffe, ei-
ner Art Mantel, extra isoliert. In
dieser befinden sich zwei Drihte,
anhand derer man ein allfdlliges
Leck schnell lokalisieren kann.
Dann wird ein Teil der Schweiss-
ndhte gerontgt und der gesam-
te Leitungsabschnitt mit Luft
gefiillt, &hnlich wie bei einem

FOKUS
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So wirde der Energieverbund Altstetten funktionieren. (Grafik: ewz)
(—— 1}
(—————
Biiro- /Gewerbegebdude
7 16
Rest-Abwiarme Fern-
aus KSV-Anlage kéltenetz
T s e— | ——
4 5
) C b
Klarschlamm- Energiezentrale e " Offentliche Gebéude
verwertungsanlage warmenetz
(KSV-Anlage)
Anergieleitungsnetz 3
fiir Warme- und
Kilteaustausch
\ )
N
2 1 Mehrfamilienhaus
gereinigtes Abwasser
flmasac) Abwirmenutzungs- Klarwerk Werdholzli
gebaude
(AWN-Gebaude)
Limmat

Fahrradpneu, um zu sehen, ob ir-
gendwo noch eine undichte Stel-
le ist. Erst dann wird der Graben
wieder zugeschiittet. Uber zwei
Locher in der Wand fiihren die
Leitungen ins Haus, dort wird —
immer noch durch das ewz — ei-
ne Warmeiibergabestation einge-
baut. Es handelt sich um einen
Warmetauscher im Kleinformat.
Dort wird das 70 Grad warme
Wasser in das geschlossene Hei-
zungssystem des Kunden ange-
liefert, das abgekiihlte Wasser
fliesst zuriick.

Und wer kommt tiberhaupt in den
Genuss der 6kologischen Warme?
«Der von uns festgelegte Perime-
ter wurde moglichst nah an die
Quelle gelegt, um den Energie-
verlust zu minimieren», sagt Leu-
mann, «ausserdem sind Einfami-
lienhaus-Quartiere wirtschaftlich
schwierig zu erschliessen». Ent-
sprechend fiihren die Leitungen
durch dichter bebaute Quartie-
re mit Mehrfamilienhdusern und
grosseren Gebduden. 2017 hatte
das ewz damit begonnen, Kun-
den im Gebiet Altstetten Nord
und Hongg anzuschreiben und
iber die Warmelieferung zu in-
formieren. Unter dem Vorbehalt,
dass die Abstimmung auch ange-
nommen wird, wurden erste Ver-
tradge abgeschlossen. Bereits im
Friithjahr 2018 hatten sich genug
potenzielle Kund*innen gefun-
den, um einen kostendeckenden

Betrieb auf 30 Jahre zu gewéhr-
leisten. Bis zum 1. Oktober 2020
soll die erste Etappe soweit been-
det sein, dass die ersten Gebau-
de angeschlossen werden kon-
nen. Im Herbst 2021 sollen die
Arbeiten schliesslich abgeschlos-
sen sein, der genaue Zeitpunkt
héngt jedoch von der Koordina-
tion mit dem Tiefbauamt ab. Wei-
tere lokale Leitungsbauten wer-
den schliesslich notig sein, um
weitere Kunden anzuschliessen.
75 Prozent CO,-neutrale Warme
soll der Energieverbund liefern
konnen, die Spitzenlasten sollen
mit fossilen Energietrdgern ab-
gedeckt werden. Wére auch eine
Abdeckung der Spitzenlast der
Fernwidrmeversorgung ohne fos-
sile Energietrédger, wie es ein Pos-
tulat im April 2018 forderte, denk-
bar? «Um 100 Prozent erneuerbar
zu sein, konnte man theoretisch
in diesem Fall nur das gereinig-
te Abwasser, Holzschnitzel oder
Biogas nutzen», meint Leumann,
«wirtschaftlich wére es allerdings
nicht und wir missten auch fiir
die Endkundinnen und -kunden
einen viel hoheren Preis fiir die
Waérmelieferung verlangen.

Wieso ewz und nicht ERZ?

ERZ, ewz, Energieverbund, War-
me Zirich: Wieso hat eigentlich
das ewz den Lead fiir das Pro-
jekt, und nicht Entsorgung und
Recycling Ziirich (ERZ), der das

Klérwerk angehort und die be-
reits Fernwidrme anbietet? «ERZ
bietet tiber ihre Firma Wirme
Zirich» zwar bereits Fernwér-
me an, diese bezieht sie aber
aus der Uberschiissigen Abwaér-
me der Kehrichtverbrennungsan-
lagen Hagenholz und Josefstra-
sse und verteilt sie direkt tiber
ihr Hochdrucknetz», erklart Pas-
cal Leumann. «Der Unterschied
ist, dass der Energieverbund Alt-
stetten auf der Nutzung von ge-
reinigtem Abwasser griindet und
mit Warmepumpen arbeitet. Das
ist schlicht nicht das Kerngebiet
des ERZ, wohingegen das ewz in
diesem Bereich auf rund 20 Jahre
Erfahrung zuriickgreifen kann».
Unter anderem betreibt das ewz
seit zehn Jahren den Energiever-
bund Schlieren. Da die Fernwér-
me-Anlagen aber auf dem Areal
des Klarwerks stehen und auch
von vorhandenen Produkten wie
Abwirme aus der Klarschlamm-
verwertungsanlage profitieren
werden, ist eine enge Zusammen-
arbeit zwischen allen Stellen un-
abdingbar. Inwiefern die Stadt
die verschiedenen Anbieter der
Ubersicht halber einmal unter ein
gemeinsames Dach nimmt, ist Be-
standteil der politischen Diskus-
sion. Der Stadtrat berdt zurzeit
dariiber, wie eine Dachstrategie
aus Eigentiimersicht zur Organi-
sation der stddtischen Energie-
versorger aussehen kénnte. Ml
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Jubilaum: 8 Jahre Mandarin TCM Services Zentrum

www.mandarin-tcm.ch

Honggerstrasse 1 info@mandarin-tcm.ch
8102 Oberengstringen Montag-Freitag 8—18 Uhr
Telefon 044 750 24 22 Samstag 8-12 Uhr

Ab sofort erhalten Neukunden eine
Gratis-Therapie geschenkt.

Inbegriffen sind: Chinesische Massage
und Schropfen im Wert von Fr. 150 -
Bitte melden Sie sich an.

Frau Dr. Zhang Weiwei freut 51c

Sie kennenzulernen!

Wir sind bei den Komplementéfﬂtédizin-
Zusatz-Versicherungen anerkannt.

Unsere TCM-Schwefpunkte sind:

-~ 4

—Asthma

- Depressionen (Burnout)
— Entwohnung von Rauchen und Alkohol

- Krebs-Konditionierung
- Lendenwirbel-Probleme
(HIVD Bandscheibenvorfall)

— Nacken-, Schulter- und Ruckenschmerzen
- Prostata-Krankheit
- Psoriasis, Neurodermitis ¥

- Tinnitus (Horsturz)
- Unfruchtbarkeit bei Frauen
(Sterilitdt bei Mannern)

Fusspflege

— Herzbeschwerden - Schlafstbrungen I

— Heuschnupfen (Allergie und Sinusitis) — Schwindel (Bluthochdruck) S l g run H an g a rtn er
- Hirnschlag (Léhmung nach Schlaganfall) - Sportverletzungen

- Ischias, Lumbago, Arthrose - Stress und Miidigkeit * MITGLIED SFPV «

Wieslergasse 2 « 8049 Zurich
Mobile 079 555 98 38

- Migrane (Kopfschmerzen) - Verdauungsstorungen
- Myome www.fusspflege-hangartner.ch
¢ Katholische Pfarrei reformierte Stadt Ziirich

Heilig Geist HOngg kirche zlrich

- Staditspital Waid
«Uberleben auf der Gasse»

Dienstag, 29. Januar, 18.30 bis 21 Uhr
(Treffpunkt Bahnhofshalle, HB Ziirich,

unter dem Engel) Waidforum Vortrag

Palliative Care

Leben mit einer unheilbaren Krankheit

Mittwoch, 30. Januar 2019
18.00 bis 20.00 Uhr

Referentinnen und Referenten

Dr. Roland Kunz )
Chefarzt Universitére Klinik fir Akutgeriatrie, Arztlicher
Leiter Zentrum fiir Palliative Care, Stadtspital Waid

Ein Stadtrundgang mit einem «Surprise»-Stadtfiihrer:

Wo erhilt man eine warme Mahlzeit, wenn das Geld nicht
zum Leben reicht? Was bedeutet Freundschaft und Solidari-
tat auf der Gasse? Wo schlafen ohne feste Bleibe?

Verena Gantenbein
Stationsleiterin Zentrum fUr Palliative Care,
Stadtspital Waid

Alexandra Fiirst
Sozialarbeiterin, Stadtspital Waid

Eine Tour rund um den Bahnhof mit persénlichen
Geschichten und Erfahrungen von Betroffenen.

Abschluss mit kleinem Apéro.

Kosten Fr. 10.—, Teilnehmerzahl beschrinkt.

Anmeldung bis 25. Januar bei Patricia Lieber, 043 311 30 32

Eintritt frei — Pausengetranke

Stadtspital Waid
Tiechestrasse 99

8037 Zurich
waidspital.ch/waidforum

Raume womungenuon
H 0 I e Flohmarktsachen ab
Ka Ufe Antiquitaten
Mobil 079 405 26 00

M. Kuster, hm.kuster@bluewin.ch

P
i Hing, Lasst

im Briefkasteir?

Bitte melden Sie es uns:
Tel. 043 311 58 81. Danke.

Q) Nihe leben. Weiter denken.
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Zuversicht nach erster Grossgruppenkonferenz

Am vergangenen Wochenende fand
in Albisrieden die erste Grossgrup-
penkonferenz zur Uberpriifung der
Schnittstelle zwischen der Stadt und
den Quartieren statt.

s Patricia Senn

Im Oktober des vergangenen Jah-
res ist das Mitwirkungsverfahren
zur Uberpriifung der Schnittstel-
le zwischen der Stadt und den
Quartieren gestartet. Delegierte
der Quartiervereine, quartierver-
einsdhnlicher Organisationen so-
wie der Stadtverwaltung trafen
sich daraufhin erst in einer Kklei-
neren Spurgruppe. Deren Aufgabe
war und ist es, die erste Gross-
gruppenkonferenz (GGK) vorzu-
bereiten und die daraus resultie-
renden Empfehlungen weiterzu-
entwickeln. An der ersten GGK
vom letzten Wochenende nah-
men {iber 110 Vertreter*innen der
obengenannten Institutionen und
anderen Organisationen wie die
Gemeinschaftszentren und Nach-
barschaftshilfe Ziirich teil. Die Be-
teiligten diskutierten in gemisch-
ten Gruppen von sechs bis acht
Personen verschiedene Aspek-
te der jetzigen Zusammenarbeit
an der Schnittstelle zwischen der
Stadt und ihren Quartieren und
entwickeln zusammen Eckwerte
und Leitsétze fiir die kiinftige Zu-
sammenarbeit. Auch Tiziana Wer-
len und Enrique Zbinden waren
fiir den Quartierverein Hongg an-
gereist. «Ich fand den Anlass sehr
gut organisiert und wadhrend der
intensiven Diskussionen in der
Kleingruppe merkte man auch,
dass alle etwas beitragen und ge-
meinsam etwas bewirken wollen»,
sagt Tiziana Werlen.

Skepsis legte sich rasch

Die Vertreter*innen der Stadt be-
tonten wiederholt, dass es in die-
sem Prozess weder um eine Aus-
weitung, noch um eine Redukti-
on der zur Verfiigung stehenden
stadtischen Mittel gehe. Dennoch
war vor allem am ersten Tag des
Treffens von Seiten einiger Quar-
tiervereine immer wieder Miss-
trauen zu spiiren, auch gegeniiber
der Vertreter*innen der quartier-
vereinsahnlichen Organisatio-
nen. Dieses legte sich aber relativ
rasch, in den zahlreich und inten-
siv gefiihrten Gesprdchen konnte
man sich oft zum ersten Mal ein

Bild davon machen, wofiir sich die
einzelnen Vereine einsetzen. «Es
hat mich etwas schockiert, dass
einige gar nicht wussten, dass es
tiberhaupt Quartiervereine gibt»,
erzahlt Werlen. «Diese Informati-
on miisste doch jedem mitgege-
ben werden, der oder die neu in
ein Quartier zieht». Vielleicht ist
es auch ein Zeichen, dass die ein-
zelnen Vereine starker auf ihre Ar-
beit aufmerksam machen miissen.
Es wurde iiber Vereins- und Quar-
tiersgrenzen hinweg genetztwerkt
und am Ende der zwei doch an-
strengenden Tage, schien die Zu-
versicht zu iiberwiegen, dass der
Prozess positiv enden koénnte.
Dass aber auch ein handfestes Re-
sultat dabei herausschauen muss,
darin waren sich wohl alle Betei-
ligten einig. «Ich hoffe fiir uns al-
le, dass sich dieser immense Auf-
wand wirklich lohnt und etwas
Konkretes dabei herauskommt,
nicht irgendwann, sondern bald»,
meint Werlen. Damit es nicht bei
den schonen Worten und der ver-
sohnten Stimmung bleibe, son-
dern alle am Ende tatsachlich zu-
frieden seien. Nach zwolf Stunden
reden ist nun Machen angesagt.
Die Resultate der ersten Gross-
gruppenkonferenz bilden die Ba-
sis flir die E-Partizipation, bei der
alle Interessierten online mitdis-
kutieren und Stellung beziehen
konnen. Die Spurgruppe wird sich
noch einige Male treffen, bevor
im Juni die gewonnenen Erkennt-
nisse konkretisiert werden und
in einen Schlussbericht mit Vor-
schligen und Empfehlungen fiir
den Stadt- und Gemeinderat ein-
fliessen. Darauf basierend kénnen
Stadtrat und Gemeinderat dann
entscheiden, welche allfilligen
Anderungen oder Anpassungen
umgesetzt werden sollen.

Quartiervereine sind so unterschied-
lich wie die Quartiere selbst

Am 13. Januar veroffentlichte die
Plattform tsiiri.ch die Resultate
einer Umfrage, die sie unter den
Ziircher Quartiervereinen durch-
gefiihrt hatte. Von den insgesamt
25 Quartiervereinen beantwortet-
en nur elf die 35 Fragen ganz oder
teilweise. Deshalb sind auch alle
folgenden Aussagen immer nur
im Vergleich zu diesen elf Verei-
nen zu sehen. Der Quartierver-
ein Hongg nahm nicht an der Be-

fragung teil, weil er viele Fragen
schlicht nicht habe beantworten
konnen, wie Prasident Alexander
Jager auf Anfrage mitteilt. «Der
Quartierverein erhebt zum Bei-
spiel das Alter oder die Nationa-
litdt ihrer Mitglieder nicht». Den-
noch hat Jager dem «Hongger»
die Antworten auf einzelne Fra-
gen nachgeliefert, mit dem Hin-
weis, dass es sich dabei immer
nur um Momentaufnahmen hand-
le. Mit 1020 Mitgliedern ist der
QV Hongg grosser als der gross-
te Quartierverein, der an der Um-
frage teilgenommen hat, nédmlich
der QV Wipkingen. Er erreicht da-
mit eine Reprédsentationsrate von
zirka finf Prozent, diese bildet
das Verhdltnis von Anzahl Mitglie-
der zu Quartierbewohner*innen
ab. Damit liegt er etwa im Mittel-
feld. Entsprechend fiel auch die
parallel auf der Homepage lau-
fende Umfrage aus, die von den
Leser*innen wissen wollte, ob sie
sich von «ihrem» QV reprasentiert
fihlten: nur ein Viertel antwor-
tete mit «Ja». Mit einem Frauen-
anteil von 50 Prozent ist der QV
Hongg der einzige ohne Ménner-
tiberschuss. Mit einem Vermdogen
von 50 000 Franken bewegt sich
der Hongger QV eher in der un-
teren Liga. Es ist allerdings auch
nicht Sinn eines solchen Vereins,
ein allzu grosses Sparkissen anzu-
héufen. Zur Frage, welche wichti-
gen Anliegen aus der Bevolkerung
die QV aufgenommen hétten, er-
wéahnt Jager das Verkehrsre-
gime am Meierhofplatz und die
Hochhaustiirme, wobei es dem
Verein um die Information der
Anwohner*innen ginge. Wie die
anderen elf Vereine dazu stehen,
ist auf tsiiri.ch nachzulesen. M

Online seit 22. Januar 2019

Alle Informationen zum aktuellen Stand
des Mitwirkungsverfahrens werden
laufend auf der Website
www.stadt-zuerich.ch/schnittstelle-
stadt-quartiere aufgeschaltet.

Zu den Umfrageresultaten auf tstri.ch:
https://tsri.ch/zh/quartiervereine-
zuerich-uebersicht/

Vielleicht  ha-
ben Sie es
schon vernom-
men: Am Mei-
erhofplatz gibt
es bald einen
neuen Place-to-
be, anfangs Fe-
bruar soll die
Panini-Caffe-Bar Caprileone er-
offnen. Die Nachricht, die wir im
Vorfeld bereits online kommuni-
ziert haben, schlug ein wie eine
Bombe. 1500 Besucher an einem
Tag, kreisl0.ch, die unseren Bei-
trag auf ihren Kanédlen ebenfalls
geteilt hat, vermeldet fast 6000
Klicks auf Facebook. Fiir uns eine
bislang unerreichte Aufmerksam-
keit und ein Zeichen, dass das Be-
diirfnis der Hongger*innen nach
Cafés und Bars noch nicht gestillt
ist. Und: Dass wir auch online vie-
le Leser*innen erreichen konnen.
Damit auf unserer Webseite nicht
nur alle zwei Wochen etwas pas-
siert, haben wir uns vorgenom-
men, unsere Artikel jeweils gleich
nach Fertigstellung zu publizieren
und nicht bis zum Mittwoch vor
dem offiziellen Publikationsdatum
zu warten. So konnen Sie sich im-
mer aktuell dariiber informieren,
was in Threm und unserem Quar-
tier gerade lauft. Natiirlich er-
scheinen die Artikel weiterhin in
der Papierzeitung, denn viele von
uns halten noch gerne etwas in
den Hénden beim Kafi. Die pdf-
Version wird allerdings weiterhin
am Mittwoch um 12 Uhr aufge-
schaltet.

Zum Abschluss eine weniger fréh-
liche Nachricht: Mangels Reser-
vierungen und Kartenkdufen miis-
sen wir die zweite Impro-Show,
die fiir diesen Donnerstagabend
angesagt war, leider absagen. Wir
bedauern das sehr, besonders fiir
die Handvoll von Menschen, die
sich auf den Abend gefreut hatten.
Bei diesen entschuldigen wir uns
fiir die Umstidnde und erstatten
den Betrag natiirlich zuriick. Of-
fenbar ist die Zeit in Hongg fiir ein
solches Theaterformat, von dem
wir liberzeugt waren, nicht reif.
Try and Error — «Hongger KUL-
TUR» wird sich nach einem ande-
ren Angebot fiir Sie umschauen.
Oder haben Sie einen Wunsch?
Melden Sie ihn uns!

Wir wiinschen Thnen

eine angenehme Lektiire. [
Patricia Senn, Redaktionsleiterin
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Grossandrang am Tag der offenen Tur im Bombach

Am 12. Januar Iud das Pflegezent-
rum Bombach zu einem Tag der of-
fenen Tiir ein, um der Offentlichkeit
das neue Haus B fiir Menschen mit
einer dementiellen Erkrankung zu
prasentieren. Das liessen sich die
Hongger'innen nicht zweimal sagen.

W Dagmar Schrider

Piinktlich zur Tirdéffnung um 10
Uhr morgens begann der Ansturm
der Besucher*innen, welcher oh-
ne Unterbruch den ganzen Tag
tber anhielt. Erst nach dem En-
de der Veranstaltung, um 16 Uhr,
bot sich fiir Betriebsleiter Urs Leu
und sein Team wieder Gelegenheit
zum Verschnaufen — und zum Zah-
len: Es waren insgesamt tiber 600
Géste aus Hongg und der ganzen
Schweiz, die der Einladung zur Be-
sichtigung gefolgt waren.

Der von der Architektengemein-
schaft Joos & Mathys / Schmid

Urs Blattner

Polsterei —
Innendekorationen

Telefon 044 271 83 27
blattner.urs@bluewin.ch

e Polsterarbeiten
e Vorhdnge
e Spannteppiche

MARLI MUSICAL THEATER prasentiert
m Z\mmmennben mit FREDDY BURGER MANAGEMENT

maerlimusicaltheater.ch

Schérer erstellte Neubau stellt in
der Stadt Ziirich das erste Pflege-
zentrum speziell fiir an Demenz
Erkrankte dar. Es vereine, so er-
klarte der Technische Leiter des
Hauses, Bruno Nigg, auf einer der
Fiihrungen nicht ohne Stolz, das
gesammelte Wissen aller bisheri-
gen Einrichtungen der Stadt Zi-
rich auf diesem Gebiet und sei
somit ein Vorzeigeobjekt fiir die
Pflege von Menschen mit einer
derartigen Erkrankung.

Viel Platz fiir Bewegung

Bereits am 16. Januar sind die
ersten 34 Bewohner*innen ein-
gezogen, fiir die anderen freien
Zimmer besteht eine Warteliste.
Lange helle Giange mit vielfalti-
gen Sitzgelegenheiten prégen das
Bild des Hauses — ein durchdach-
tes Konzept, um dem Bewegungs-
drang der Patient*innen gerecht
zu werden. «Die Gédnge sollen als
erweiterter Wohnraum dienen», so
erklarte Nigg, «Die Banke auf den
Giangen laden zum Ausruhen ein
und sind extra so konzipiert, dass
sich die Bewohner*innen dort al-
leine oder gemeinsam hinsetzen
konnen, aber auch darauf hinle-
gen und schlafen kénnen, wenn
sie das winschen.» Das Essen
wird in der Kiiche im Hauptgebau-
de zubereitet und in den Neubau
gebracht, wo in einem gemiitli-
chen Aufenthaltsraum gemeinsam
gegessen wird. Dabei diirfen die
Patient*innen selber wihlen, was
und wieviel sie gerne essen moch-
ten.

Generell wirkt das Haus freund-
lich und offen und soll auch so

Zurcher
Kantonalbank

- G afiek
und das grosse.'glu
¥

DAS !'I *

Mus\CAL\lON
}\NDP\; ticketcorner.cn 3
80 + 4+

Schweizer Tournee 2018/19

06.02.19 Ziirich Hongg Kirchgemeindehaus Hongg

Ry

< famifien
O = @ B ealbank leben

TagesvAnseiger

i)

M

’Urs Leu prasentiert dem Publikum die Wan ehalle.

(Foto Dagmar Schrader)

bleiben, «ein Gefdngnis wollen wir
hier nicht», wie Nigg betonte — und
doch ist die Sicherheit der demen-
ten Bewohner*innen gewéhrleis-
tet. Aufziige, Fenster und Tiiren
konnen im Bedarfsfall geschlossen
werden und verhindern, dass sich
die Patienten verlaufen. Im Innen-
hof des Gebédudes bieten weglauf-
geschiitzte Gérten Abwechslung
und die Moglichkeit fiir Spazier-
ginge an der frischen Luft.

Durch die Wandelhalle zum Haus A

Durch eine «Wandelhalle» ist der
Neubau mit dem alten Gebéau-
de verbunden. Uber diese licht-
durchflutete Passage, deren Glas-
front eine prachtige Aussicht auf
die Stadt Ziirich und das Limmat-
tal bietet, sollen einerseits die
Bewohner*innen die Moglichkeit
haben, in den Haupttrakt zu ge-
langen, um an Veranstaltungen

teilzunehmen oder sich im Res-
taurant eine Pause zu goénnen,
andererseits stellt dieser Gang
auch fiir die Arbeit des Pflegeper-
sonals eine grosse Erleichterung
dar, kann es sich dadurch doch
einfach und unkompliziert zwi-
schen den beiden Geb&uden be-
wegen. Das neue Haus soll sich
damit nahtlos in das bestehende
Pflegezentrum einfiigen konnen.
Zumindest am Tag der offenen
Tir funktionierte diese Integra-
tion bereits bestens: den ganzen
Tag flanierten die Besucher*Innen
hin und her, begutachteten den
Neubau und liessen sich an-
schliessend im Restaurant des
Hauptgebdudes mit schmackhaf-
tem Thai Curry und der musika-
lischen Untermalung durch den
Jazz Circle Hongg verwohnen. W

Online seit 22. Januar 2019

Mineral und Kaffee inbegriffen

Telefon 044 344 20 50

Sonntag, 17. Februar

HAUSERSTIFTUNG HONGG

Wohnen im Alter

Geselliges Quartiermittagessen
Sonntag, 27.Januar / 11.50 Uhr
Menii fiir 30 Franken: Tagessuppe, Kalbsgeschnetzeltes
«Ziircher Art», knusprige Rosti, Karottenduo, Dessert
Anmeldung bis Freitag, 25. Januar, 15 Uhr

Ndchstes Quartiermittagessen mit Hausfiihrung:

Hohenklingenstrasse 40, 8049 Ziirich, www.hauserstiftung.ch
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Neujahrsapéro: Der diesj

Am 12. Januar versammelten sich
viele Gaste im neuen Fasskeller der
Firma Zweifel 1898, um auf das neue
Jahr anzustossen. Der alljdhrliche
Neujahrsapéro hat bereits Tradition,
s0 auch die gehaltenen Ansprachen.

e Lara Hafner

Nachdem der Neujahrsapéro das
letzte Jahr, aufgrund der Reno-
vation des Fasskellers, ins Vinari-
um hatte verlegt werden miissen,
konnte man den diesjdhrigen An-
lass wieder in der gewohnten und
doch neuen Umgebung feiern.
Stehtische luden zu einem Aperi-
tif, lange Festbdnke und ein duf-
tendes Buffet forderten zu einem
Mittagessen auf. Auf der Speise-
karte stand die fiir diesen Anlass
beriihmte Treberwurst, frisch aus
der Béirenmetzgerei in Rénigen,
Kanton Jura. Die Géste schienen
sich sichtlich wohlzufiihlen unter
der violetten Beleuchtung der neu-
en Lampen, unterhielten sich und
lauschten gespannt den vorgetra-
genen Reden.

Ein Weinjahr der Superlativen

«2018 war ein Weinjahr «der Su-
perlativen»», begann Walter Zwei-
fel, was sich im fruchtigen Pri-
meur zeige. Auf dieses besondere
Jahr warf Oenologe Urs Zweifel,
gemeinsam mit den Gésten, einen
Blick zuriick. Nach zwei eher har-
zigen Jahren, in der Frost und wei-
tere Faktoren zu einer Mengenre-
duktion der Ernte gefiihrt hatten,
bescherte 2018 ein Sommer ohne
Ende, gefolgt von einem goldenen
Herbst. «Die Qualitét ist grandi-
os, wir mussten Platz schaffen fiir
eine grosse Ernte», so Urs Zwei-
fel. Alleine von der Traubensorte
Blauburgunder seien im Kanton
Zirich 1,2 Millionen Kilogramm
mehr geerntet worden als im Jahr

HONGG
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hat es in sich

(Fotos: Lara Hafner)
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Fruchtig und voll

im  Gaumen: |
der Primeur 2018 als Rosé.

2017. Im Total betrug die Ernte,
ebenfalls im Kanton Ziirich, 5,5
Millionen Kilogramm. Dann kam
Zweifel auf die Flasche zu spre-
chen, die vor ihm auf dem runden
Tisch thronte und deren triiber,
rosiger Inhalt die Glaser der an-
wesenden Besucher fiillte. Auch
der Primeur 2018 sei ein Blaubur-

Garage Riedhof

Autoelektrik und Fahrzeug-Diagnose
Modernste Test- und Messmethoden
Riedhofweg 35

* Service- und Reparaturarbeiten
aller Marken
 Spezialisiert auf VW, Audi,
Skoda und Seat
* Pneuhotel

Alle Komponenten aus
einer Hand - in hochster
Qualitat fir Inre Sicherheit

Tel.044 341 72 26

JAZZ HAPPENING

Erinnerungen an Gene Krupa

b
P

Donnerstag
7. Februar
20 Uhr

Eintritt frei
Kollekte

“.%
0 Gartenschiiir

Restaurant Griinwald
Regensdorferstr. 237

www.jazzinhoengg.ch

gunder, triib abgefiillt und wie im
Jahr zuvor ein Rosé. Angereichert
mit etwas Weisswein sei er schon
fruchtig, herauszuschmecken sei-
en Himbeeren, frische Erdbeeren
und ein Hauch Aprikose. «Er hat
anstidndig Alkohol, was man aber
eben nicht merkt. Also nicht zu
tief ins Glas schauen», lacht der
Oenologe. Auf der Etikette prangt
dieses Jahr ein neues Sujet: der
stolze «Ziiri Fuchs».

Mirchenstunde mit Walter Zweifel

Aufgrund der Umstidnde im vor-
herigen Jahr wurde das traditio-
nell fortlaufende Drei-Konigs-Mar-
chen von Walter Zweifel voriiber-
gehend unterbrochen, doch dieses
Jahr gab es wieder ein Update fiir
die Gaste: Der FIFA-Konig, Gianni
Infantino, ersetzte 2018 den ehe-
maligen Krontrdger Sepp Blatter
und {bertreffe seinen Vorgéanger
in allen Belangen. Es sei gelungen,
Blatter wieder einmal ins FIFA-Mu-
seum zu bringen, anscheinend ein
sehr emotionaler Moment fiir den
ehemaligen FIFA-Présidenten. Die

Coiffeur
Michele Cotoia

Herren-Coiffeur
Limmattalstrasse 236

8049 Ziirich

Telefon 044 341 20 90

Di—Fr 8-18.30 Uhr

Samstag 8—16 Uhr

Freitag nur mit Voranmeldung

zweite Konigin residiere im Stadt-
haus und ist noch immer die Ziir-
cher Stadtkonigin Corine Mauch.
«Man kann in Hongg iiber alles
sprechen, nur nicht iiber Fussball,
Ringling und Tirme», stellte Wal-
ter Zweifel fest und fuhr mit sei-
nen Erzdhlungen fort. Er habe am
Rechenmahl die Ehre gehabt, die
zurzeit amtierende ETH Rektorin,
Sarah Springman, kennenlernen zu
dirfen. Sichtlich beeindruckt, nicht
nur von ihren akademischen, son-
dern auch ihren athletischen Leis-
tungen, ernannte er sie zur vierten
Konigin des Jahres. Der dritte Ko-
nig: Der Oberkonig aus der Enge,
Zunftmeister Walter H. Kaser, von
der Zunft zu den drei Konigen. Als
Ehrengeschenk erhielt dieser die
rote Miitze der drei Koénige, nach
persischem Vorbild.

Abschlussworte und Bauernregel
Die letzte Ansprache des Neu-
jahrsapéros gehorte dem Ober-
konig. Er richtete einige Worte an
den ehemaligen Zunftmeister der
Zunft Hongg, den Drogisten Da-
niel Fontolliet. Seine Pillen fiirs
Sechselduten werde man vermis-
sen. Er gratulierte Walter Zweifel
zu seinem neuen Amt und kam
ebenfalls auf das Thema Tiirme
zu sprechen. Zum Abschluss lobte
Kéaser den Primeur, es sei wahr-
lich ein koniglicher Tropfen.

Mit guten Wiinschen und einer
Bauernregel beendete Walter Zwei-
fel schliesslich den Apéro: «Sind
im Janner die Fliisse gross, gibt’s
im Herbst einen kleinen Wein.
Oder ist der Januar nass, fiillt
sich nicht des Winzers Fass.» WM
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RICHTIG LIEGEN -

DEM RUCKEN ZULIEBE

Richtiges Liegen kann Rickenschmerzen lindern oder sogar
zum Verschwinden bringen. Mehr dazu erfahren Interessierte im
Creativa Schlafcenter in Zirich-Affoltern in einer personlichen
Beratung oder bei einem Fachvortrag.

Guter Schlaf bedeutet Lebensqualitat. Das passende Bett hilft.

Verspannungen und Rickenproble-
me sind eine wahre Volkskrankheit,
sietreffen jede zweite Person irgend-
wann im Leben. Nachts im Bett oder
am Morgen beim Aufstehen ist es fir
viele am schlimmsten. Entspannung
heisst das Zauberwort. An den richti-
gen Stellen sanft gestitzt, kann sich
der Korper beim Schlafen ganz ent-
spannenund somit erholen.

Welche Matratze bringt guten Schlaf-
komfort? Welches Kissen? Antwor-
ten gibt es im Creativa Schlafcenter
in ZUrich-Affoltern. Daniela und Dani
Zimmermann, die Inhaber, zeigen
Schmerzgeplagten auf, wie sie mit
weniger Verspannungen und Schmer-
zen schlafen kénnen, so dass sie am
Morgen erfrischter und ausgeruhter
aufstehen.

Der Korper wird vermessen, damit das
neue Bett sicher passt.

Zusammenarbeit mit Arzten
und Therapeuten

Die beiden sind zertifizierte Schlaf-
berater und Mitglieder der Interes-
sengemeinschaft furrichtiges Liegen
und Schlafen. Diese vereint Schlaf-
berater, Mediziner, Therapeuten so-
wie Vertreter der Produktentwick-
lung und der Industrie. Ausserdem
arbeiten sie mit Arzten und Thera-
peuten zusammen, denn so kénnen
Probleme auf mehreren Ebenen an-
gegangen werden.

Massgeschneiderte Losungen
Das Bett und der Bettinhalt missen
auf Grosse, Gewicht und Kérperform
abgestimmt sein — und natirlich auf
die Beschwerden, die gelindert wer-
den sollen. Nur: Wie soll man sich im
riesigen Angebot an Betten, Matrat-
zen und Gesundheitskissen zurecht-
finden? Die Berater vom Creativa
Schlafcenter helfen, sich zu orientie-
ren und die Produkte aufzuspiren,
die passen. So besteht eine hohe
Wahrscheinlichkeit, dass Beschwer-
den tatsachlich gelindert werden oder
gar verschwinden.

Kauf ohne Risiko

Entschliesst sich jemand fir ein Bett-
system, gewahrt das Creativa Schlaf-
center darauf ein Rickgaberecht wah-

rend zehn Wochen fir den Fall, dass
keine Verbesserung der Beschwerden
eintritt.

Personliche Beratung

Eine personliche Erstberatung, zu der
man sich anmelden muss, ist gratis
und verpflichtet zu keinem Kauf. Da-
bei werden gesundheitliche Proble-
me und Bedirfnisse erértert und der
Korper wird vermessen.

Viel Wissenswertes erfahren Interes-
sierte an den Fachvortrdgen, die das
Creativa Schlafcenter periodisch an-
bietet: Wie der passende Bettinhalt
entspanntes Schlafen fordert und
was man selbst beitragen kann,
damit man sich nachts gut erholt.
Auch dafir ist eine Anmeldung er-
winscht.

B 5 _ 2' e
Bettsysteme nach Mass - die Spezialitat
des Creativa Schlafcenters.

Das sagen Kunden:

Giulia Marthaler, Zirich,

Februar 2018

Die Beratung war professionell,
transparent und auf mich zugeschnit-
ten. Mit dem neuen Bettsystem sind
die Verspannungen im Nackenbereich
besser geworden, mein Korper ist
morgens frischer.

Urs und Monika Remund, Danikon
Oktober 2018

Wir schatzten die kompetente, sach-
liche und unaufdringliche Beratung.
Das neue Bettsystem bringt uns ange-
nehme Ndchte mit entspanntem
Aufwachen zurick. Bei meiner Frau
sind die Verspannungen im Schulter-
bereich verschwunden, bei mir die
Kreuzschmerzen.

Publireportage

Die zertifizierten Schlafberater
Daniela und Dani Zimmermann
wissen Rat, wenn Schmerzen den
Schlaf beeintrachtigen.

Fachvortrag

«Was tun bei Rucken-
schmerzen und
Verspannungen?»

Freitag, 8. Februar2o1g,
19-21 Uhr

Wie entstehen Liege- und Schlaf-
probleme —und was kann man
dagegen tun? Worauf sollte man
beiderLiegelage im Bett achten?
Wie kann man das Bettklima ver-
bessern? Diese und ahnliche Fra-
gen behandelt ein spannender
Fachvortrag. Dazu erhalten die
Teilnehmenden Tipps zum besse-
ren Einschlafen.

Anmeldung:
Tel. 044 37172 71 0der
kontakt@creativa-schlafcenter.ch

Creativa Schlafcenter AG
Daniela und Dani Zimmermann
Wehntalerstrasse 539

8046 Zirich

Tel. 04437172 71
www.creativa-schlafcenter.ch
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Auf ein Neues mit dm HGH

Schon fast Tradition hat der Neu-
jahrsapéro des Vereins Handel
und Gewerbe Hongg. Und auch der
Schnee kommt fast wie bestellt.

wmmmmmmnnnn Patricia Senn

Zum dritten Mal lud der Vorstand
des Vereins Handel und Gewer-
be Hongg (HGH) seine Mitglie-
der zum Neujahresapéro. Gastge-
ber Zarina und Daniel Wegmann
hatten erneut den Wégis Wychal-
ler fiir den heimeligen Umtrunk
hergerichtet und begriissten die
eintreffenden Géiste mit einem
Glas Bijoux. Draussen schneite es
so stark, dass man fast bereute,
nicht den Schlitten eingepackt zu
haben, um spater den Heimweg
noch etwas zu versiissen. Prési-
dent Daniel Wegmann und Vize-
prasident Urs Kropf hielten ihre
Reden wie immer kurz und prég-
nant. 2018 war ein aufregendes
Jubildumsjahr mit schénen Er-
eignissen, wie die Reise mit der
Furka Dampfbahn oder der Jubi-
laumsanlass im Ortsmuseum. Ein-
zig die Ausstellung im Ortsmuse-
um hatte von der Bevolkerung nur

Blasenplatzen

Nun ist es draussen doch noch
kalt geworden — und drinnen woh-
lig warm. Auf dem Sofa unter der
Kuscheldecke driickt die Gebor-
genheit in jede Pore, wéhrend die
Abwédrme des Laptops die Knie
und jene des Smartphones die
Héande erwarmen. Womit ich beim
Thema wére. Denn diese Gerite
bieten den ultimativen Zugang zur
absoluten Kuschelwelt. Wer surft,
man weiss es, hinterldsst Daten-
spuren, auf denen Google und Co.
verlasslich wie Bluthunde hinter-
hertrotten, um uns dann mit Wer-
bung und Informationen zur Stre-
cke zu bringen, von denen ihre
Algorithmen glauben, sie entspra-
chen unseren Bediirfnissen. Ich
zum Beispiel bekomme Angebote
fiir Inkontinenzartikel, weil ich fiir
meine Grossmutter neulich saug-
kraftige Damenbinden online be-
stellte, weil sie sich geniert, diese
im Laden zu kaufen. Und weil
selbst Google nicht erraten hat,
ob ich nun Mann oder Frau bin,
senden sie mir vorsorglich auch

|

Gute Gesprche im Neujahrs-
apéro des HGH. (zvg)

wenig Aufmerksamkeit erhalten,
was nicht nur Wegmann sehr be-
dauerte. An dieser Stelle sei noch-
mals erwahnt, dass der Trail des
HGH durch Hoéngg noch immer
online ist, siehe Infobox am En-
de des Textes. Urs Kropf blickte
in seiner Ansprache nach vorne:
2019 steht mit dem Wiimmetfascht
und vor allem der Gewerbeschau

Informationen iiber Prostatalei-
den sowie Pampersreklame. Mei-
ne Tochter hat zudem vom Fami-
liencomputer aus mehrfach Bar-
bie gegoogelt und nun halten die
mich fiir einen senilen Pervers-
ling. Werbung fiir Prinzessinnen-
kostiime in Ubergréssen und du-
biose Datingplattformen deuten
darauf hin.

Jedenfalls, um es kurz zu ma-
chen: So entstehen beim Surfen
und in sozialen Medien Filterbla-
sen, in denen man, ob man will
oder nicht, nur immer dem begeg-
net, was die eigenen Bediirfnisse
und Ansichten bestétigt und diese
so lange austariert und weiter
einengt, bis man vielleicht eines
Tages selbst weggefiltert ist. Die
grosste bekannte Filterblase um-
gibt librigens seit zwei Jahren ein
Haus in Washington D. C.

Doch Filterblasen gibt es ja auch
im analogen Leben. Man nennt
sie Freundeskreis. Meiner besteht
zum Beispiel aus sozial- und um-
weltbewussten Gutmenschen.
Manchmal réatsle ich, welcher hin-

ein Grossereignis an. Dieses Jahr
findet keinen Wiimmetzniini statt,
stattdessen ladt der HGH seine
Gaste am Freitag zum Eroffnungs-
apéro ein. Auch die Gewerbebeiz
wird wieder ein zentraler Anlauf-
punkt der dreitdgigen Feier sein.
Sie soll in neuem Glanz erstrah-
len, genaueres wollte Kropf aber
noch nicht preisgeben.

terhaltige Algorithmus mir den zu-
gewiesen hat. Egal, jedenfalls kon-
nen Sie sich bestimmt vorstellen,
wortiber da so geredet wird, wih-
rend ich nach dem veganen Essen
heimlich noch den Kebabstand
besuche. Wo dann regelméssig
meine Filterblase platzt, weil ich
jenen ausserhalb meiner Blase an-
gesiedelten Lebewesen begegne.
Bei denen ist das aktuellste Pro-
blem «mit oder ohne scharf» und
wahrend der Tiirke ihren Kebab
rollt, tauschen sie sich iiber den
neuen GT-irgendwas aus, regen
sich tiber — Achtung Witz — ar-
beitsscheue Ausldnder, Scheinin-
valide und Tempo-30-Zonen auf,
wéhrend sie sich gegenseitig lus-
tige Youtube-Filme vorspielen. Ich
nehme dann jeweils meinen Ke-
bab und verziehe mich wieder in
meine Kuschelsofawelt, um den
Algorithmus zu lobpreisen, der
mich meinem Freundeskreis zu-
gewiesen hat. Wobei, ehrlich: Am
Kebabstand oder sonst wo die Fil-
terblase temporar zu verlassen,
tut gut. Wo sonst wiirde ich erfah-

Gewerbe weiterhin unter Druck

Weiterhin ist das Kleingewerbe im
Quartier, wie tiberall in der Stadt,
mit sinkenden Umsatzzahlen kon-
frontiert. Zwar wiinschen sich alle
eine Béickerei und eine Metzgereli,
die zu einem idyllischen Ortsbild
beitragen, eingekauft wird ein-
fachheitshalber dann aber den-
noch beim Grosshéndler, der alle
Produkte unter einem Dach anbie-
tet. Obwohl auch Wegmann diese
Entwicklung mit Sorge beobach-
tet, ermutigte er die Mitglieder
des HGHs, optimistisch nach vor-
ne zu schauen, weiterhin auf Qua-
litdt und Einzigartigkeit zu setzen
und zusammen zu arbeiten. Dass
das Zusammengehen gut funk-
tioniert, zeigte sich anschlies-
send auch an der ungezwunge-
nen Atmosphire und den zahlrei-
chen Gespriachen bei einem Glas
Wein und feinen kalten Platten. W

Unter https://actionbound.com/bound/
HGHTrail kann der HGH-Trail noch bis
zum 19. September durchgespielt
werden. Dauer rund eine Stunde.

ren, wer mich in Abstimmungen
und Wahlen regelmdssig haus-
hoch iiberstimmt und statistisch
zur Bewohner*in der Romandie
oder Baselstadt macht?

Nicht nétig, diese Erkenntnis mal
nach Washington D.C. zu mel-
den, Google weiss bereits alles.
Was die Datenbluthunde wohl da-
mit anfangen werden? Ich wer-
de gleich mal online nachschau-
en. |
Kuschelige Griisse

aus der Filterblase

Zur Person
d Frank Freiist ein
4 Pseudonym. Er
oder sie sendet
der Redaktion
«frank und frei»
Kolumnen ein
B #2258 und wird bei
Gelegenheit auch um eine solche
gebeten. Reaktionen der Leserschaft
werden gerne gedruckt.
Einfach einsenden an
redaktion@hoengger.ch
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Entdecken Sie die

Copyright ©Fotolia

Parfimdiifte, das

Geheimnis einer

perfekten Haut

L6, sowie unsere neuen
' Make-up-Farben.

Wir beraten Sie

gerne.

HONGGERMARKT ﬁ Limmattalstrasse 186

Telefon 044 341 46 16
www.apotheke-hoenggermarkt.ch

@ ROTPUNKT APOTHEKE & DROGERIE @)

APOTHEKE - DROGERIE - PARFUMERIE

neuen zauberhaften | |

Gewicht
ab 18,75kg

Velo Lukas GmbH
Regensdorferstrasse 4
8049 Ziirich-Hongg

das CHENOA UNI von Simplon
mit Carbon-Rahmen

Froid am Velo

www.velolukas.ch
velolukas@bluewin.ch
Tel. 044 341 77 88
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Kompetenz in Sachen Haut
und Erndhrung

1

Pharmazie
und Ernahrung ETH

Hulda Netsang, Geschéaftsleiterin
Limmattalstrasse 177, 8049 Ziirich
Telefon 044 341 22 60
www.haut-und-ernaehrung.ch
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Trotz
Winterwetter
sind die

ersten
Frihlingsbluher
schon da.

lumen JEk,b

SuzanneEller
Limmattalstrasse 224
8049 Zirich-Hongg
Telefon 0443418820

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:
8-12/13-18.30 Uhr,
Samstag: 8-16 Uhr

lhr Fleurop-Partner

in Hongg

www.blumen-jakob.ch

canto verde
bio & fair

o

am Meierhofplatz

Stella Spinas liest aus
ihrem neuesten Roman
«Nebel liber Ziirich»
und begleitet sich

auf der Gitarre.

Mi., 27. Februar, 20 Uhr

Aktuell:

Ausverkauf unserer
Herbst-& Wintermode.
Wir benétigen Platz fiir
Neues!

Der Start zu Pflanzsaison
ist gemacht - die ersten
Bio Samen von Zollinger
sind eingetroffen.

canto verde

Limmattalstr. 178
8049 Ziirich

044 341 03 01
cantoverde.ch
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Bei intensiver UV- und Sonnen-
belastung, speziell im Schnee,

ist ein optimaler Schutz von
enormer Wichtigkeit. Kommen
Sie vorbei und lassen Sie sich von
unserem Fachpersonal beraten.

Schlitteln, Skifahren Gt
oder einfach nur die R
Sonne geniessen?

Dies alles kénnen Sie mit der richtigen Sonnenbrille
von He-Optik.

...fur den richtigen Durchblick

Robert und Tiziana Werlen
Am Meierhofplatz, 8049 Zirich, Telefon 044 341 22 75

www.he-optik.ch

He-Optik

bravo

RAVIOLI & DELIKATESSEN

=)

Alp-Fondue!

Jetzt bei Bravo: Ein Fondue
der Extraklasse aus
drei exzellenten Alpkdsen!

i858

(<

Nar
VAP

CERTINA

SWISS 888

\\__

Di—Fr, 9-12.30 und 15-18.30 Uhr
Sa 9-15 Uhr

Limmattalstrasse 276, Hongg
www.bravo-ravioli.ch

Goldschmiede und Uhren
B R l A N Limmattalstr. 222, 8049 Ziirich
D IZ |\ Tel. und Fax 044 341 54 50
D D www.brianschmuck.ch

g8 FUR SUSSE MOMENTE

Truffes

Mandarine

)
 SCHOGEmONLC.
CHOCOLATERIE

Limmattalstrasse 206
8049 Ziirich-Héngg
044 341 87 00
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Hongg aktuell

Freitag, 25. Januar

Kunst beim «<Hongger»

9 bis 17 Uhr. Bdume — Hongger
Baume — Winter. Die Ausstellung
der Kiinstlerin Corinna Polke
dauert bis Mitte April. In den Re-
daktionsrdumen des «HOnggers».
Jeweils von Montag bis Freitag
geoffnet. Meierhofplatz 2.

Turnen 60plus

9 bis 11 Uhr. Fiir Frauen, die trotz
des Alterwerdens ihre Beweglich-
keit und Kraft erhalten wollen. Je-
den Freitag von 9 bis 10 Uhr oder
von 10 bis 11 Uhr. Kath. Kirche
Heilig Geist, Limmattalstr. 146.

Senioren Turner Hongg
9 bis 10 Uhr. Gymnastik, Fitness,
Gedéchtnistraining. Jeden Freitag.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

Indoor-Spielplatz

9.30 bis 14 Uhr. Der Kulturkeller
steht offen fiir Kinder mit ihrer
Begleitung zum Turnen, Herum-
tollen und Spielen. GZ Hongg,
Limmattalstrasse 214.

Sonntag, 27. Januar

Lesung, Krimi des Jahres

15 bis 16 Uhr. «Feuertod am
Sechselduten»  von  Wolfgang
Wettstein handelt von einem
Serienmorder, der seine Opfer
lebendig verbrennt. GZ Hongg,
Limmattalstrasse 214.

Winterkonzert
17 bis 18.30 Uhr. Siehe Inserat auf
Seite 4.

Montag, 28. Januar

Bewegung mit Musik

8.45 bis 11 Uhr. Turnen der Pro
Senectute Senioren 60+, fiir Ge-
lenke und Muskeln mit Lachen
und Geselligkeit, fein, subtil und
effizient. Jeden Montagmorgen,
8.45 bis 9.45 und 10 bis 11 Uhr.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

Mittwoch, 30. Januar

Bewegung mit Musik

10 bis 11 Uhr. Turnen der Pro
Senectute Senioren 60+, fiir Ge-
lenke und Muskeln mit Lachen
und Geselligkeit, fein, subtil und
effizient. Reformiertes Kirchge-
meindehaus, Ackersteinstr. 186.

Fortsetzung auf Seite 14
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reformierte
kirche zUrich

Spiele-Abend fiir Erwachsene

Freitag, 1. Februar, 19 Uhr

Brett-, Wiirfel-, Karten- oder Gesellschaftsspiele —
auch mitgebrachte. Gastgeberin: Regula Christoffel.
Ohne Anmeldung

Val’s Kochkurse

Kurs 5, Dienstag,

5. Februar, 18 Uhr

Alles selbst gemacht: Gemiise-
bouillon und Bratensaucen-Pulver,
Krautersalz, Mayonnaise mit Eiern
oder die vegane Variante.

Es gibt auch einen kleinen Znacht.
Keine Kocherfahrung nétig!
Leitung: Valérie Duc.
Anmeldeschluss: 29. Januar

Kochen fiir Kinder

Sportferien-Kurs 6, Dienstag, 12. Februar, 10 bis 14 Uhr
Crépes: Zusammen machen wir feine Crépes

mit diversen Fillungen und selbstgemachtem Eistee.
Fiir max. funf Kinder, 5-12 Jahre.

Mit Valérie Duc.

Anmeldeschluss 5. Februar

Anmeldungen:
Bitte baldmoglichst online via Kursausschreibung
oder unter Telefon 043 311 40 63.

Details und Kosten:

AUSBLICK

www.kirchenkreis10.ch | FiTL-g RiTT3 ||

www.zahnaerztehoengg.ch

Besuchen Sie uns auch

24.JANUAR 2019

Mittwoch, 30. Januar

Malen und basteln

14 bis 17 Uhr. Fiir Kinder bis 1.
Klasse in Begleitung. GZ Hongg,
Limmattalstrasse 214.

Freitag, 1. Februar

Turnen 60plus
9 bis 11 Uhr. Siehe 25. Januar.

Senioren Turner Hongg
9 bis 10 Uhr. Gymnastik, Fitness,
Gedéchtnistraining. Jeden Freitag.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

Cargo-Tram
15 bis 19 Uhr. Fiir Sperrgut bis 40
Kilogramm und 2,5 Meter Lénge.
Keine Anlieferung mit dem Auto.
Tramschleife Wartau, Limmattal-
strasse 257.

Sonntag, 3. Februar

Kinderkino

15 bis 17 Uhr. Fir Kinder im Pri-
marschulalter. GZ Hongg, Limmat-
talstrasse 214.

Montag, 4. Februar

Bewegung mit Musik

8.45 bis 11 Uhr. Turnen der Pro
Senectute Senioren 60+, fiir Ge-
lenke und Muskeln mit Lachen
und Geselligkeit, fein, subtil und
effizient. Jeden Montagmorgen,
8.45 bis 9.45 und 10 bis 11 Uhr.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

Aktivia-Spiel-

und Begegnungsnachmittag

14 bis 17 Uhr. Mit Lotto. Katho-
lische Kirche und Pfarreizentrum
Heilig Geist, Limmattalstr. 146.

Mittwoch, 6. Februar

Bewegung mit Musik
10 bis 11 Uhr. Siehe 30. Januar.

Andrew Bond’s MarliMusicalTheater
13.30 bis 16 Uhr. Bastlonaut Basil
und das grosse Gliick. Das humor-
volle und tiefsinnige MarliMusical
von Andrew Bond spielt auch im
reformierten Kirchgemeindehaus
in Hongg. 13.30 Uhr Tirdffnung,
14 bis 16 Uhr inklusive Pause.
Vorverkauf. Reformiertes Kirch-
gemeindehaus, Ackersteinstras-
se 190.

Donnerstag, 7. Februar

Chrabbelgruppe Riitihof

14 bis 16 Uhr. Offener Treffpunkt
fiir Eltern und Grosseltern mit ih-
ren Babys. GZ Hoéngg, Standort
Riitihof, Hurdéckerstrasse 6.

Jazz Happening

20 bis 22 Uhr. Jazz Happening
des Jazz Circle Hongg mit gela-
denen Géastemusiker*innen oder
Jazzsénger*innen. Anschliessend
Jam Session. Restaurant Griin-
wald, Gartenschiilir, Regensdor-
ferstrasse 237.

Freitag, 8. Februar

Turnen 60plus
9 bis 11 Uhr. Siehe 25. Januar.

Senioren Turner Hongg
9 bis 10 Uhr. Gymnastik, Fitness,
Gedéchtnistraining. Jeden Freitag.
Reformiertes Kirchgemeindehaus,
Ackersteinstrasse 186.

Open Mic

20.30 bis 23 Uhr. Im Kulturkeller
kann jeder zeigen was er kann.
Bar ab 20.30 Uhr, Konzert 21 Uhr.
GZ Hongg, Limmattalstrasse 214.

im Internet!

Zahnarzte

Dr. med. dent. Martin Lehner

med. dent. Jasmin Nydegger,
Zahnarztin

Dentalhygiene und Prophylaxe

Praxis Dr. Martin Lehner
Limmattalstrasse 25
8049 Ziirich-Hongg

Offnungszeiten
Mo, Mi, Do: 7.30 bis 20 Uhr
Di: 7.30 bis 17 Uhr
Freitag: 7.30 bis 16 Uhr
Telefon 044 342 19 30

PRO-UHD-PROJEKTOR

FUHLEN SIE SICH MIT DIESEM
PRO-UHD-PROJEKTOR

MIT HDR-UNTERSTUTZUNG UND
3LCD-TECHNOLOGIE VON EPSON IN '§
IHREM WOHNZIMMER WIE IM KINO. Youe

ctr 3'200.-
LADENLOKAL UND ‘i[ﬂ'\/
NAHE FR
3

ICES
ANK

PRO-UHD FUR GESTOCHEN SCHARFE BILDER: 4K-ENHANCED-TECHNOLOGIE, FULL HD MIT UHD BD- UND HDR- UNTERSTUTZUNG
SCHNELLE, FLUSSIGE ACTIONSZENEN: FRAME-INTERPOLATION (ZWISCHENBILDBERECHNUNG) UND DETAILOPTIMIERUNG
SIEBEN JAHRE LANG JEDEN TAG EIN FILM1: LAMPENLEBENSDAUER VON 5.000 STUNDEN IM ECONOMY-MODUS
VOLLSTANDIG MOTORISIERTE OPTIK: ELEKTRONISCHER Z0OM, FOKUS UND LENS-SHIFT-FUNKTION
GROBER LENS-SHIFT-BEREICH: VERTIKAL +96,3 % UND HORIZONTAL +47,1 %

GERNE BERATEN WIR SIE AUCH VOR ORT AUF WUNSCH. / WIR BITTEN EINMALIGE F'Pﬂ JEKT- UND r‘fHULPF\EI“E LUR
S FR. 09:00-12:15/ 13:30-18:30 UND SA. 09:00-16:00

LIMMATRONIC GMBH ¢ ZURCHERSTRASSE 25 » 8102 OBERENGSTRINGEN
T +41 44 77589 90 ¢ F. +41 44 775 89 91 « LIMMATRONIC.CH

UNSERE OFFNUNGSZEITEN SIND VON MO
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Filr Umfeld und Umwelt aktiv

Schon seit Jahren lebt Dagmar
Schrader im Riitihof und ist dort sehr
aktiv. Ein Portrat iiber eine Hongge-
rin, der ihre Umwelt am Herzen liegt.

T Aufgezeichnet von
Anne-Christine Schindler

Honggerin war ich nicht von An-
fang an: Die ersten zehn Jahre
meines Lebens habe ich in Nord-
rhein-Westfalen auf dem Land ge-
lebt, etwa eine Dreiviertelstunde
von Koln entfernt. Dann bin ich
mit meinen Eltern nach Ziirich ge-
zogen, wo wir wieder zehn Jahre
verbracht haben, zuerst im Riitihof
und dann am Schwert. Als ich
zwanzig war, bin ich nach Berlin
gegangen. Das ergab sich so, weil
ich damals die Kinder einer Fami-
lie hiitete, die nach Deutschland
umzog und mich fragte, ob ich mit-
kommen wolle.

Nach Berlin zu gehen, kam mir ge-
rade recht. In Ziirich hatte ich ge-
rade das erste Studiensemester in
Ethnologie hinter mir und fand das
Fach zwar sehr interessant, aber
die Leute nicht so sehr. In Berlin
fing ich mit Soziologie an, spéter
kam dann noch Biologie dazu. Die
ersten drei Jahre lebte ich bei der
Familie, auf deren Kinder ich auf-
passte, danach in verschiedenen
WG@Gs. Ich hatte eine gute und sehr
spannende Zeit dort. Zum Beispiel
war ich Greenpeace-Aktivistin,
bin in Deutschland herumgereist,
um gegen Atomkraft zu demonst-
rieren, und habe mich auch sonst
sehr fiir die Umwelt eingesetzt.
Insgesamt lebte ich sieben Jahre
in Berlin. Wahrend dieser Zeit ha-
be ich auch meinen Mann kennen-
gelernt — beim Fussballspielen —
und als unser erstes Kind zur Welt
kam, beschlossen wir, nach Ziirich
uberzusiedeln. Ich fand es zwar
immer noch mega cool in Berlin,
aber fiir das Leben mit kleinen
Kindern schien mir Ziirich besser
geeignet zu sein.

Nachdem wir ein Jahr lang im See-
feld zur Untermiete gewohnt hat-
ten, fanden wir eine Wohnung im
Riitihof. Es war allerdings nicht
ganz so einfach, in Hongg wieder
Fuss zu fassen. Die meisten mei-
ner Freundinnen aus Kindertagen
waren in der Zwischenzeit fort-
gezogen und die Schweiz ist nun
mal die Schweiz — Leute richtig
kennenlernen, das dauert oft sehr
lange. Auch mein Plan, mich bei-

N

Dagmar Schrader ist im Quartier
nicht nur flir den «Hongger aktiv.
(Foto: Anne-Christine Schindler)

spielsweise in der NGO «Erklarung
von Bern» politisch zu engagieren,
konnte ich damals nicht umsetzen.
Mit Kindern sind solche Dinge et-
was schwierig.

Aber das ist alles schon tiber fiinf-
zehn Jahre her. Heute bin ich sehr
gerne in Hongg zu Hause. Wir ha-
ben vier Kinder, die alle hier zur
Schule oder in den Kindergarten
gehen, und auch meine Eltern woh-
nen mittlerweile ganz nahe bei uns
im Riitihof. Frither gab es hier ei-
nen Elternverein (EFR), in dem ich
auch aktiv war, vor allem, indem
ich geschrieben habe. Der EFR hat
immer wieder Aktivititen geplant,
zum Beispiel zur Fasnacht oder zu
Halloween, und im Herbst gabs
Marronibrételn. Irgendwann hat
sich das verlaufen, weil die Kin-
der der Hauptorganisator*innen
alle gleich schnell erwachsen
wurden und niemand nachfolg-
te, aber das Marronibriteln gibt
es noch immer, es findet jetzt auf
dem Bauspielplatz statt. Dort war
ich iibrigens auch ein paar Jahre
im Vorstand, wo ich die Offent-
lichkeitsarbeit tibernahm. Auch in
diesem Rahmen habe ich viel ge-
schrieben. Schreiben, das mache
ich sowieso oft — auch fiirs GZ, wo
ich saisonale Mitarbeiterin bin, fiir
den «Hongger» und fiir den Quar-
Tierhof.

Beim QuarTierhof bin ich sehr ak-
tiv dabei. Seit 2014 bin ich Mitglied
des Vorstands und verantwort-
lich fiir unseren Hofladen. Das ist
relativ viel Arbeit, aber ich ma-
che sie gerne. Der Laden ist mitt-
woch- und samstagnachmittags
offen und am Mittwoch bin im-

mer ich dort. Wir verkaufen fri-
sche Eier, Gemiise und regionale
Spezialititen wie Kdse und Wiirs-
te. Einmal die Woche gibt es sogar
selbstgebackenen Zopf. Das Gemii-
se bringt immer ein Bio-Lieferant.
Es ist Zweite-Ware-Gemiise, das
die Grosswarenhédndler nicht neh-
men konnen. Das heisst natiirlich
nicht, dass es schlecht ist, es sieht
nur ein bisschen anders aus. Zum
Beispiel sind die Karotten etwas
krumm oder die Tomaten haben
Nasen. Diese Ware verkaufen wir
also, damit sie nicht fortgeworfen
wird. In diesem Sinne ist der Quar-
Tierhofladen ein Anti-Foodwaste-
Projekt, also ein Vorhaben gegen
Lebensmittelverschwendung. Ich
fande es schon, wenn wir ihn aus-
weiten und zum Beispiel um einen
Gratistauschladen ergénzen konn-
ten. Dorthin konnten die Leute aus
dem Quartier dann bringen, was
sie nicht mehr brauchen, zum Bei-
spiel einen Spaghettikochtopf, und
dafiir etwas anderes mitnehmen,
vielleicht einen Stapel Biicher
oder ein Paar Rollschuhe. Das ist
viel besser als wegwerfen und neu
kaufen.

Die Eier aus dem QuarTierhofla-
den stammen grosstenteils von
unseren hofeigenen Hithnern. Wir
haben etwa sechzig davon und
ich bin fiir sie verantwortlich. Das
heisst, dass ich jeden Morgen und
Abend fiittern und wdchentlich
ausmisten gehe, meistens mit Hun-
den aus dem Quartier, damit die
Auslauf kriegen.

Selbst bei Bio-Freilandhiihnern
werden kurz nach dem Schliip-
fen alle mannlichen Kiiken vergast
und die Legehennen nach einem
Jahr, wenn sie eine Legepause ein-
legen, geschlachtet — aus ©kono-
mischen Griinden. Bei uns auf dem
QuarTierhof ist das natiirlich an-
ders. Bei uns leben gerade diese
«ausgemusterten» Hiihner. Eier le-
gen sie trotzdem noch genauso
schone. Wer mochte, kann sich bei
uns ein «Eierabo» 16sen und jeden
Samstag welche abholen.
Insgesamt verbringe ich ziemlich
viel Zeit bei den Tieren, um die ich
mich kiimmere. Es war als Kind
immer mein Traum, einmal einen
Bauernhof zu haben. Heute bin ich
zwar ein Stadtmensch, aber mit
dem QuarTierhof bin ich gar nicht
so weit von meinem Kindertraum
entfernt.

Aber Stadtmensch hin oder her, so
richtig in der Stadt leben wir im
Ritihof ja nicht. Besonders jetzt,
wo es auch keine Béickerei und
kein Restaurant mehr gibt, ist al-
les ein wenig zu verschlafen. Des-
wegen haben Menschen aus dem
Quartier ein Pop-up-Restaurant
aufgezogen. Es heisst «Reschti»
und mein Mann und ich sind dort
dabei. Er kocht sehr gut und ich
helfe beim Organisieren. Einmal im
Monat kann man also in unserem
«Reschti» essen und mit anderen
Menschen aus dem Quartier einen
schonen Abend verbringen. Bisher
haben wir das dreimal gemacht.
Insgesamt haben wir etwa vierzig
Sitzplatze, und letztes Mal waren
fast fiinfzig Leute da. Ein Ziel vom
«Reschti» ist es auch, irgendwann
mit Restgemiise vom QuarTierhof-
laden zu kochen, auch hier gegen
Foodwaste.

Dieses Projekt und auch alle an-
deren, bei denen ich mitmache,
sind Ausdruck meines grossten
Wunsches fiir Hongg. Ich lebe ger-
ne hier — aber etwas mehr Le-
ben im Quartier wire schén. M

Portrits aus Hongg

In diesen monatlichen Beitrdgen
werden ganz normale Menschen aus
Hongg portrétiert: Man braucht nicht
der Lokalprominenz anzugehéren

und muss auch nicht irgendwelche
herausragenden Leistungen vollbracht
haben, nein, denn das Spezielle steckt
oftim scheinbar Unscheinbaren, in
Menschen «wie du und ich».

So funktioniert’s:

Die zuletzt portratierte Person macht
drei Vorschlage, an wen der Stab der
Portréat-Stafette weitergereicht werden
soll. Die Redaktion fragt die Personen
der Reihe nach an und hofft auf deren
Bereitschaft.

Den Start machte unsere
Korrespondentin Dagmar Schrader.
Sie macht seit Jahren die Umfragen
auf der letzten Seite des «Honggers»
und gehort somit zur «Lokalprominenz»
- aber irgendwo muss die Stafette

ja beginnen, und wenn Sie den Text
gelesen haben, wissen Sie hoffentlich
auch, warum wir so gestartet sind.
Sollte die Stafette abreissen,

sind wir froh, wenn auch Sie uns
mogliche Kandidat*innen melden.
Kontaktangaben bitte per Mail an
redaktion@hoengger.ch oder

Telefon 044 340 17 05.
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Theater «Da Revisor»

Dienstag, 29. Januar, 14.30 Uhr, mit Zvieri
Kirchgemeindehaus Héngg

Die Seniorenblhne Zirich zeigt eine
schweizerdeutsche Kurzversion von
Gogols weltberihmtem Stick «Der
Revisor». Eine Komodienperle um
eine folgenreiche Verwechslung: Die
korrupte Verwaltung einer Kleinstadt
erfahrt, dass ein Revisor aus der
Hauptstadt eintreffen wird. Inkognito!
Gleichzeitig steigt ein schlauer
Taugenichts im értlichen Hotel ab..

Freier Eintritt. Freiwilliger Unkostenbeitrag.
Auskunft: Telefon 043 311 40 60.

Musikalischer Gottesdienst
fur KLEIN und gross

Sonntag, 3. Februar, 10 Uhr, Kirche Héngg
danach Chilekafi

Ein Gottesdienst zusammen mit der Sinfonietta Hongg
und mit einer Bildergeschichte.

Als Henriette ihr Heim fur
schlchterne und angstliche
| Katzen eroffnet, weiss sie
nicht, ob Gberhaupt jemand
kommt. Aber sie kommen

| und haben Angstvor ...
Henriette will aus ihnen
mutige Katzen machen.

Die Sinfonietta H6ngg

spielt Stlicke aus ihrem

|| Winterkonzert und verstarkt
| die Bilderbuchgeschichte

. mit musikalischen
Ausschnitten. Nach dem
Gottesdienst dirfen die
Kinder die Musikinstrumente
aus der Nahe besichtigen
und Fragen stellen.

Markus Féssler, Pfarrer, und die Sinfonietta Héngg

Film im Sonnegg

«Miss Sloane»
Die Erfindung der Wahrheit

Mittwoch, 30. Januar, 19 Uhr, Sonnegg

Miss Sloane (Jessica
Chastain) ist eine der besten
Lobbyistinnen Washingtons
und soll fir die Waffenlobby
gegen eine unliebsame
Gesetzesvorlage aktiv
werden. Doch sie
entscheidet sich dagegen
und fuhrt die gegnerische

) Lobby an und macht sich
die Waffenlobby zum Feind. Ein packender Film, der als
Mixtur aus Thriller und Politdrama ein brisantes Thema
aufgreift und den Blick dafur scharft, wie Lobbyismus Politik
verandert, zum Nachteil der Bevdlkerung.

Anmeldung bis 28. Januar an Matthias Reuter,
Tel. 044 341 73 73, matthias.reuter@zh.ref.ch.

Nachster Film: 6. Marz

Erzahicafé: «Freundschaft»
Freitag, 8. Februar, 14 Uhr, Sonnegg

«Afriendin needis a
friend indeed» so ein
englisches Sprichwort
(«Ein Freund in der
Not ist ein Freund

in der Tat»). Wie alle
Beziehungen kdnnen
auch Freundschaften
lange halten oder
irgendwann zu

Ende gehen.

Uber unsere Erfahrungen mit Freundschaften werden wir
uns austauschen. Wie erleben wir sie? Was haben wir aus
diesen Lebenserfahrungen gelernt?

Moderation: Jean Pierre Cotti, Telefon 044 493 27 72
oder jpcotti@gmail.com

Nachstes Erzahlcafé am 8. Marz: «<Buch»

Baustelle Kirche? Bauen Sie mit!

Die Weltverandertsich, die Gesellschaft
wandelt sich, und in der Kirche werden
neue Strukturen geschaffen. Alles wird
neu, alles wird besser?

Wie stellen Sie sich lhre Kirche vor?
Woflir soll sie dienen, wer soll in
dieser Kirche Platz haben, und welche
Aufgaben soll sie tbernehmen?

Mittwoch, 6. Februar, 19.30 Uhr, und Samstag, 9. Marz, 9.30-17 Uhr: Sonnegg
Sonntag, 31. Méarz, 10 Uhr: Kirche Oberengstringen

In diesem Workshop kdnnen sich Erwachsene
kreativ und unbeschwert diesen Fragen
stellen. Danach soll dazu ein Modell erbaut
werden, das im Abschlussgottesdienst
vorgestellt wird.

Bitte bis 4. Februar anmelden bei

Hannes Witzig, Pfarrer in Ausbildung,

Tel. 077 524 15 60 oder baustelle@kk10.ch
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Strahlende Gesmhter nach emem gelungenen VoIIeybaII -Turniertag

Die teilnehmenden Mannschaf-
ten boten ihr ganzes Konnen auf
und lieferten sich zahlreiche pa-
ckende Matches. Neben den Sport-
lerinnen trugen Helfer‘innen und
Zuschauer‘innen zur frohlichen At-
mosphdre und einem koordinierten
Ablauf bei.

Schon beim Betreten der Turn-
halle Vogtsrain am vergange-
nen Sonntag konnte man elekt-
risierende  Wettkampfstimmung
wahrnehmen: Die Sportlerinnen
von fiinf Gastmannschaften wa-
ren eingetroffen, um am Turnier
teilzunehmen, das Volley Hongg
ausrichtete. Aus allen Ecken war
frohliches Geschnatter zu horen
und die Stimmung versprach ei-
nen erfolgreichen Turniertag.

Den Auftakt machte das Team
Hongg Arriba gegen die Volley-

Die Damen des Volley Hongg richteten einen frohlichen Turniertag aus.

(2vg)

ballerinnen aus Wil, wihrend
in der zweiten Halle die Verei-
ne Watt und Wadenswil um die
ersten Punkte eiferten. Alle vier
Mannschaften kennen sich von
Turnieren und Meisterschaften,
und so waren die Spiele von ei-
nem freundschaftlichen, aber

2019

Coiffure da Pino, 8049 Ziirich

MB Reisen AG, 8049 Ziirich
Royal Cosmetic, 8049 Ziirich

Sportverein Hongg, 8049 Zirich

Volley Hongg beda