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Dr. Christoph Schweizer

Fachzahnarzt fur Kieferorthopadie

Limmattalstrasse 123, 8049 Zurich
044 34153 11, www.drschweizer.ch

Chaos wegen Bauarbeiten

Wer derzeit in den Hauptverkehrs-
zeiten durch Hongg fahren will,
braucht viel Nerven. Baustellen
in der Winzer- und der Imbisbiihl-
strasse verursachen massive Staus
und, oft vergebenen, Ausweichver-
kehr in den Quartierstrassen.

WU Fredy Haffner

Jeden Morgen dasselbe Bild: In
der Regensdorferstrasse staut
sich der Verkehr noch weiter als
leider tblich zuriick. Wer zu Fuss
geht, liberholt in der Kolonne lo-
cker zwei oder mehr festsitzende
Busse der Linien 46 und 38. Und
natiirlich jede Menge Automobilis-
ten. Diese stauen sich, auf der Su-
che nach einer Abkiirzung, auch
in der Riedhofstrasse. Der Grund:
Wegen Bauarbeiten in der Imbis-
biihlstrasse ist die dort einmiin-
dende Wieslergasse voraussicht-
lich noch bis Anfang Dezember
gesperrt. Im Frithjahr wird dann
der Einbau der Deckschicht vor-
genommen, was erneut zu einer
ein- bis zweitdgigen Sperrung
der Wieslergasse fiihren wird.
Jetzt und dann muss der Verkehr

zwangslaufig tiber den Meierhof-
platz ausweichen. In den ersten
Tagen der Sperrung war diese zu-
dem so schlecht signalisiert, dass
sie von sehr vielen Automobilis-
ten libersehen wurde — sie kehr-
ten vor den rot-weissen Bauab-
schrankungen kopfschiittelnd um
und verursachten ein weiteres
Verkehrschaos in der engen Wies-
lergasse und deren Umgebung.
Auch jene, die vergeblich ver-
suchten, auf anderen Wegen dem
Stau zu entkommen, fanden keine

Generalagentur Ziirich, Christian Schindler
Nuschelerstrasse 45, 8021 Ziirich

Telefon 044 217 99 11, zuerich@mobiliar.ch
mobiliar.ch/zuerich

Die Mobiliar.

Personlich und in Ihrer Nahe.

die Mobiliar

160524A19GA

Ruckstau in die Regensdorferstras-
se, auch in den Bussen ist Geduld
gefragt. (Fotos: Fredy Haffner)

Alternativen zur Sperrung, auch
wenn die Dienstabteilung Verkehr
(DAV) schreibt, man sei grund-
satzlich bestrebt, trotz Bautatig-
keiten die bestehenden Verkehrs-
verbindungen aufrecht zu erhal-
ten: «Die Wieslergasse musste
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lhre Immobilien. Unser Zuhause.

Wir verkaufen fiir Sie!
Suchen Sie einen Kaufer fiir Ihre Liegenschaft?
Wir stellen Ihren Verkauf von A bis Z sicher, von
der Preisfestlegung bis zur Abwicklung der
Grundstlickgewinnsteuer. Rufen Sie uns an.

Hauseigentiimerverband

Ziirich 7\

Telefon 044 487 17 86 AN AN
verkauf@hev-zuerich.ch .
www.hev-zuerich.ch H E V Zirich

Hongg aktuell

Senioren Turnen Hongg

8.45 bis 9.45 Uhr. Gymnastik, Fit-
ness, Gedéachtnistraining. Jeden
Freitag. Reformiertes Kirchgemein-
dehaus, Ackersteinstrasse 190.

Turnen 60plus

9 bis 11 Uhr. Fiir Frauen, die trotz
dem Alterwerden ihre Beweglich-
keit und Kraft erhalten wollen. Je-
den Freitag (ausser in den Schul-
ferien) von 9 bis 10 Uhr oder von
10 bis 11 Uhr. Pfarreizentrum Heilig
Geist, Limmattalstrasse 146.

Indoor-Spielplatz

9.30 bis 12 Uhr. Platz und Spielzeu-
ge fir Kinder im Vorschulalter in
Begleitung ihrer Eltern. GZ Hongg/
Ritihof, Lila Villa, Limmattalstr. 214.

CreativArt

11 bis 19 Uhr. Die vierte Ausstel-
lung fiir Kunst und Kunsthandwerk.
Ortsmuseum Hongg, Vogtsrain 2.

«Der Mustergatte»

Kleines Tournee Theater Ziirich

20 bis 22 Uhr. Lassen Sie sich zu-
riickversetzen in die 50er-Jahre
mit Nierentisch und Petticoat, mit
biederen Biirgern und versteckten
Lastern. GZ Hongg/Riitihof, Lila
Villa, Limmattalstrasse 214.
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Himmelrich Partner
Immobilien-Kompetenz seit 1998

«BellaVista» Ziirich-Hongg
die sonnige Wohnoase

» 3%-Zimmer-Gartenwohnung
BWF ca.104 m2

» Zentral und doch ruhig gelegen

» Ca.145 m2 Gartenflache, gehobene
Innenausstattung

» Bezug Winter 2018

» CHF 1350000, inkl. Keller

Telefon +41 43 2 *
elefon 323300 00 A\}lt
www.himmelrichpartner.ch “—grcr

Besitzen Sie ein Ein- oder Mehrfamilien-
haus in den Kantonen Ziirich, Zug oder
Schwyz?

Sie konnen Ihr Haus verkaufen und trotzdem
lebenslang darin wohnen bleiben. Welti-Furrer
kauft Ihr Haus und bietet individuelle Ldsungen
an. Kontaktieren Sie uns!

Welti-Furrer, Thomas Aebischer,

Telefon 044 444 13 64
thomas.aebischer@welti-furrer.ch

Gratulationen

Vergangenheit ist Geschichte, Zu-
kunft ist ein Geheimnis und jeder
Augenblick ein Geschenk.

Liebe Jubilarinnen

Zum Geburtstag wiinschen wir
Ihnen alles Liebe und Gute, ein

schones  Geburtstagsfest und
Wohlergehen.

12. November

Elga Deplazes 80 Jahre
Anna Staub 100 Jahre

Es kommt immer wieder vor, dass
einzelne Jubilarinnen und Jubila-
re nicht wiinschen, in dieser Rub-
rik erwdahnt zu werden. Wenn kei-
ne Gratulation erfolgen darf, sollte
mindestens drei Wochen vorher
eine schriftliche Mitteilung an
Verena Wyss, Segantinistrasse 93,
8049 Ziirich, zugestellt werden.

Vergessen Sie bitte nicht, Ih-
re genaue Adresse und das Ge-
burtsdatum zu erwéhnen. [ |

Erstvermietung nach Total-Renovation:
ImbisbUhlstr. 134, direkt am Bombachli,
eine helle, sonnige und gemiitliche

4-Zimmer-Wohnung

1.0G, 91 m?, mit Balkon, moderner Kiiche,
Bad/WC + DU/WC, fir Fr. 2710.-, inkl. NK.
Firr 1-2 Nichtraucher, die eine angenehme
und sehr ruhige Wohnlage schatzen.
Garagenplatze sind vorhanden.

Info Gber Telefon 044 341 98 04.

Raume vonungenusw
Hole . usaonenas
Kaufe Antiquitaten
Mobil 079 405 26 00

M. Kuster, hm.kuster@bluewin.ch

2'/2-Zimmer-Wohnung
in HOngg zu vermieten
60m?, mit Cheminée und
20m>Gartensitzplatz.

Vier Minuten oberhalb

des Meierhofplatzes.

Fr. 1900.-, inkl. NK/Mt.
Telefon 076 544 07 49

EINFACH-PAUSCHAL info@einfachpauschal.ch

www.einfach-pauschal.ch

° 044 210 32 32

Coiffeur
Michele Cotoia

Herren-Coiffeur
Limmattalstrasse 236

8049 Ziirich

Telefon 044 341 20 90
Dienstag bis Donnerstag:
8—19 Uhr

Samstag: 8—16 Uhr

Freitag nur mit Voranmeldung

Der «Hongger» erscheint donnerstags,
der «Wipkinger» erscheint quartalsweise.

Herausgeber

Quartierzeitung Hongg GmbH
Meierhofplatz 2

8049 Ziirich

Telefon 044 340 17 05

Konto: UBS AG, 8098 Ziirich,

Nr. 275-807664-01R

Abonnenten Schweiz:

144 Franken fiir ein Jahr, exkl. MWSt.

Redaktionsschluss
Montag, 18 Uhr, in der Erscheinungswoche

Inserate und Marketing
Eva Rempfler, Telefon 043 311 58 81
E-Mail: inserate@hoengger.ch

Inserateschluss
«Hongger»: Dienstag, 10 Uhr, Erscheinungswoche
«Wipkinger»: Donnerstag, in Vorwoche, 10 Uhr

Insertionspreise (exkl. MWSt.)

1 Feld auf Innenseite Fr. 39.—

1 Feld Frontseite oben Fr. 110.—

1 Feld Frontseite unten oder
letzte Seite unten Fr. 90.—

Redaktion

Fredy Haffner (fh), Redaktionsleitung
Patricia Senn (pas), Redaktorin
E-Mail: redaktion@hoengger.ch

Auflage

Auflage «Hongger»: 13 200 Exemplare
Auflage «Wipkinger»: 11 000 Exemplare
Grossauflage: 24 200 Exemplare

Freie Mitarbeiter

Mike Broom (mbr), Malini Gloor (mg), Sandra
Haberthiir (sha), Anne-Christine Schindler (acs)
Dagmar Schriader (sch)

Gratis-Zustellung in jeden Haushalt
in 8049 Ziirich-Hongg sowie quartalsweise
in 8037 Ziirich-Wipkingen
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Bauprojekte

Ausschreibung

von Bauprojekten

(§ 314 Planungs- und Baugesetz,
PBG) Planauflage: Amt fiir Baube-
willigungen, Amtshaus IV, Linden-
hofstrasse 19, Biiro 003 (8.00-
9.00 Uhr; Planeinsicht zu anderen
Zeiten nach telefonischer Abspra-
che, Telefon 044 412 29 85/83)
Interessenwahrung: Begehren um
Zustellung von baurechtlichen
Entscheiden miissen bis zum letz-
ten Tag der Planauflage (Datum
des Poststempels) handschriftlich
unterzeichnet (Fax oder E-Mail
geniigen nicht) beim Amt fiir Bau-
bewilligungen, Postfach, 8021 Zi-
rich, gestellt werden (§ 315 PBG).
Wer diese Frist verpasst, verwirkt
das Rekursrecht (§ 316 PBG).

Fiir den Bauentscheid wird eine
Gebiihr erhoben, deren Hohe vom
Umfang abhéngig ist. Die Zustel-
lung erfolgt per Nachnahme. Es
erfolgt nur ein Zustellversuch.
Bei Abwesenheit iiber die pos-
talische Abholfrist von sieben
Tagen hinaus ist die Entgegen-
nahme anderweitig sicherzu-
stellen (z.B. durch Bezeichnung
einer dazu erméichtigten Person).

Dauer der Planauflage:
4. 11. 2016 bis 24. 11. 2016

Reinhold-Frei-Strasse 21, neu-
er Heizungskamin an Fassade,
W3, Stockwerkeigentiimergemein-
schaft Reinhold-Frei-Strasse 21,
vertr. Vollenweider + Sohn Immo-
bilien AG, Singlistrasse 5.

28. Oktober 2016
Amt fiir Baubeuwilligungen
der Stadt Ziirich

Urs Blattner

Polsterei —
Innendekorationen

Telefon 044 271 83 27
blattner.urs@bluewin.ch

e Polsterarbeiten
e Vorhange
e Spannteppiche

Bestattungen

Huber-Hiippi, Peter, Jg. 1940, von
Zirich und Fischingen TG; Gat-
te der Huber geb. Hiippi, Jolanda
Maria, Am Holbrig 13.

Walder, Hermann, Jg. 1932, von
Greifensee ZH; Wieslergasse 1.

Hongg aktuell

Sonntag, 13. November

Taufgottesdienst KLEIN und gross
10 bis 11 Uhr. Festlicher Taufgot-
tesdienst von Kindern unterschied-
lichen Alters, gestaltet durch die
Katechetinnen und die Kinder des
Kiki-Unti3. Reformierte Kirche, Am
Wettingertobel 38.

CreativArt

11 bis 16 Uhr. Die vierte Ausstel-
lung fiir Kunst und Kunsthandwerk.
Ortsmuseum Hongg, Vogtsrain 2.

Offenes Ortsmuseum

14 bis 16 Uhr. Das Ortsmuseum bie-
tet die Moglichkeit, das Leben der
Vorfahren in Hongg zu erkunden.
Zurzeit 1auft die Ausstellung «Spu-
ren der Zivilisation in Hongg», bis
Ende November. Kostenlos. Orts-
museum Hongg, Vogtsrain 2.

Trommler Kindertheater

15 bis 16 Uhr. «Trommler» ist ein
Marchen, das Mut macht — zum
Leben und zur Liebe. Poetisch und
bezaubernd, mit viel Farbe, Humor
und einem klein bisschen Ginse-
haut. Fir Menschen ab 5 Jahren.
ETH Honggerberg, Gebdaude HXE,
Wolfgang-Pauli-Strasse 9.
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www.zahnaerztehoengg.ch

Besuchen Sie uns auch
im Internet!

Zahnarzte

Dr. med. dent. Martin Lehner
med. dent. Delia Irani
Assistenzzahnarztin
Dentalhygiene und Prophylaxe

Praxis Dr. Martin Lehner
Limmattalstrasse 25
8049 Zurich-Hongg

Offnungszeiten
Mo, Mi, Do: 7.30 bis 20 Uhr
Di: 7.30 bis 17 Uhr
Freitag: 7.30 bis 16 Uhr
Telefon 044 342 19 30




10.NOVEMBER 2016

Fortsetzung von Seite 1 wummmmm

aber aus verkehrstechnischen Er-
wagungen gesperrt werden, da
auch mit Abdeckplatten keine mi-
nimale Losung gefunden werden
konnte», schreibt der Kommunika-
tionsbeauftragte Heiko Ciceri.

Geplagte «<imbisbiihlstrissler»
Besonders miihsam ist die Situ-
ation fir die Anwohner der Im-
bisbiihlstrasse. Kaum waren die
Arbeiten im Zusammenhang mit
der Verlegung der Glasfaserka-
bel durch das EWZ und die Swiss-
com, welche Hindernisse und
Widrigkeiten zum Teil bis in die
Vorgérten hinein ergaben, abge-
schlossenen, riickten im Juli 2015
die Arbeiter im Auftrag des Tief-
bauamtes an: Auf der gesamten
Liange, von der Frankentaler- bis
zur Limmattalstrasse begann die
aktuelle Totalsanierung des gut
bekannten Schleichwegs durch
Hongg. Eine missliche zeitliche
Koordination, die in der Bevolke-
rung immer wieder fiir Kopfschiit-
teln sorgt. Stefan Hackh, der Kom-
munikationsbeauftragte des Tief-
bauamtes dazu: «Die Arbeiten am
Glasfasernetz laufen ausserhalb
der stddtischen Baukoordination.
Dies, weil Hauseigentiimer nicht
bis zum nédchsten Strassensanie-
rungsprojekt warten moéchten, bis
ihre Liegenschaften mit dem Glas-
fasernetz verbunden wird». Und
dass die aktuellen Arbeiten fast
anderthalb Jahre dauern, ldge an
dem langen Perimeter: «Auf 1200
Metern mussten samtliche Frisch-
wasserleitungen und grosse Teile
der Kanalisation komplett ersetzt
werden. Zudem wird der gesam-
te Belag inklusive der darunterlie-
genden Fundationsschicht, tiiber
6000 Tonnen Material, erneuert».
Da die Befahrbarkeit der Strasse
zumindest in eine Richtung und
die Zugénglichkeit der Liegen-
schaften jederzeit gewéhrleistet
sein mussten, war der Bau nur in
Kleinetappen moglich.

Kein Ausweichen

iiber das Frankental

Wer nach dem ersten Morgen
dachte, der Weg iiber das Fran-
kental wire schneller, irrte und
wird auch weiterhin irren, denn
noch ist die Totalsanierung der
Winzerstrasse im Gang. Auch
das provoziert Riickstaus, mitun-
ter weit iber das Frankental hi-

HONGG
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Rickstau in die Imbisblihlstrasse.

naus bis auf Oberengstringer Bo-
den. In der Winzerstrasse kam es
«<wegen unerwarteten technischen
Schwierigkeiten», wie das ausfiih-
rende Tiefbauamt der Stadt Zii-
rich in einer Mitteilung an die An-
wohner Mitte September schrieb,
zu einem Riickstand von meh-
reren Wochen. Um die Arbeiten
doch noch wie geplant bis Mitte
Dezember abzuschliessen, wurde
der Ablauf gedndert. Seither kann
nur eine Fahrspur pro Richtung
benutzt werden, und samtliche
Parkplédtze der blauen Zone muss-
ten, zum Arger der Anwohnenden,
bis zum Abschluss der Arbeiten
aufgehoben werden. Als Ersatz
wurde auf jene in der Vorhalden-
strasse oder Winzerhalde verwie-
sen — beide Parkzonen in diesen
Strassen sind auch unter norma-
len Umstdnden schon gut belegt,
bieten also keinen wirklichen Er-

satz. «Aufgrund der engen Platz-
verhédltnisse im Perimeter konn-
ten keine alternativen Parkplatze
angeboten werden», schreibt Ste-
fan Hackh dem «Hongger». Ge-
mass ihm werden die Arbeiten
in der Winzerstrasse und in der
Winzerhalde voraussichtlich Mit-
te Dezember abgeschlossen sein.
Im Frithjahr 2017 erfolgt dann der
Einbau der Deckschicht, fiir den
man auf warme und trockene Wit-
terung angewiesen ist.

Zu viel zur gleichen Zeit
Urspriinglich war die Sanierung
der Winzerstrasse fiir frither ge-
plant. Seit Jahren war der Belag
in einem sehr schlechten Zustand,
und zahlreiche Wasserrohrbriiche
fihrten zu notfallméssigen Sanie-
rungen.

Doch der Gemeinderat strich die
Gelder fiir das Oberflachenprojekt

Winzerstrasse aus dem Budget
2015, weil er die geplanten Velo-
massnahmen als unzureichend
ansah. Der erforderliche Kredit
wurde nach Projektanpassungen
fiir das Budget 2016 gesprochen.
«Aber auch bei einem Baube-
ginn 2015 héatten sich die Projek-
te Winzer- und Imbisbiihlstrasse
uberschnitten», halt Hackh fest,
findet aber, sie wiirden sich ver-
kehrstechnisch nicht beeinflus-
sen. Einen Einfluss auf den Ver-
kehr hétten hingegen die Arbeiten
an der Wehntalerstrasse zwi-
schen Regensdorf und Affoltern,
wo die Vorbereitungsarbeiten fiir
die dritte Gubristrohre im Gang
sind. Von dort weichen viele zu-
sétzliche Automobilisten tiber das
Frankental und Hongg aus: «Auf
diese Planung hat das Tiefbauamt
jedoch keinen Einfluss und die Ar-
beiten an der Winzerstrasse konn-
ten nicht mehr warten».

Das bestétigt auch Fritz Iseli, Ab-
teilungsleiter Projektierung Lei-
tungsbau bei der stddtischen
Wasserversorgung: «Nach bereits
mehreren Terminverschiebungen
konnte die Wasserversorgung ab
Herbst 2015 endlich mit dem Lei-
tungsersatz beginnen und war im
Frithjahr 2016 damit fertig. Wah-
rend diesem Zeitabschnitt er-
eigneten sich vier weitere Rohr-
briiche an unseren Anlagen an
der Winzerstrasse. Da die Bau-
unternehmung und unsere Mon-
tageequipe bei den Ereignissen
teilweise bereits vor Ort waren,
konnten die Schdden im Rahmen
gehalten werden».

Die VBZ mit Verspatungen

Auch bei den VBZ fiihrte die Si-
tuation zu Problemen, wie Me-
diensprecherin Daniela Tobler auf
Anfrage des «Honggers» bekannt
gab. Das kleinste ist noch, dass
derzeit die Haltestelle Hohenklin-
gensteig beidseits nicht bedient
werden kann, die Fahrgéste wer-
den jeweils rechtzeitig darauf hin-
gewiesen.

Miithsamer fiir alle ist es auf der
Regensdorferstrasse: «In der Tat
kommt es zurzeit zu erheblichen
Verzégerungen unserer Buslinie
46, insbesondere zur Morgenspit-
ze», so Tobler. Auch sie nennt als
eine der Ursachen fiir das hohe

LU Fortsetzung aufseite 5
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BINDER Treuh

Treuhand-, Revisions- und Ste

Uhren-Boutigue 25

Inh. Steinauer + Co. Since 1956

Wand-, Tisch- und Standuhren,
neu und antik.
Armband- und Taschenuhren.

Daniel Binder,
dipl. Wirtschaftsprifer,
dipl. Steuerexperte

e Buchhaltungen, Steuern,

Beratungen Verkauf und
« Revisi Reparaturen.
e ot GRATIS Kosten-

und Firmengriindungen
* Personaladministration
* Erbteilungen

voranschlag.

Universitatstrasse 47
8006 Zurich

(Tram bis Haldenbach)
Tel. 044 241 09 22

Natel 079 661 94 37
uhrenboutique25@gmx.ch
www.uhren-boutique25.ch
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FRAUENVEREIN HONGG

Sektion des Dachverbands
Schweizeriscl her Gemeinniitziger Frauen

Limmattalstrasse 206,
Tel. 044 341 35 55
www.binder-treuhand

Frauen-Treff

QuartierPULS

Am Puls der Zeit bleiben und andere Frauen kennen lernen.

November-Thema:

Frauen unterstiitzen Madchen

Referentin: Mandy Abou Shoak, Soziokulturelle Animatorin,
Jugendarbeiterin im GZ Héngg/Rutihof

Mittwoch, 23. November, 19.30 bis 21 Uhr
Restaurant Am Briihlbach, Bibliothek

Fir Mitglieder des Frauenvereins Hongg und andere Frauen
Keine Anmeldung — Eintritt frei, Unkostenbeitrag fiir Konsumation

www.frauenverein-hoengg.ch

Stadt Ziirich
Umwelt- und Gesundheitsschutz

Energieeffizient
bauen oder sanieren?

Profitieren Sie von
subventionierten
Beratungsangeboten
der Stadt Zirich!

Unabhangige Energie-Coachs begleiten Sie
bei Sanierung, Umbau und Neubau — innovatives
Know-how zu besten Konditionen.

www.stadt-zuerich.ch/energie-coaching

-~ _FIERZ Bilder-

Neue Plein-Air-Bilder-aus Vevey, Montreux, Murten...

www.41-41.com 10.-21. November
Pfalzgasse 3 Galerie am Lindenhof, Zirich

Gastfamilie fur Jelena gesucht!

Schweiz

reformierte
kirche hongg

Kirchenkonzert ’

Sonntag, 13. November, 17 Uhr,
Reformierte Kirche

Robert Schumann (1810-1856):
Drei Romanzen op. 94

Niels Wilhelm Gade (1817-1890):
aus «Fantasiestiicke» op. 43

Franz Schubert (1797-1828):
Sechs Lieder ,
(transkribiert von Carl Baermann)

Robert Schumann (1810-1856):
aus «Fantasiestiicke» op. 73

Carl Maria von Weber (1786-1826):
Introduktion, Thema und Variationen

Robert Schmid, Orgel, und
Christian Ledermann, Klarinette

Eintritt frei, Kollekte fliir die Unkosten
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Chaos wegen Bauarbeiten

Verkehrsaufkommen und den da-
mit verbundenen Riickstau die
noch bis Ende November gesperr-
te Wehntalerstrasse: «Ein Teil des
in die Stadt einfliessenden Ver-
kehrs weicht auf die Route via
Griinwald/Hongg aus».

Aber auch das Verkehrsmanage-
ment im Zusammenhang mit der
Baustelle Winzerstrasse wiirden
zu Verkehrsverlagerungen fiithren,
welche bis auf die Regensdorfer-
strasse ausstrahlen. Ein weiterer
Grund sei, dass das Verkehrsauf-
kommen nach den Herbstferien
ohnehin jeweils stark ansteige.
«Das fiihrt zu zusétzlichen Behin-
derungen unserer Busse — nicht
nur in der Regensdorferstrasse,
sondern stadtweit», so Tobler.

In der Morgenspitze haben auf
der Regensdorferstrasse in Fahrt-
richtung Meierhofplatz die Ver-
spatungen im Vergleich zum No-
vember 2015 stark zugenommen:
«Es sind im Schnitt um die zehn
Minuten. Bei einzelnen Fahrten
kann es vorkommen, dass diese
Durchschnittswerte noch massiv
tberschritten werden. Seit August
verzeichnen wir dazu zahlreiche
Kundenreaktionen».

Aus rot-weiss wird,

trotz Bussen, wieder «griin»

Es ist wie immer: Strassensanie-
rungen sind nétig, bringen jedoch
fiir alle Verkehrsteilnehmer auch
Unannehmlichkeiten mit sich.
Spatestens aber, wenn die rot-
weissen Abschrankungen abge-
baut werden, fliesst alles wieder
im «griinen Bereich» — sofern bei
der allgemeinen Verkehrslage in
Hongg von einem solchen gespro-
chen werden darf.

Doch bis dahin hélt die Stadtpo-
lizei wohl weiterhin fehlbare Ve-
lofahrer an. Wie neulich beim Ki-
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Rot-weiss: Die Winzerstrasse ist nur
auf reduzierten Spuren befahrbar.  *

Uber die Wartau hinaus.

osk neben dem Migros Alnatura.
Oder wie diesen Dienstag am un-
teren Ende des Widumweges bei
der Limmattalstrasse, wo Velo-
fahrer — vielleicht zur Beruhi-
gung der im Stau stehenden Au-
tofahrer — gleich reihenweise mit
30 Franken gebiisst wurden, weil
sie das Fahrverbot missachteten.

Rechtlich natiirlich vollig kor-
rekt, doch die Frage sei erlaubt,
ob der Einsatz der Polizeikréf-
te derzeit als Verkehrsregler bei
der Einmiindung der Gsteig- in
die Regensdorferstrasse oder der
Imbisbiihl- in die Regensdorfer-
strasse nicht sinnvoller wire? H

63. Zurcher Wein-Ausst

3. bis 17. November 2016 am Biirkliplatz Zurich
Uber 4000 Weine, Degustationen und Speziglitﬁten-ResFaurants

=

www.expovina.ch

Hongg aktuell

Kirchenkonzert

17 bis 18 Uhr. Christian Ledermann,
Klarinette, und Robert Schmid,
Orgel, spielen Werke von Robert
Schumann, Niels Wilhelm Gade, Fe-
lix Mendelssohn und Louis Spohr.
Reformierte Kirche, Am Wettinger-
tobel 38.

Montag, 14. November

Bewegung mit Musik

8.45 bis 9.45 Uhr. Turnen der Pro
Senectute Senioren 60+, fiir Gelen-
ke und Muskeln mit Lachen und
Geselligkeit, fein, subtil und effizi-
ent. Jeden Montagmorgen, 8.45 bis
9.45 und 10 bis 11 Uhr. Ref. Kirchge-
meindehaus, Ackersteinstrasse 190.

Dienstag, 15. November
Filmnachmittag: «Total Birgit»

14.30 bis 15.30 Comedy mit Birgit
Steinegger. Eintritt frei. Im Saal des
Pflegezentrums Bombach.

Glaubensgesprach

mit Pfarrer Marcel von Holzen

19.30 bis 21.30 Uhr. «November —
Erfahrungen mit der Jenseitswelt»
mit Pfarrer Marcel von Holzen. Ka-
tholische Kirche und Pfarreizent-
rum Heilig Geist, Limmattalstr. 146.

Mittwoch, 16. November

Bewegung mit Musik

10 bis 11 Uhr. Turnen der Pro
Senectute Senioren 60+ Fir Ge-
lenke und Muskeln mit Lachen und
Geselligkeit, fein, subtil und effizi-
ent. Reformiertes Kirchgemeinde-
haus, Ackersteinstrasse 190.

Malen und basteln

14 bis 17 Uhr. Fur Kinder ab 5
Jahren, jlingere in Begleitung. GZ
Hongg/Riitihof, Lila Villa, Limmat-
talstrasse 214.

Fortsetzung auf Seite 6
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Restaurant
\] AmM BrUhlbach
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Mittwoch, 16. November,
ab 18 Uhr
Raclette
a discretion
Fr. 24.-

Mittwoch, 23. Novemober,
ab 18 Uhr

Tatar

am Tisch zubereitet

10.NOVEMBER 2016

Sind Details immer so deutlich zu er-
kennen, wie man vielleicht meint?
Fotograf Mike Broom wandert durch
Hongg und stellt die Frage bildlich.

Gesehen haben diese Wandbe-
schriftung wohl alle schon mal
— und konnen sie vielleicht so-
gar noch lesen. Und falls nicht,
so sollte man es gelegentlich mal
wieder versuchen. Es ist allemal
einfacher als moderne Graffitis zu
entritseln. Wo, das verrit die Auf-
l6sung auf Seite 13.

Fr. 33.-

Wir freuen uns auf |hren Besuch
Ihr Briihlbach-Team

Telefon 044 344 43 36
Restaurant Am Briihlbach

Kappenbiihlweg 11, 8049 Zirich-Héngg

Das offentliche Restaurant der
Tertianum Residenz Im Briihl

R ...

Fensterreinigung und
fachménnische Entfernung

von Milben und Milbenkot

auf lhrer Matratze, ohne Chemie,

Hauser Hausservice, 079 405 08 90

‘. -
7777 Homgger
Aerztinnen

el
[}

>,
O

o
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Nationaler Grippe-Impftag vom 11. November

Das Bundesamt fir Gesundheit empfiehlt eine breite Durchimpfung der Bevélkerung mit dem iblichen
Grippeimpfstoff. Die diesjdhrige Kampagne richtet sich weiterhin an Personen ab 65 Jahren und an
schwangere Frauen. Ebenso sollten sich chronisch Kranke, Risikopatienten, Ubergewichtige ab BMI
>40, extrem frihgeborene Kinder in den ersten zwei Lebensjahren impfen lassen.

Wir Héngger Arztinnen sind dabei.

Die Grippe-Impfung wird empfohlen bei

e Personen ab 65 Jahren

* Personen mit chronischen Erkrankungen wie Herz, Lungen-,
Zucker- und Nieren-Krankheiten (Kinder >6 Monate)

*  Personen mit Immundefiziten oder nach Milzentfernung

* Schwangere Frauen ab 6. SSM bis 4 Wochen nach Geburt

* Personen mit regelmdssigem Kontakt zu Séuglingen unter 6 Monaten

*  Frithgeborene (<33.SSW, <1500g) ab 6. bis 24. Lebensmonat

* Pflege-und Medizinalpersonen

* Personen mit beruflichem Kontakt zu Gefligel, Végeln, Schweinen

*  Personen mit massivem Ubergewicht

Sie diirfen unangemeldet zur Grippeimpfung erscheinen, die Kosten werden

durch die Krankenkasse vergitet.

lhre Arztin, lhr Arzt beréit Sie gerne bei lhrem néichsten Besuch.

Junge
und Gesunde

Die Grippe-Impfung
wird empfohlen bei

¢ Personen, die das
Risiko einer
Erkrankung
mit m3glicher
Arbeitsunfahigkeit
vermindern
mochten

Sie dirfen unangemeldet
zur Grippeimpfung
erscheinen, die
Impfkosten betragen

30 Franken pauschal.

Hongg aktuell

Offentliche Chorprobe

fiir die Mitsing-Wienacht

17.30 bis 18.15 Uhr. An zwei spezi-
ellen Proben unter der Leitung des
Kantors Peter Aregger lernen die
Kinder vom Kiki bis zur 6. Klasse
die Weihnachtslieder gemeinsam
singen. Reformiertes Kirchgemein-
dehaus, Ackersteinstrasse 190.

Senioren Turnen Hongg

8.45 bis 9.45 Uhr. Gymnastik, Fit-
ness, Gedachtnistraining. Jeden
Freitag. Reformiertes Kirchgemein-
dehaus, Ackersteinstrasse 190.

Turnen 60plus

9 bis 11 Uhr. Fiir Frauen, die trotz
dem Alterwerden ihre Beweglich-
keit und Kraft erhalten wollen. Je-
den Freitag (ausser in den Schul-
ferien) von 9 bis 10 Uhr oder von
10 bis 11 Uhr. Pfarreizentrum Heilig
Geist, Limmattalstrasse 146.

Indoor-Spielplatz

9.30 bis 12 Uhr. Platz und Spielzeu-
ge fiir Kinder im Vorschulalter in
Begleitung ihrer Eltern. GZ Hongg/
Riitihof, Lila Villa, Limmattalstr. 214.

Mittagessen 60plus

12 bis 14 Uhr. Mittagessen und Ort
der Begegnung. Familien-Genera-
tionen-Haus Sonnegg, Bauherren-
strasse 53.

Cargo-Tram
15 bis 19 Uhr. Fir Sperrgut bis 40
Kilogramm und 2,5 Meter Lange.
Keine Anlieferung mit dem Auto.
Tramschleife Wartau, Limmattal-
strasse 257.

«Dorfgezwitscher...»

Kindervelo
vermisst?

Steht seit dem frihen Montag-
morgen, 7. November,
an der Singlistrasse in HOngg.
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Neues und Bewahrtes am H

Dass auch eine renommierte Insti-
tution wie der Hongger Bazar der Re-
formierten Kirchgemeinde nie miide
wird sich zu entwickeln, zeigte sich
dieses Wochenende wieder.

s Patricia Senn

Der Wetterbericht hatte den Or-
ganisatoren einen kleinen Strich
durch die Rechnung gemacht:
Weil Regen angesagt war, konn-
te die «Hiipfchile» nicht aufgestellt
werden. Trotzdem hatten alle ihr
Vergniigen, denn in der Kiki kre-
ativ-Werkstatt durften die Kinder
auch in diesem Jahr die schons-
ten Weihnachtsgeschenke basteln
— und nicht nur die Kinder. Bereits
in der Aula vor dem grossen Saal
begriisst der Frauenverein die Be-
suchenden mit selbstgemachten
Kostlichkeiten: Konfitiire aus Fei-
gen mit Merlot, Mango Chutney,
Goldmelissen-Sirup und einiges
mehr. Viele Zutaten habe sie aus
dem eigenen Garten, erzdhlt Do-
menica Frehner «aber mittlerwei-
le kennen mich die Leute und ru-
fen auch schon einmal an, wenn
sie Obst haben. Manchmal gehe
ich es sogar selber lesen», sagts,
und gibt einer Kundin gleich noch
einen Rezepttipp mit. Nebenan
schenken die freiwillige Mitarbei-
terin Kati Walzl und die Mitar-
beiterin der Reformierten Kirche
Ruth Studer «Ciipli» aus und spa-
ren nicht mit freundlichen Wor-
ten.

Alles, was das Herz begehrt

An den Tischen der Bazargruppen
findet man liebevoll arrangiert
von Socken iiber Schmuck und
Schals bis hin zu Gliickwunsch-
karten alles, was das Herz be-
gehrt. «<Am Freitagabend schien
es noch, als wéren es dieses Jahr
weniger Gaste, aber mittlerwei-
le fiihlt es sich an, als hitten wir
mehr verkauft als in anderen Jah-
ren. Heute ging sogar ein Tisch-
laufer weg — das gab es noch nie»,
berichten Monika Briihlmann und
Ursula Bolliger vom Stand «Kun-
terbund». «Meine Schwester hat
eigens fiir diesen Bazar 43 Trau-
erkarten hergestellt», erzdhlt Mo-
nika Brithlmann nicht ohne Stolz.
Im Angebot haben die beiden Da-
men auch filigrane Karten, die im
Altersheim Riedhof gefertigt wur-
den. Ein paar Schritte weiter ent-

Mehr Bilder auf WWW. hoenggerch
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Die Bazargruppe «Kunterbund» Ursula BoIhger und Momka Briihlmann.
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(Fotos: Patricia Senn)

deckt man hiibsche Kinderlatz-
chen aus Géstetiichern in ver-
schiedenen Farben. «Ich bin eine
Pragmatikerin», vertraut Margrith
Albiez der Schreibenden an, «bei
mir muss es praktisch sein und
schnell gehen. Dank dem Kragen
ist der Latz ruckzuck an- und aus-
gezogen. Zu viel Schischi mag ich
nicht». Wie die meisten Beteilig-
ten, engagiert sich die energische
Dame seit einiger Zeit fiir den Ba-
zar und lasst sich stdndig neue
Dinge einfallen. «Meine neueste
Erfindung sind Tir- und Fenster-
stopper», erzdhlt sie. Zu bewun-
dern sind diese auch schon bald
an der creativArt 16 im Ortsmuse-
um Hongg.

Mit der Zeit gehen

Fiir die Gruppe «Adventskalen-
der», die dieses Jahr eine ganz
neue Form des Kalenders hervor-
gebracht hat, fangen die Vorbe-
reitungen fiir den nidchsten Bazar
bereits jetzt an: Die verwendeten
weihnachtlichen Accessoires sind
spater nur noch schwer zu finden.

Ohnehin ist es bewundernswert,
wie die Beteiligten sich das gan-
ze Jahr hindurch organisieren und
einsetzen, um diese zwei Tage auf
die Beine zu stellen.

«lch mmache> den Bazar nicht»

Bei der Sozialdiakonin der Re-
formierten Kirche, Barbara Morf,
laufen im Vorfeld alle Fiden zu-
sammen. «Ich mache> den Ba-
zar allerdings nicht — das sind die
Gruppen, der Frauenverein und
die freiwilligen Helfenden», betont
sie. Abgesehen vom Sammeln fiir
einen guten Zweck erfiillt der An-
lass auch eine soziale Funktion:
«Man trifft andere Menschen, hat
einen Austausch und kann sich
mit seinem Beitrag einbringen».
Doch die Zeiten dndern sich, nicht
alle mogen sich langfristig ver-
pflichten. Deshalb bot sich zum
zweiten Mal auch die Gelegenheit,
sich projektbezogen zu engagie-
ren, zum Beispiel an einem Pro-
duktionstag von Krautersalz.
Auch Rolf Pulver, der wahrend
des Bazars unter der Leitung

ngger Bazar

Py

seiner Frau Lydia Pulver seinem
Hobby, dem Kochen, fronen darf,
ist liberzeugt, dass es wichtig ist,
sich ein wenig der Zeit anzupas-
sen. Schliesslich wolle der Ba-
zar ein Treffpunkt fiir alle Gesell-
schaftsschichten sein, und Essge-
wohnheiten dndern sich nun mal.
Natiirlich hitten manche Géste
dem traditionellen Kartoffelsalat
mit Eisbein noch eine Weile nach-
getrauert, doch fiir die vegetari-
sche Lasagne vom Freitagabend
und das Pouletgeschnetzelte am
Samstag gab es heuer nur Kompli-
mente. Aber die beliebten Cana-
pés durften nicht fehlen: Bis um
15 Uhr waren bis auf ein paar we-
nige alle 280 Stiicke verkauft.

Kleines Dankeschon-Konzert

Ein einmaliger Moment bot sich
am Freitagabend, als sich Pfarrer
Martin Giinthardt ans Piano setz-
te und begleitet vom Kontrabass
ein Lied anstimmte. «Die meisten
Géaste waren da schon gegangen,
so war es wie ein kleines Dankes-
konzert fiir all die Menschen, die
diesen Bazar auf die Beine ge-
stellt haben», schwdarmt Barbara
Morf. «Die Stimmung war ganz be-
sonders schony.

Seit tiber einem halben Jahrhun-
dert organisiert der Frauenver-
ein in Zusammenarbeit mit der
Reformierten Kirche und tatkréaf-
tiger Unterstiitzung freiwilliger
Einzelpersonen den zweitdgigen
Hongger Bazar Anfang Novem-
ber. Der gesamte Erlos geht an
wohltédtige Institutionen, heuer an
diese vier Organisationen: Teil-
lohnprojekte der HEKS im Kan-
ton Ziirich, die Sunshine School
in Kathmandu, den Forderverein
Dragonfly, der Projekte in Kam-
bodscha realisiert und das Hilfs-
projekt Maisha Zanzibar. [ |



Fusspflege
Sigrun Hangartner

* MITGLIED SFPV

Wieslergasse 2 - 8049 Zurich
Mobile 079 555 98 38
www.fusspflege-hangartner.ch

PERFEKT FUR DIE
KALTEN TAGE

Gonnen Sie sich ein bisschen
Wellness mit einem schmack-
haften Sirocco Bio-Tee.

Im November 20 % Rabatt
auf alle Sirocco-Teesorten

Dr. Moritz Juttner
Limmat Apotheke
T 044 341 76 46
www.limmatapotheke.ch

ipl. Pedicure

g Fusspflege

Ewa Eugster, dipl. Pedicure

auch Heimbehandlung
Wieslergasse 5, 8049 Zirich

Tel. 044 341 33 63/079 289 87 14

E-Mail: aloe-ewa@bluewin.ch

«..denn das Gute liegt so nah»,
wusste schon Goethe. Und tatséch-
lich findet sich in Hongg alles, was
der beanspruchte Korper braucht,
um sich wohl zu fiihlen. Und auch die

Mitglied des Schweizerischen Seele kommt nicht zu kurz.

Fusspflegeverbandes

Gerade in der Vorweihnachtszeit
kommen wir oft an unsere Gren-

Schoénheit und Pflege zen: Geschenke wollen gekauft
von Kopf bis Fuss werden, Weihnachtsessen orga-
% nisiert, und bei der Arbeit soll-

ten die Projekte moglichst noch

ROYAL vor Jahresende abgeschlossen
sein. Manchmal spult man wie ein

Cosmetic Hamster im Rad und sucht vergeb-

lich nach dem «Pause»-Knopf des
Lebens. Entschleunigung heisst
das Zauberwort und die gute
Nachricht ist: Sie liegt gleich um
die Ecke. Auf dieser Doppelseite
finden Sie verschiedene Angebo-
te in Hongg, die Ihr Wohlbefinden
verbessern konnen. Wenn der
Kopf raucht, kann es sich lohnen,

Daniela Hofmann
Wieslergasse 2, 8049 Ziirich

Telefon 044 342 39 02
www.royalcosmetic.ch

FELDENKRAIS CHRISTIANE

RENFER
wendig,
lebendig, entspannt, erholt

wdchentliche Gruppen, Samstage, Einzelstunden

Tel. 044 341 02 53 /078 771 12 82

www.feldenkrais-renfer.ch

«Weshalb in die Fe

den Computer eine halbe Stunde
frither als gewohnt auszuschalten
und sich stattdessen eine Riicken-
oder Nackenmassage zu gonnen.
Schon arbeitet es sich am néchs-
ten Tag wieder leichter. Manchen
fahrt die winterliche Kélte bis in
die Knochen, aber ein Urlaub an
der Sonne liegt leider nicht drin.
Eine wohltuende Hot-Stone-Be-
handlung konnte hier Wunder be-
wirken — und lasst sich noch dazu
bequem zu Fuss zu erreichen, im
Gegensatz zu den Kanarischen In-
seln. Vielleicht besuchen Sie eine
Schnupperlektion in Feldenkrais,
um den vor Kélte verkrampf-
ten Korper wieder geschmeidig
zu machen. Wenn Sie eine Mor-
genlektion besuchen, schlagen
Sie gleich zwei Fliegen mit einem
Schlag: Sie starten entspannt in
den Tag und umgehen das tagli-
che Argernis des Arbeitsverkehrs
— schon reduziert sich der Stress.

-/
/4 e
FHaar

Limmattalstrasse 177
Telefon 044 342 40 47

fur eine
Kopfmassage

Einlésbar und giiltig
bis 30. November 2016
bei einer Haarpflege.

Bitte ausschneiden und mitbringen.

Naturheilmittel
haben bei uns einen hohen
Stellenwert

ARK'T

‘ ROTPUNKT APOTHEKE & DROGERIE ‘

APOTHEKE - PARFUMERIE
Limmattalstrasse 186 - 8049 Zirich - T 044 341 46 16 - F 044 341 46 74

“ info@apotheke-hoenggermarkt.ch - www.apotheke-hoenggermarkt.ch

DROGERIE -

GESUNDHEITS
PrAXIS
HARMONY

* Ganzkorpermassage
* Riicken- und Nackenmassage
* Heublumenwickel
mit Massage
* Fussreflexzonenmassage
* Manuelle Lymphdrainage
* Hotstone-Massage (nicht KK)

Ursula Birmele

Dipl. med. Masseurin
Limmattalstr. 234
8049 Ziirich-Hongg

Tel. 044 342 52 42

Von den Kranken-
kassen in der
Zusatzversicherung
anerkannt




rne schweifen...»

Das Geschenkekaufen ldsst sich
meist nicht vermeiden, nach Stun-
den auf den Beinen protestieren
die Fiisse und wollen nicht mehr.
Weil wir sie nicht stédndig sehen,
vernachldssigen wir sie oft — und
das zu Unrecht, denn wo kidmen
wir hin ohne diese Wunderglie-
der? Das Mindeste, was wir fiir
sie und uns selber tun konnen, ist
ihnen ein bisschen Zeit zu schen-
ken und ein wenig Zuneigung. Nur
ein paar Schritte entfernt finden
sich die Spezialistinnen und Spe-
zialisten, die genau wissen, was
Fiisse wollen. Lehnen Sie sich
zuriick und lassen Sie sich ver-
wohnen. In dieser strengen Zeit
scheint immer jemand etwas von
Ihnen zu wollen. Da hilft es auch
einmal Nein zu sagen und sich ein
paar Stunden «Ich-Zeit» fiir ein
ganz personliches Wellnesspro-
gramm frei zu machen: Ein neuer
Haarschnitt — iibrigens auch fiir

Méanner — kann Wunder wirken,
hiibsch manikiirte Hinde heben
die Stimmung und beides passt
hervorragend zu der feierlichen
Jahreszeit. Und wenn es draus-
sen stiirmt und schneit, finden Sie
in den Geschiften des Quartiers
alle Zutaten fiir einen heimeligen
Abend zu Hause mit Vollbad und
anschliessendem Tee bei einem
guten Film. Tanken Sie Energie,
stellen Sie sich und Ihren Korper
fiir einen kleinen Moment in den
Mittelpunkt. Was auch immer I[h-
nen am besten hilft, um zu ent-
spannen: In Hongg finden Sie be-
stimmt das passende Angebot.

In diesem Sinne wiinsche ich Ih-
nen allen eine entschleunigte und
energiereiche Weihnachtszeit!

Patricia Senn,
Redaktorin «Hongger»

Telefon 079 605

Hot Stone in Hongg: Wo lhre Fiisse heiss

und lhre Beine warm werden.
ﬂy&wﬁﬁw .

Jacqueline Falk

dipl. Fusspflegerin
Reinhold-Frei-Str.

e Kosmetik

MARIA

e Faltenbehandlung
e Permanent-Make-up

GA-LAND e Microdermabrasion

ELLNESS-& BEAUTYCENTER

‘O\Manicure und Fusspflege
e Bodyforming
e Lymphdrainage
e Dorn- und Breuss-Therapie

Cornelia Holtschi, eidg. dipl. Kosmetikerin HFP, Make-up Artistin
Limmattalstr. 340, 8049 Ziirich, Telefon 044 341 46 00, www.wellness-beautycenter.ch
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undheits-Ratgeber

Gesund durch die kalte
Jahreszeit

' Beim 11. kostenlosen Abendvortrag v.o'm“27. Oktober begrissten die Ge-

I ]

" schaftsinhaber von Creativa Wasserbetten, Daniela und Daniel Zimmer-

mann die 100. Teilnehmerin: Frau Alfare (2. von links, mit Ehemann).

(2vg)

Mit dem Herbst und der Umstellung
auf die kaltere Jahreszeit beginnt
auch wieder die Grippesaison. Fakt
ist: Bei Personen mit zu wenig qua-
litativ gutem Schlaf erhoht sich die
Anfilligkeit auf eine Erkaltung oder
andere Infekte.

Im Tiefschlaf wird der Korper
nach Krankheitserregern durch-
forscht und das Immunsystem
aufgebaut. Gelingt es nicht, wih-
rend der Nacht zu regenerieren,
wird das Immunsystem automa-
tisch geschwécht. Hinzu kommt,
dass die Ansteckungsgefahr fiir
eine Erkiltung oder eine Grippe
besonders hoch ist, da Viren und
Bakterien bei kalten Temperatu-
ren besser (iberleben.

Schlafdauer ist individuell

Im Normalfall spiiren die Men-
schen, wenn sie Schlaf benétigen.
Wie viel sie brauchen, ist jedoch
individuell und variiert von Schlé-
fer zu Schlafer. Geschlecht, Kor-
perbau, Alter und Gesundheits-
zustand beeinflussen dabei die
Schlafdauer. Egal, ob man nun
sechs, acht oder mehr Stunden
Schlaf bendtigt, eines gilt fiir alle:
Der Schlaf ist lebenswichtig. Je-
der weiss, wie stark man nach ei-
ner schlechten Nacht Tags darauf
reduziert ist. Wahrend des Schla-
fes laufen zahlreiche korperinter-
ne Prozesse ab. Schlift man zu
wenig oder leidet unter Schlafsto-
rungen, so lauft man Gefahr, dem
Korper (langfristig) gesundheit-
lich zu schaden.

Auch die richtige Bettausstattung
tragt wesentlich dazu bei, nachts

i |

nicht abzukiihlen. Wichtig dabei
ist, ein individuell auf sich abge-
stimmtes Duvet und Kissen zu
haben. Mittlerweile gibt es diver-
se verschiedene Materialien — je
nach Bediirfnis.

Einige Tipps fiir die kalten Tage
Empfehlenswert ist viel Fliissig-
keit, vorzugsweise sollte man un-
geslissten Tee und Wasser trin-
ken. Eine abwechslungsreiche
Erndhrung mit viel Vitaminen,
Nahrstoffen und Spurenelemen-
ten sowie geniigend Schlaf sind
ebenfalls wichtig. Auch die Son-
ne spendet Kraft: Vitamin D ist
essentiell, also raus an die Son-
ne, auch bei Kilte. Spazieren ist
zudem eine sehr gute Prévention
gegen Verspannungen und Band-
scheibenvorfille.

Wichtig ist jedoch, sich passend
zu kleiden, so dass eine Erkaltung
vermieden werden kann. Stress
schwécht den Korper und ist ei-
ne Belastung fiir die Psyche, ab-
gesehen davon wird man anféllig
auf Erkiltungen. Einen positiven
Einfluss auf die Gesundheit hat
auch héaufiges griindliches Hén-
dewaschen mit Seife und regel-
méssiges Liiften der Raume. M

Daniela Zimmermann

zertifizierte Liege- und Schlafberaterin
Creativa Wasserbett-

und Schlafcenter AG
Wehntalerstrasse 539, 8046 Zlirich
Telefon 044 37172 71
www.betten-center.ch
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Rund um Hongg

Sonntag, 13. November

Fiihrung und Familienworkshop

11.30 Uhr. Fihrung «Wer ist hier
der Boss?! Tierisches Zusammenle-
ben»; 14 und 15 Uhr, Familienwork-
shop «Die unendliche Geschichte
der Tiere: Artenvielfaltr. Zoologi-
sches Museum der Universitat Zi-
rich, Karl Schmid-Strasse 4, Ziirich.

Samstag, 19. November

16. Regensdorfer Wiehnachtsmirt
10 bis 20 Uhr. Marktstiande, Kin-
derkarussell, Ponyreiten und vieles
mehr. Zentrumsplatz, 8105 Regens-
dorf.

Sonntag, 20. November

Fiihrung und Familienworkshop
Siehe 13. November.

Freitag, 25. November

15-jahrige Jubilaumsveranstaltung
der Frauenberatungsstelle BIF

17.30 Uhr. Konzert mit dem Chor
«die vogelfreien», Podiumsgespréch.
Limmatstrasse 114, Ziirich.

Weihnachtsmarkt

Pflegezentrum Kiferberg

Ab 10 Uhr. Weihnachtsmarkt. Pfle-
gezentrum Kéferberg, Eingangshal-
le, Emil-Kl6ti-Strasse 25, Ziirich.

Tage der offenen Tiir 2016

10 bis 17 Uhr. Vereinigte Spur-
0-Freunde Zentralschweiz fahren
fir ihre Géaste. Zugerstrasse 53,
Baar.

AUTO
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Jetzt auch optlsch vorne mit dabel

Erfolgrelch war der VW Tiguan
schon immer. Aber auch etwas lang-
weilig. Die zweite Generation macht
deutlich mehr her. Ein Fahrbericht.

s Max Hugelshofer

Bei den kompakten SUV hat es
VW so gemacht wie zuvor bei den
grossen SUV und den kompakten
Vans: Warten und die Konkurrenz
die Pionierarbeit machen lassen —
und dann, wenn die Nische gross
genug ist, als einer der letzten An-
bieter mit einem eigenen Modell
kommen. Einem, das nicht be-
sonders originell ist, bei dem je-
doch alle Fehler der Pioniere aus-
gemerzt sind. Und damit abkas-
sieren. Das mag nicht besonders
kreativ sein, sorgt aber fiir gute
Verkaufszahlen — und gute Autos.
So eines war auch der erste VW
Tiguan, der immerhin wéhrend
neun Jahren gebaut und verkauft
wurde. Nur so richtig gut ausgese-
hen hat er nie.

Jetzt steht die zweite Generation
beim Handler, und es hat schon
lange keinen VW mehr gegeben,
der sich so radikal von seinem
Vorgénger unterscheidet. Der
Neue ist bullig, sieht kraftig aus,
ohne protzig zu wirken. Und wirkt
mit seiner Mischung aus stren-
gen, klaren Linien und verspiel-
ten Details wie den originell in die
Karosserie eingelassenen Riick-
leuchten sehr eigenstandig.

Ausserdem ist der neue Tiguan
ein gutes Stlick grosser als sein
Vorgénger, was dem Platzangebot
auf der Riickbank und dem Koffer-
raum zugutekommt. Trotzdem ist
er ungefdhr gleich schwer wie Ti-
guan Nummer eins. Und was hat
sich unter dem Blech gedndert?
Da ist wie meist bei Neuauflagen
alles noch ein kleines bisschen
besser geworden. Das Fahrwerk
findet einen guten Kompromiss
zwischen Sportlichkeit und Kom-
fort, trotz grosser 18-Zoll-Réder
des Testautos federt es auch klei-
ne Unebenheiten anstédndig weg.

Mit dem 2-Liter Benzinmotor ist
man in jeder Situation geniigend
motorisiert, aber er reisst trotz

11D,

#inspiring

#Hinnovative

amag

Der neue Audi Q2

#Hedgy #innovative #untaggable

Audi Center Zlurich Altstetten

Rautistrasse 23, 8048 Ziirich
Tel. 044 405 68 68, www.altstetten.amag.ch

180 PS keine Baume aus. Guter
Durchschnitt ist auch der Benzin-
verbrauch. 7,4 Liter sind kein Top-
wert, aber fiir einen SUV mit All-
radantrieb auch nicht schlecht.
Erfreulich: Der Normverbrauch ist
tatsachlich erreichbar. Im Test ver-
brauchte der Tiguan exakt so viel,
wie im Prospekt versprochen. Ml

VW Tiguan 2.0 TSI

4Motion Highline

Treibstoff: Benzin

Hubraum: 1984 cm®

Leistung: 180 PS

Drehmoment: 320 Nm

Getriebe: Siebengang automatisch
Gewicht: 1889 kg
Normverbrauch: 7,4 1/200 km
Testverbrauch: 7,41/100 km
Testdistanz: 630 Kilometer
Reichweite: 783 Kilometer
Abgasnorm: Euro 6
NCAP-Sterne: 5

Laderaum: 615 bis 1655 Liter
Grundpreis: 43150 Franken
Testwagenpreis: 54 720 Franken
Garantieleistungen: 2 Jahre

Garage Preisig

MITSUBISHI

Offizielle MOTORS

Mitsubishi-Vertretung
Scheffelstrasse 16
8037 Zirich

Tel. 044 271 99 66
www.garagepreisig.ch

Verkauf - Service * Leasing
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Leuchtende Ra

Am Samstagabend, den 5. Novem-
ber, fand der traditionelle Hongger
Rabeliechtliumzug des Quartierver-
eins statt. Trotz stromenden Regens
liessen sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Freude nicht verder-
ben.

eI Dagmar Schrader

Es hatte an diesem Samstag oh-
nehin schon den ganzen Tag oh-
ne Unterlass geregnet, doch ge-
gen 18.30 Uhr, als sich beim Riiti-
hofschulhaus gerade eine der fiinf
Gruppen fiir den Sternlauf des
Rébeliechtliumzugs versammelte,
legte der Regen noch einmal ent-
schieden an Intensitét zu. Es goss
buchstéblich in Strémen und so
war es kaum verwunderlich, dass
sich dieses Jahr deutlich weni-
ger Familien beim Schulhaus ein-
fanden als in den Vorjahren — zu
verlockend war einfach die Versu-
chung, diesen Abend gemiitlich in
der warmen Stube im Trockenen
zu verbringen.

Kunstvoll geschnitzte Lichter

Doch diejenigen, die den inneren
Schweinehund iiberwunden hat-
ten und bereit waren, den Wit-
terungsbedingungen zu trotzen,
liessen sich ihre gute Laune kei-
neswegs verderben. Getreu dem
Motto «Es gibt kein schlechtes
Wetter, sondern nur unpassende
Kleidung» liefen selbst die Kleins-
ten, von Kopf bis Fuss wasser-
dicht eingepackt, unverdrossen in
der Dunkelheit drauf los und tru-
gen stolz ihre selbstgeschnitzten
Rében zur Schau. Angefiihrt von
zwei Tambouren wand sich so ei-
ne lange Lichterschlange durch
das ganze Quartier, vom Riitihof
tber die Riedhofstrasse in Rich-
tung reformierte Kirche. Auf dem
Weg blieb geniigend Gelegenheit,
all die kleinen Kunstwerke zu be-
trachten, die eigens fiir diesen
Umzug geschaffen worden waren.
Da waren nicht nur die tiblichen,
zeitlosen Motive wie Sonne, Mond
und Sterne auf den Rében zu fin-
den, sondern auch viel moderne-
re Sujets wie das Logo eines Lieb-
lingsfussballvereins, wilde Tiere,
Trams und Busse und gar die Sil-
houetten ganzer Grossstéadte, oft-
mals ergidnzt durch die gekonnt
eingravierten Namen ihrer jewei-
ligen Besitzer.

fast auf.

S T | gu- iy T

KINDER UND JUGENDLICHE
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Diese Weggen waren hart verdient — und ldsten sich in den nassen
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(Fotos: Fredy Haffner) |

Vor lauter Schirmen waren die Blaser kaum zu sehen.

Je langer der Umzug dauerte, des-
to schwerer wurden die Beine der
kleinen Teilnehmer, bis schliess-
lich, nach rund einer halben Stun-
de Wanderschaft, die Wieslergas-
se erreicht war und die fernen
Trommelkldnge der von den ande-
ren Besammlungspldtzen gestar-
teten Gruppen verkiindeten, dass
sich der Zug seinem Ziel néher-
te. Weiter ging’s auf dem letzten
Wegstlick, die Wieslergasse hin-
unter und schliesslich, nachdem
die den Umzug begleitenden Ver-
kehrspolizisten den Verkehr ange-
halten hatten, mitten auf der Lim-
mattalstrasse bis zum Kirchplatz,
wo nach und nach auch die an-
deren Gruppen eintrudelten. Hier
begriissten die freiwilligen Helfer
und Helferinnen des Quartierver-
eins die Ankommenden und {iber-
reichten jedem Kind ein frisches
Weggli zur Belohnung, das zwar

lecker, doch leider meist schnell
auch nicht mehr ganz trocken
war. Einfacher war da der heisse
alkoholfreie Punsch zu handha-
ben, der ebenfalls von fleissigen
Freiwilligen ausgeschenkt wurde
und reissenden Absatz fand. An-
ders als in den vorherigen Jah-
ren war das Gedridnge auf dem

beliechti im Dauerregen

Kirchplatz dieses Mal nicht ganz
so gross, was fiir Mitter und Va-
ter den angenehmen Nebeneffekt
hatte, dass sie ihre — nach iber-
standener Wanderung nun wie
durch ein Wunder wieder zu neu-
em Tatendrang erwachten — her-
umwuselnden Kinder etwas leich-
ter im Auge behalten und selbst
vielleicht noch das eine oder an-
dere Wort mit Bekannten und
Freunden wechseln konnten.

Und selbst wenn sich ein Kind et-
was zu weit von seinen Eltern ent-
fernte, war es im Zweifelsfall bei
den «Aarauer Turmblasern» zu fin-
den. Gekonnt unterhielten die zwei
Trompeter und zwei Posaunisten
ihr Publikum mit bekannten Me-
lodien und liessen nicht nur die
Kinder den Regen und die Kélte
vergessen. Fiir Begeisterung sorg-
ten auch die fiinf Trommler des
«Tambourvereins Biilach» und der
«Klotener Stadtmusik», die nicht
nur mitreissende Beats spielten,
sondern mit ihren leuchtenden
Sticks zugleich auch noch eine
Performance boten, die den Klei-
nen Rébeliechtli fiir einen Moment
definitiv den Rang abliefen. Doch
bald schon verklangen die Melo-
dien, der Platz leerte sich und die
wackeren Lauferinnen und Laufer
traten ihren Heimweg ein. Der ei-
ne oder andere kehrte noch kurz
in der «Lila Villa» am Zwielplatz
ein, wo das Team des Gemein-
schaftszentrums heisse Wiirst-
chen und Kiirbissuppe ausschenk-
te, und machte sich schliesslich
auch auf den Weg nach Hause.
Und weil kaum jemand auf die
Idee kam, auch den Riickweg zu
Fuss in Angriff zu nehmen, traf
man sich im 46er wieder — end-
lich im Trockenen und mit der
Aussicht auf die wohlverdiente
heisse Badewanne zu Hause. WM

Unterhaltungselektronik
kauft man bei Bosshard!

Limmattalstrasse 124 und 126 - lhr Kompetenzzentrum
fur BANG & OLUFSEN und alle weiteren Marken.

RS

ZURICH

Hongg

NEUES TEAM!

043 2330515
www.bosshard-homelink.ch
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«People get ready» - Jahreskonzerte der gospelsingetrs.ch

D|e gospelsmgers ch smd ready
(Foto: zvg)

aﬂ%
|

Die gospelsingers.ch mit ihrer chor-
eigenen Band, unter der Leitung von
Tanya Birri, prasentieren an zwei
Konzerten, woran das ganze Jahr
gearbeitet wurde. Unter dem Motto
«People get ready», frei iibersetzt,
«macht euch bereit», wollen sie zum
frohlichen Aufbruch in den Advent
einstimmen.

Vergangenes Wochenende traf
sich die aufgestellte Truppe der
gospelsingers.ch in  Seengen,
oberhalb des schénen Hallwiler-
sees, der sich allerdings im grau-
en Regenkleid prédsentierte. Dies
tat der guten Stimmung und dem
deklarierten Ziel des Wochen-
endes jedoch keinen Abbruch:

ARA

Frischer Suuser!

Wir beraten Sie gerne!

Sie sich selbst!

b S o il

Wein, Obst, Stissmost
aus dem Frankental sind ein Genuss!

Baumfrische, knackige Apfel und Birnen
Suissmost frisch ab Presse und Bag in Box (51 und 101)

Jeden Freitag und Samstag gibt’s verschiedene Brote
und Butterzopfe aus der eigenen Backstube!

Suchen Sie ein passendes Geschenk?
Wunderbare Korbe und Kistli, Weinpackungen...

Kommen Sie vorbei, probieren Sie und liberzeugen

Wein- und Obsthaus, Frankentalerstr. 54 und 60, Ziirich-Hongg, Tel. 044 341 97 40
Mo Di, Do 8—12/14—18.30 Uhr Fr: 8 18 30, Sa: 8—16 Uhr, Mi und So: geschlossen

%,,M ‘ww obsthaus-wegmanﬁ 'ch s

Schliesslich galt die Energie dem
Singen, den verschiedenen Rhyth-
men und Liedtexten. Konzentriert
wurde an einzelnen Stellen gefeilt
und geschliffen. Ein harmonischer
Gesamtklang sollte es ergeben,
was zwischendurch die Geduld
aller auf die Probe stellte und in
verschiedenen Tonlagen manchen
Seufzer provozierte.

Die Pausen waren wohlverdient
und Balsam fiir die strapazierten
Stimmbénder. Es wurde kannen-
weise Tee getrunken, wobei sich
«Kamille» und «Ingwer» als tempo-
rare Lieblinge herauskristallisier-
ten. Kulinarisch betrachtet war
das Wochenende ebenfalls ein
Highlight: Das Team des Tagungs-

ATR TR B

bsthaus Wegmann‘
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zentrums Riigel zog namlich alle
Register.

Nach zwei intensiven Tagen «ready»
Am Sonntag wurde die choreige-
ne Band unter der Leitung von
Pascal Truffer freudig begriisst.
Sie begleitet seit Jahren in glei-
cher Formation die gospelsingers.
ch mit viel Engagement. Liedab-
laufe wurden ausprobiert, disku-
tiert und mit Blick aufs Publikum
ausgelotet. Aller Arbeit zum Trotz
kamen gliicklicherweise auch die
geselligen Aspekte, frohlichen Mo-
mente wihrend des Singens und
Zeit fir den gegenseitigen Aus-
tausch nicht zu kurz. Nach zwei
intensiven Tagen mit betrachtli-
chem Heiserkeitspotential, brum-
menden Kopfen voller Melodien
und Ohrwiirmern trifft das Mot-
to des diesjahrigen Konzertes nun
also auch fiir die Sdngerinnen und
Sanger zu: «People get ready!».

Buntes Konzertprogramm
Auf dem Programm stehen wie-
derum Gospelsongs diverser Kom-

>4 Spitex
StadtiLand

... alles aus
einer Hand!

Unsere Filiale in Ihrer Region
Telefon 044 342 20 20
www.homecare.ch

ponisten. Die bunte Palette reicht
vom traditionellen «Amazing Gra-
ce» liber moderne Songs von Hans
Christian Jochsimsen, der sich im
Norden als Komponist und «Da-
nemarks  Gospelexport Num-
mer Eins» einen Namen gemacht
hat, bis hin zu Kirk Franklin, ei-
nem der wichtigsten aktuellen In-
terpreten in der amerikanischen
Gospelszene. Nebst mitreissenden
Songs zum Mitklatschen und Gos-
pelmedleys zum Mitsingen haben
auch ruhigere, besinnliche Melo-
dien ihren Platz im abwechslungs-
reichen Programm gefunden.

Abschlusskonzert mit Tanya Birri
Bei aller Vorfreude auf die abend-
fiillenden Konzerte, ein Wermuts-
tropfen bleibt: Die kommenden
Konzerte werden die letzten un-
ter der Leitung der quirligen Ta-
nya Birri sein. Nach einigen Jah-
ren der erfolgreichen Zusammen-
arbeit verldsst Tanya Birri den
Chor per Ende 2016, um sich ande-
ren grossen Projekten zu widmen.
Es sei aber an dieser Stelle er-
wahnt, dass sie dem Chor auch in
Zukunft freundschaftlich verbun-
den bleiben wird. Uberdies gibt es
zu berichten, dass auch bereits ei-
ne gliickliche Nachfolgeregelung
auf Chorleiterebene gefunden wer-
den konnte. Inmitten dieser Ab-
schieds- und Aufbruchsstimmung
freuen sich die gospelsingers.ch,
dem Publikum ein lebendiges, vor-
weihnachtliches Erlebnis zu bie-
ten. In diesem Sinne «People get
ready!»(e)

|

Konzerte der gospelsingers.ch:
Samstag, 19. November, 20.15 Uhr,
Abendkasse ab 19 Uhr.

Sonntag, 20. November, 16 Uhr,
Tageskasse ab 15 Uhr.

Katholische Kirche Hongg,
Limmattalstrasse 146,

8049 Ziirich.

Eintritt: Erwachsene 25 Franken,
Kinder unter 16 Jahren zehn Franken.
Sitzplatzgenaue Ticketreservation
und weitere Informationen unter
www.gospelsingers.ch

Ein Inserat dieser Grosse
1 Feld, 50 x 16 mm,
kostet nur Fr. 39.-
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Hongg gewinnt Spitzenkampf gegen Schoftland

Bevor der Wahnsinn in diesem
Matchbericht wieder seinen Lauf
nimmt, vorweg die seridse und hoch
erfreuliche Nachricht: Nach dem 4:2
Sieg im Spitzenkampf gegen den SC
Schoftland, beenden die Mannen von
Trainer Roduner die Vorrunde punkt-
gleich mit dem Wintermeister-Team
Aargau U-21 auf dem zweiten Platz.

U Stephan Boos

Immer mit dem Wissen im Hinter-
kopf, dass in Hongg als wohl ein-
zige Mannschaft der Gruppe kein
Rappen an Spesen oder Pramien
fliesst, so ist diese Platzierung ein
nicht genug hoch einzuschéatzen-
der Beweis dafiir, welch starkes
Kader man wieder hat zusammen-
stellen konnen und wie es immer
wieder gelungen ist, vor allem
auch Dank der enormen Breite an
Spielern, die Mehrheit der Gegner
mitunter von der Bank aus in die
Knie zu zwingen.

Doch nun zum Spiel gegen Schoft-
land. Aufgrund der Jahrgédnge
des Gegners war man sich sei-
tens der Hongger vor Spielbe-
ginn nicht sicher, ob man sich
seitens der Schoftler vielleicht ei-
nen Scherz erlaubte und die U-
21-Mannschaft geschickt hat. Die
Mannen von Trainer Widmer soll-
ten sich jedoch in den kommen-
den 90 Minuten «Wasserball» als
dusserst starker Widersacher er-

weisen, welcher vor allem durch
sein blitzschnelles Umschaltspiel
zu lberzeugen wusste und, falls
die Mannschaft so zusammenblei-
ben sollte, in den nichsten Jah-
ren in dieser Liga sicherlich noch
eine wichtige Rolle wird spielen
konnen.

Kaum aber war das Spiel ange-
pfiffen, «erpresste» sich der pfeil-
schnelle Perreira da Costa den
Ball und schlenzte diesen aus 16
Metern wunderbar ins Gistetor.
Die Hongger Nordkurve zettelte
bereits die erste Polonaise durchs
Kornfeld an. Nur fiinf Zeigerum-
drehungen spéter nutzten jedoch
die Géaste eine gewisse Unsortiert-
heit in der Hongger Hintermann-
schaft aus und egalisierten durch
Gmiir den Spielstand. Die Polonai-
se loste sich wieder auf. Der Rest
der ersten Halbzeit kann relativ
schnell zusammengefasst wer-
den: Die Hongger vergaben rei-
henweise Grosschancen und hét-
ten langst fiilhren miissen, sahen
sich jedoch auch immer wieder
mit den schnell und sauber vor-
getragenen Kontern der Schoft-
ler konfrontiert, welche mit etwas
Gliick die Hongger Nonchalance
und Ungenauigkeit vor dem Gés-
tetor hétten bestrafen konnen. In
der Halbzeitpause musste sich Pe-
trus gebauchpinselt fiihlen, denn
Trainer Roduner kopierte dessen
Donnerwetter von diesem Sams-

tagnachmittag (die Zuschauer
fihrten teilweise ihre Goldfische
an der Leine spazieren), sodass
etliche Hongger Spieler vor dem
Wiederanpfiff beim Metalldetek-
tor am Spielfeldeingang die Mes-
ser zwischen ihren Zdhnen wieder
abgeben mussten.

Sieg und ungetriibte Stimmung

Nichtsdestotrotz war es der Gast,
welcher sich in der 56. Minute
wunderschén durch die Hongger
Abwehr kombinierte und durch
Siegenthaler mit 2:1 in Fihrung
ging. Der Jubel war riesig. Ver-
standlich, hat es doch bisher in
dieser Spielzeit noch keine Mann-
schaft geschafft, den Honggern
auf dem Honggerberg Punkte ab-
zuluchsen. Die Freude wéhrte je-
doch nicht lange, denn nur fiinf
Zeigerumdrehungen spéter ver-
wertete Forner Cuenca den Nach-
schuss eines Lattentreffers von
Nardo zum 2:2. Wiederum nur
acht Minuten spiter war es er-
neut Perreira da Costa, welcher
auf 3:2 stellte. Die Hongger wa-
ren in dieser zweiten Halfte klar
die bessere Mannschaft und nun
auch konkreter. In der 84. Minute
schickte Perreira da Costa Sturm-
partner Forner Cuenca auf die
Reise, welcher zum 4:2 und damit
zur Entscheidung einnetzen konn-
te. In der Nachspielzeit hiatte man
gar noch auf 5:2 erh6hen kénnen,

als Manuel Georgis zu einem Foul-
elfmeter antreten konnte. Da man
in Hongg aber Elfmeter prinzipiell
verschiesst, egal wer der Schiitze
ist, blieb es beim 4:2.

Trotzdem: Es war wiederum eine
hochst erfreuliche Leistung ge-
gen einen starken Gegner. Dass
man den vorzeitigen definitiven
Klassenerhalt zur Winterpause
um zwei Punkte verpasste, ver-
mochte die Stimmung nicht zu
triiben. Es war dies eine Leistung
und eine ganze Vorrunde, welche
Lust auf mehr macht. Lust vor al-
lem auf Bratwurst, denn diese
gibt es doch als einzige Prdmie
fir alle Spieler, wenn zu Hause
ein Sieg eingefahren wird. |

Matchtelegramm: Sportplatz
Hénggerberg, Samstag, 5. November,
155 Zuschauer. SV Hongg—SC
Schéftland 4:2 (1:1); SR: Cadusch;
SVH: Blank; Rutz, Djukaric, Stutz, Riso;
M. Georgis; Nardo (74. Soto), Forny;
Pereira da Costa (86. Gubler), Forner
Cuenca, Infante (71. Boujidane); Tore:
4. Perreira da Costa (1:0), 8. Gmur
(1:1), 56. Siegenthaler (1:2), 61. Forner
Cuenca (2:2), 69. Perreira da Costa
(3:2), 84. Forner Cuenca (4:2).

Nachstes Spiel:
Samstag 12. November, 16 Uhr,
Cupspiel in Dietikon.

B/R(B/B/R/RIR/BIR/E/B/B/B/B/B/
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Das Zoom von Seite 6 richtete sich
auf das Haus «Roter Ackerstein» an
der Limmattalstrasse 9, den dltesten
belegten Landsitz in Hongg.

Erbaut wurde das Haus 1674 von
Junker Marx Escher vom Luchs,
angeblich aus einem einzigen ro-
ten Ackerstein, der «durch Men-
schenhénd und Pulvergwalt», wie
die Inschrift verrat, «in manches
Stiick zerbrochen klein» geworden
sei. Erstanden hatte der Bauherr
den riesigen Findling, der auf dem
Miiseli lag, im Tausch gegen wol-
lene Kleider fiir die Knaben des
Grundeigentiimers. Die Méadchen
gingen leer aus. Oder waren sie
einfach weniger «Gfr6o6rli»?

Wofiir 1844 steht

Leser Hansruedi Frehner fand im
Archiv des Ortsmuseums des Rét-
sels Losung zur Zahl 1844 auf der
Wetterfahne der Kirchturmspit-
ze: Sie zeigt das Jahr der letzten
grossen Reparatur des Turmes
an, welche der Kanton Aargau
noch vornahm.

Die Kirche Hongg gehorte bis
1841 dem Kloster Wettingen, wur-
de nach der Sdkularisation vom
Kanton Aargau verwaltet und ging
erst 1862 gegen eine Entschadi-
gung von 2500 Franken an die
Kirchgemeinde Hongg tiber.

So steht es tibrigens doch auch in
der Ortsgeschichte Hongg, wo es
der Verfasser dieser Zeilen, hat-
te er gewissenhafter gesucht, auf
Seite 178 gefunden hétte, wie ihm
Autor Georg Sibler in einem char-
mant verfassten Brief mitteilte.
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Fur einmal durften auch die Eltern
der Pfadis von St. Mauritius-Nansen
an einem Samstag dabei sein: An der
jahrlichen Elterniibung.

Die Pfadis und Eltern waren gut
verpackt, als sie sich vergange-
nen Samstagnachmittag beim
Schiitzenhaus trafen. Die Stim-
mung aber heizte sich schnell auf,
als drei Koche und Kéchinnen
bei der Gruppe auftauchten. Im
Schiitzenhaus sollte es eine neue
Kiiche geben, und die drei strit-
ten sich, ob dort amerikanisches,
asiatisches oder italienisches Es-
sen angeboten werden sollte. Die
einzige Art, den Streit zu lbsen,
schien ein Kochwettbewerb zu
sein. Die Pfadis und deren Eltern
wurden in Gruppen aufgeteilt und
folgten den drei Streithdhnen in
den Wald.

Ideen gefragt

Im Wald hatte jede Gruppe eine
Basis. Sie bekamen Ol, Salz, einen
Topf, eine Bratpfanne und nétige
Kochutensilien wie Schneidebret-
ter, Raffeln, Kellen und feuerfeste
Handschuhe. Ausserdem bekam
jede Gruppe ein Grundnahrungs-
mittel: Asiatischen Reis, amerika-

HONGG
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; Uber dem Feuer kochen ist gar nicht f.li
so leicht, wie manche denken. (zvg) i

nische Kartoffeln oder italienische
Pasta. Daraus galt es nun, ein
moglichst schmackhaftes, ausge-
kliigeltes Menii zu zaubern. Frei-
lich lasst sich aus oben genann-
ten Zutaten noch nichts iber-
schidumend Kreatives kochen.
Gliicklicherweise hatten aber al-
le Eltern und Pfadis Lebensmit-
tel mitgebracht. So entstand auf
einer Blache im Wald ein buntes
«Lebensmittellddeli», in dem es al-
lerlei zu kaufen gab: Pilze, Pepe-

¢

roni, Gurken, Tomaten, Zwiebeln,
Rahm, Kise, Mais, Trauben, Kiir-
bis, Gewlirze, Zitronen und Vieles
mehr. Fast alle hatten etwas mit-
gebracht.

Pfadiessen ist das beste Essen

Bei einem Bindeligame erkdmpf-
ten sich die Pfadis und Eltern
Bédndeli von den anderen Grup-
pen. Die Bandeli konnten dann im
Laden, den man nach Uberque-
ren einer Seilbriicke und Beant-

Wettkochen angerfeuer

wortung eines Raétsels betreten
durfte, gegen Lebensmittel ein-
getauscht werden. Bald brannten
drei Pfadifeuer, und in den Topfen
und Pfannen brutzelte und bro-
delte es. Parallel wurden Stafetten
und ein Krawattengame gespielt.
Die Pfadis und Eltern konnten sich
so beispielsweise Material verdie-
nen, um eine Meniikarte zu ge-
stalten und alles méglichst schon
zu prasentieren.

Als alle Meniis fertig waren, ka-
men drei Jurorinnen und Juro-
ren, denen sie prasentiert wur-
den. Es gab einen kreativen Salat,
Flips, Gnocchi an Tomatensau-
ce und Bruschette mit Téte de
Moine zur Vorspeise, gefolgt von
frittierten Karotten und Kartof-
feln, eine Reispfanne und Spa-
ghetti an Rahmkésesauce. Zum
Dessert wurde eine himmlische
Bananenkuchenkreation, Zu-
ckergerostete Erdniisse und ein
Fruchtpldttchen gereicht. Alles
schmeckte so gut, dass beschlos-
sen wurde, im Schiitzenhaus fort-
an Pfadiessen zu servieren. [ |

FEingesandt von Anke Schindler
v/o Foxy

Kirchliche Anzeigen

Reformierte Kirchgemeinde Hongg

Montag bis Freitag, 14 bis 17.30 Uhr
kafi & zyt - das Generationencafé
Sonnegg

Claire-Lise Kraft, SD,

Pfr. Markus Fassler

Donnerstag, 10. November
Kirchenchor-Probe
Kirchgemeindehaus

P. Aregger, Kantor

Freitag, 11. November

Friday Kitchen Club
Pfarreizentrum Heilig Geist
Infos bei Gulli
jugendarbeit@kathhoengg.ch,
0433113034

Spirit

Pfr. M. Glinthardt,

Spirit Band

Sonntag, 13. November
Taufgottesdienst fur KLEIN und gross
mit den Kinder des Unti3 und ihren
Katechetinnen

Chilekafi

Pfr. M. Glinthardt

Kirchenkonzert

Robert Schmid, Orgel, und

Christian Ledermann, Klarinette

20.00

17.30

18.30

10.00

17.00

Montag, 14. November
TanzBar, Sonnegg
Olivia Aschwanden
Kontemplation

L. Mettler, M. Gravagno

Dienstag, 15. November
Okumenische Andacht
Alterswohnheim Riedhof
Pfr. Markus Fassler
Zmittag-Pause, Sonnegg
Barbara Morf und Freiwillige
14-17.30: Offenes Atelier: Lust etwas Neues
auszuprobieren?

Sonnegg

Rahel Aschwanden, SD
CreaBar: Besteck upcycling
Sonnegg

Anmeldung bis 8.November:
043311 4062

WulleBar, Sonnegg

Rahel Aschwanden, SD

Mittwoch, 16. November

Andacht in der Hauserstiftung
Altersheim Hauserstiftung
Pia Fory, Pastoralassistentin

19.00

19.30

10.00

12.00

19.00

19.00

10.00

Donnerstag, 17. November
Frauen lesen die Bibel
Sonnegg

Pfrn. A.-M. Muller

10.00

17.30 Offentliche Chorprobe
fir die Mitsing-Wienacht
Kirchgemeindehaus
Peter Aregger, Kantor

Freitag, 18. November

Mittagessen 60plus
Sonnegg, Rosmarie Wydler

12.00

Katholische Kirche Heilig Geist
Ziirich-Hongg

Donnerstag, 10. November

8.30 Rosenkranz
9.00 Eucharistiefeier
9.30 Dunschtig-Chilekafi
nach dem Gottesdienst
14.30 @KTIVI@-Referat: <Kummerzeiten...»
mit Pius Dietschy
Freitag, 11. November
17.30 Friday Kitchen Club, Kochen und
Geniessen fiir Jugendliche
(5.-9. Klasse)
Samstag, 12. November
10.30 Okumenischer Gottesdienst zum Toten-
gedenken im Pflegezentrum Bombach
18.00 Familiengottesdienst mit

Kommunionfeier zur HGU-Eréffnung
mit Canterini und Cantata Seconda

Sonntag, 13. November
Begriissungs-Gottesdienst

Marcel von Holzen

Missa Sanctissimae Trinitatis

von Franz Rieder mit Cantata Prima
und Orchester

Kollekte: Kloster Fahr

Montag, 14. November
Kontemplation in der ref. Kirche

10.00

19.30

Dienstag, 15. November
Okumenische Andacht

im Alterswohnheim Riedhof
Eltern-Kind-Singen,

fur Eltern mit Kindern bis 4 Jahre,
im Pfarreizentrum
Glaubensgesprach

mit Marcel von Holzen

im Pfarreizentrum

Mittwoch, 16. November
Okumenische Andacht
in der Hauserstiftung

Donnerstag, 17. November

10.00

15.00

19.30

10.00

8.30 Rosenkranz
9.00 Eucharistiefeier

Freitag, 18. November
10.30 Okumenischer Gottesdienst

im Pflegezentrum Bombach (kath.)
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Fiir diese Rubrik ist
ausschliesslich die unterzeichnende

Person verantwortlich.

Im Blickfeld

Nein zum Hauruck-Ausstieg aus der Kernenergie

Sollen mit der Abstimmung vom
27. November drei der fiinf Schwei-
zer AKWs bereits im Jahr 2017 vom
Netz genommen werden und die ver-
bliebenen zwei wenige Jahre dar-
auf, oder wire es nicht umsichtiger,
einen allfdlligen Ausstieg wirklich
geordnet durchzufiihren?

Die Initiative fiir den «geordneten»
Atomausstieg wurde nach dem
Atomunfall in Fukushima 2011 lan-
ciert. Die Angste der Initianten
entbehren einer realen Grundla-
ge nicht. Nach dem Reaktorunfall
von Tschernobyl wurde 1986 vie-
len erst bewusst, dass diese Art
der Energiegewinnung erhebli-
che Risiken mit sich bringen kann.
Auch Fukushima trug wenig da-
zu bei, die Moglichkeit der siche-
ren Handhabung dieser Techno-
logie zu belegen. Da half es we-
nig, dass der GAU in Tschernobyl

durch mangelhafte Technik, im
Verbund mit menschlichem Versa-
gen, verursacht wurde. Auch der
GAU von Fukushima, Erdbeben-
Hochrisikogebiet gebaut, hatte
eher unschweizerische Ursachen.
Seit 1971 am Netz, musste 2002
der Betreiber Tepco gestehen, Be-
richte iber Schéden jahrelang ge-
falscht zu haben. In den Folgejah-
ren kam es in Fukushima 1 zu min-
destens sechs Notabschaltungen
und einer kritischen Reaktion in
Reaktorblock 3. Auch diese Vorfal-
le wurden unterschlagen, weitere
ernste Storfialle wurden vertuscht.
Auch wenn solche Szenarien bei
uns nahezu hundertprozentig aus-
geschlossen werden konnen, ein
minimes Restrisiko bleibt. Die
Frage, ob Atomkraft auch kiinf-
tig fiir uns geeignet sein soll, ist
mehr als legitim. Dies ungeach-
tet der technischen Realitit, dass

diese Art der Energiegewinnung
sicher, hocheffizient, preisgiins-
tig und — von noch ungelosten
Entsorgungsproblemen  abgese-
hen — auch umweltfreundlich ist.
Vielleicht hat diese Technologie
ihren Zenit tiberschritten, am Aus-
sterben ist sie deshalb noch lan-
ge nicht. Derzeit sind 438 Reakto-
ren in 31 Lindern in Betrieb und
67 befinden sich im Bau.

Ubereilte Abschaltung

als Schnellschuss

Ob diese aus der Angst entstan-
dene Initiative der richtige Weg
sein wird, muss jede(r) selber
entscheiden. Absehbare Folge ei-
nes solchen energiepolitischen
Schnellschusses wéire, dass mit
dem kurzfristigen Wegfall von
40% unserer Kraftwerkskapazi-
tdt unsere Versorgungssicherheit
entscheidend geschwdcht wiir-

de. Okologisch schlecht ist, dass
ausldndischer Strom zugekauft
werden miisste, welcher oft aus
Kohlekraftwerken stammt. Und
die AKW-Betreiber wiirden beim
Steuerzahler Forderungen fiir In-
vestitionen durchsetzen, die sie
im Vertrauen auf heutige Rege-
lungen getétigt haben. Ein geord-
neter Ausstieg sieht anders aus.
Daher haben Bundesrat und Par-
lament der Initiative eine Absage
erteilt und empfehlen sie zur Ab-
lehnung. |

g Christoph Marty,
Gemeinderat
SVP 10

Zersiedelung stoppen - Kulturland schiitzen

Bereits 2012 hat die Bevilkerung
JA gesagt zur Kulturlandinitiative -
jetzt braucht es ein zweites JA fiir
die Umsetzung.

Damit konnen wertvolle Land-
wirtschaftsflichen und Flachen
von besonderer 6kologischer Be-
deutung wirksam geschiitzt, die
fortschreitende Zersiedelung ge-
stoppt und unverbaute Land-
schaften erhalten werden.

Weitsichtige Vorfahren

Vor 140 Jahren hat eine Haufung
von Naturkatastrophen in den
Berggebieten — Uberschwemmun-
gen, Steinschlige und Lawinen
— unsere Vorfahren gezwungen,
ein Gesetz fiir einen wirksamen
Waldschutz zu schaffen. Bis da-
hin wurden Walder tibernutzt und
vernichtet, ohne Riicksicht auf die
spateren Auswirkungen. Das revo-

lutiondre Neue am Forstpolizeige-
setz von 1876 war sein Grundsatz
der Nachhaltigkeit: Die Erkennt-
nis, dass jede Generation Anrecht
auf die gleichen Ertragsmoglich-
keiten und einen funktionieren-
den Schutz vor Naturereignissen
haben soll. Die Waldflache konn-
te sich wieder vergrossern. Einst
kahle Berge sind heute wieder be-
waldet und die Gebirgstiler wie-
der bewohnbar, weil der Wald sie
schiitzt.

Unwiederbringlicher Verlust

Heute ist nicht mehr der Wald ge-
fahrdet, dagegen steht das land-
wirtschaftlich genutzte Land un-
ter starkem Druck. Jede Sekunde
wird in der Schweiz 1m? Boden
betoniert, im Kanton Ziirich so-
gar fast doppelt so viel. Geht die
Bautéatigkeit im gleichen Masse
weiter, wird unser Kanton in 300

Jahren vollstdndig zugebaut sein.
Die Schaffung neuer Bauzonen
geschieht regelméssig auf Kos-
ten von Kulturland. Und anders
als beim Wald kann Boden nicht
nachwachsen. Wenn der Boden
heute zu wenig geschiitzt ist, lasst
sich das spater nicht wieder gut
machen. Damit die fortschreiten-
de Zersiedelung wirksam gestoppt
werden kann, braucht es nun die
Umsetzung der Kulturlandinitiati-
ve. Diese gefdhrdet auch die Wei-
terentwicklung der Gemeinden in
keinster Weise, innerhalb der be-
stehenden Bauzonen hat es noch
geniigend Reserven fiir die nichs-
ten 70 Jahre.

Einheimische Lebensmittel

Beim Kauf von Lebensmittel legen
immer mehr Leute Wert darauf,
dass diese aus der Region stam-
men. Statt dass Nahrungsmit-

tel um den halben Globus trans-
portiert werden, wird eine lokale
Landwirtschaft mit kurzen Trans-
portwegen bevorzugt. Die noch
bestehenden 40 000 Hektaren gu-
tes Ackerland im Kanton Ziirich
konnen den Bedarf nicht mehr
vollumfdnglich abdecken. Damit
aber auch in Zukunft noch lokale
Lebensmittel erhiltlich sind, miis-
sen jetzt Acker- und Weidefldchen
dringend vor weiteren Uberbau-
ungen geschiitzt werden. |

Kathy Steiner,
Kantonsratin
GRUNE

Das Neuste aus Hongg immer auf: www.hoengger.ch
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Umfrage

Rébeliechtli oder
Halloween?

U1 Ich persénlich
| mag beide

| Anldsse.
Halloween ist
| urspriinglich
gar kein
amerikani-
sches Fest,

Flurin sondern ein
Grundlehner uralter
keltischer

Brauch, das Samhain-Fest, und
passt daher sehr gut nach Europa.
Den Kindern macht das
Verkleiden und das leichte
Gruseln, wenn sie in Gruppen in
der Dunkelheit unterwegs sind,
grossen Spass. Einen Rdbeliechtli-
Umzug mache ich mit meinen
Kindern auch jedes Jahr, das ist
immer eine tolle Sache.

Mir sagt
; Halloween gar
.| nichts, ich bin
mit diesem
Brauch nicht
| aufgewachsen.
i Obwohl
| Halloween in
letzter Zeit
auch hier
immer mehr
gefeiert wird,
ist es fiir mich doch nach wie vor
etwas Amerikanisches. Weil mein
Sohn erst drei Jahre alt ist, hatte
er bis jetzt auch noch nicht das
Bediirfnis, an Halloween etwas zu
unternehmen, vielleicht kommt
das ja noch, wenn er dlter wird.
Beim Rdbeliechtliumzug sind wir
aber auf jeden Fall jetzt schon mit
dabei.

Diana
Reumer

T Umfrage: Dagmar Schrader

DIE LETZTE

10.NOVEMBER 2016

Karl der Grosse kam nicht nach Hongg - oder doch?

Das romische Imperium musste sei-
ne Aktivitaten reduzieren und hat
sich auf den Mittelmeerraum kon-
zentriert — was geschieht mit der
Provinz, was machen die Bewohner,
die geblieben sind? Was geschieht
nach Zusammenbruch des Rechts-
systems und grosser Teile der Infra-
struktur?

Zeiten der «Unsicherheit und Ver-
génglichkeit»: Jene, die im Land
geblieben sind und die ande-
ren, die zuwandern und Leerrau-
me in Anspruch nehmen, suchen
Recht, Sicherheit fiir Handel, Ver-
kehr und Versorgung mit Lebens-
notwendigem. Wo finden sich im
Grossraum Ziirich alte, noch funk-
tionierende Strukturen, wo wurde
Neues geschaffen?

Aus den Schriftquellen und den
Ergebnissen der Archiologie er-
gibt sich, dass Ziirich eher als die

umliegenden Siedlungen die Vo-
raussetzungen hatte, nicht gera-
de Nabel der Welt, aber doch das
regionale Zentrum zu werden. Es
gab eine Tradition im politisch-mi-
litdrischen Bereich durch den re-
prasentativen Herrschaftssitz auf
Zirichs Akropolis, dem Linden-
hof, es gab die ideelle, personel-
le und wirtschaftliche Verbindung
zur hochsten Elite im koniglichen
Eigenkloster Fraumiinster, da wa-
ren die Kultstiatten von Felix, Re-
gula und Karl dem Grossen, und
schliesslich die Lage am Ende
der See-Route. Kurz: Ziirich setz-
te sich als Zentrum durch. Wére
Karl der Grosse je in die Gegend
von Zirich gekommen, er hitte
Hongg links liegen gelassen.

Am Montag, 21. November, um
19.30 Uhr, spricht Dr. Christine
Barraud Wiener im Ortsmuseum
tiber Fragen und Resultate der

Mittelalter-Archédologie im Raum
Zirich. Die Referentin ist Mitau-
torin von sechs Béanden tiber die
Kunstdenkmadler der Stadt Zi-
rich. Dazu gehort der kiirzlich er-
schienene Band «Die Kunstdenk-
mailer des Kantons Ziirich, Neue
Ausgabe, Band V. Stadt Ziirich V»,
in dem auch Hongg abgehandelt
wird. Thr Vortrag schliesst im Rah-
men der Ausstellung «Spuren der
Zivilisation» an den Vortrag Da-
niel Kichs iiber die urgeschicht-
liche Forschung an. (e) |

Vortrag

im Ortsmuseum

21. November, 19.30 Uhr,
Vogtsrain 2. 19.30 Uhr:

Vortrag von Dr. Christine Barraud
Wiener «Karl der Grosse kam nicht
nach Hongg - oder doch?»

Wetthewerb: Tango der Zukunft

Die in Buenos Aires geborene Tan-
go-Sangerin Marcela Arroyo pra-
sentiert ihr neues Projekt «Tres Mil
Uno». Der Hongger verlost zwei Mal
zwei Tickets fiir die Konzerte in Zii-
rich.

Marcela Arroyo studierte Gesang
am Konservatorium Manuel de
Falla und besuchte die Musical-
Schule von Julio Bocca. Seit fiinf
Jahren ist sie in Hongg zu Hause
und tritt international mit renom-
mierten Musikern des Tango Nue-
vo wie Marcelo Nisinman, Quique
Sinesi, und Juan Pablo Navar-
ro auf. Bereits das erste Album,
das sie mit dem Bassisten Daniel
Schlappi und dem Geiger Andreas
Engler aufgenommen hat, erhielt
ausgezeichnete Kritiken. Die Badi-
sche Zeitung schrieb: «Es ist ein
pures Vergniigen, zu erleben, wie
die Musiker einen sehr individu-
ellen Kammer-Jazz-Tango mit ar-
gentinischem Herzblut kreieren.
Nun préasentiert das Trio «Puerta
Sur» sein neues Programm «Tres
Mil Uno»: Ein Crossover-Pro-
gramm mit einer aussergewOhn-
lichen Mischung aus World Mu-
sic, Jazz, Tango und Klassik, das
in jahrelanger Konzerttatigkeit ge-
wachsen ist, und uberschreitet

damit weitere Grenzen, die Tir
zum Siiden 6ffnet sich breiter: Ne-
ben wunderbaren und selten ge-
spielten Liedern aus Argentinien
ertonen auch Perlen der Musik-
traditionen anderer Teile Stidame-
rikas und Europas.

Zweimal zwei Tickets zu gewinnen

Fiir die beiden Konzerte in der
«Herzbaracke», dem zauberhaf-
ten Gastspielfloss beim Bellevue
in Zirich verlost der «Hongger»
fiir die Auffiihrungen am Diens-

tag, 22. November 2016, und Don-
nerstag, 9. Februar 2017, je einmal
zwei Tickets.

Wer an der Verlosung teilnehmen
mochte, schickt bis Dienstag, 15.
November (Posteingang), eine
Postkarte an: Redaktion Hongger,
Meierhofplatz 2, 8049 Ziirich, oder
bis zum selben Datum, 10 Uhr, ei-
ne E-Mail an redaktion@hoengger.
ch. Unbedingt angeben, welches
der beiden Daten gewiinscht ist!
Den Absender inklusive Telefon-
nummer und das Stichwort «Tan-
go» nicht vergessen. Bei Teilnah-
me per E-Mail «Tango» unbedingt
bereits in der «Betreff»-Zeile er-
wéhnen. Alle anderen Mails neh-
men nicht an der Verlosung teil.
Wer gewonnen hat, erfihrt man
in der nachsten Printausgabe. Die
Gewinner werden personlich in-
formiert. (pr) [ |

Dienstag, 22. November und
Donnerstag, 9. Februar 2017.
Herzbaracke, Zlrich Bellevue.
Vorstellungsbeginn: 20.30 Uhr.

Ab 17.30 Uhr Apéro, um 19 Uhr
Abendessen (bitte voranmelden, ist
nicht im Ticket inbegriffen).
www.marcela-arroyo.com
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